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RESUMEN

La materia de Estadistica es una asignatura de formacion basica de 1° curso del Grado de Cienciasdela
Actividad Fisicay el Deporte. Tal y como se indica en las competencias, se pretende aproximar al alumno
alaEstadistica con € fin de que adquiera habilidades para planificar estudios estadisticos para poder
elaborar y presentar un informe de estudio realizado.

La asignatura Estadistica se concibe como una materia imprescindible para laformacién de cualquier
cientifico experimental. Su objetivo es proporcionar al estudiante las herramientas y |os conceptos
necesarios para poder registrar 1os hechos, analizarlos en algunos de sus aspectos, expresarlos
mateméti camente e investigar |as relaciones que existen entre estos hechos para, si es posible, formular
leyes o inferir conclusiones. Paraello se abordaran dos bloques:
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Estadistica Descriptiva: Descripcion de las caracteristicas de una muestra.

Inferencia: Utilizacion de |los datos de una muestra parainferir resultados o probar hipétesis sobre la
poblacion ala que pertenecen

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se han especificado conocimientos previos ni restricciones de matricula con asignaturas del plan de
estudios.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Describir y sintetizar adecuadamente el conjunto de datos observado en el experimento.
- Analizar los datos observados utilizando software adecuado.

- Interpretar correctamente los resultados proporcionados por el software utilizado.

- Elaborar y presentar un informe del estudio realizado.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El dumno, al cursar la asignatura Estadistica, conocera los problemas estadisticos de uso mas frecuente, adquirira las habilidades
necesarias para planificar los estudios estadisticos, tanto descriptivamente como con los procedimientos més basicos de Inferencia
Estadistica (estimacion y contraste de hipétesis), sintetizar adecuadamente el conjunto de datos, analizarlo con € software adecuado,
interpretar correctamente |os resultados obtenidos y elaborar un informe del estudio realizado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion a la estadistica

Concepto y clasificacion de la Estadistica. Escalas de medida. Definiciones bésicas. Muestreo.
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2. Descripcion de una muestra

Organizacién de los datos: tablas de frecuencias y graficos. Descripcidn numérica de una muestra:
medidas de tendencia central, posicion, dispersién y forma

3. Relacion entre dos variables

Distribucion bidimensional de frecuencias. Representaciones graficas. Distribuciones marginales.
Concepto y tipos de correlacion. Coeficiente de correlacion lineal. Regresion lineal: rectas de regresion
de minimos cuadrados

4. Descripcion de una poblacién: Distribuciones de probabilidad

Concepto de probabilidad. Distribuciones de probabilidad discretas y continuas. Distribucién de la
media muestral. Teorema central del limite.

5. Anadlisis inferencial de la media de una poblacion

Estimacion puntual. Intervalos de confianza de la media poblacional. Seleccion del tamafio muestral.
Introduccion al contraste de hipétesis.Contrastes sobre la media

6. Inferencia de la media en dos o mas poblaciones

Introduccion. Muestras independientes y muestras emparejadas. Intervalo de confianza y contraste de
hipotesis para la diferencia de dos medias. Introduccion al andlisis de la varianza de un factor

7. Andlisis de datos catego6ricos

Introduccién. Intervalo de confianza de la proporcion. Constraste sobre una proporcion. Comparaciéon de
dos proporciones. Tablas de contingencia

8. Practicas presenciales en Aula de Informética

1.- Introduccion a R.

2.- Andlisis grafico y numérico de un conjunto de datos
3.- Relacion entre dos variables: ajuste y correlacion
4.- Inferencia sobre la media de una paoblacion

5.- Andlisis de dos muestras

6.- Analisis de datos categéricos
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 45,00 100
Préacticas en aula 15,00 100
Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 25,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Lamateria esta estructurada en 3 horas tedricasy 1 practica semanales (enlosgruposA 'y B, se
realizarén 2 horas practicas en semanas alternas, alo largo de un cuatrimestre).

Sesiones tedricas. se expondra cada uno de los temas que componen el programade la asignaturay se
resolveran algunos problemas de |os temas explicados. Estos temas, asi como larelacion de problemas, se
proporcionaran a los alumnos através del aulavirtual.

Sesiones practicas. se realizaran précticas en el Aulade Informética con el programa estadistico R delos
temas explicados en las sesiones tedricas. Larelacion de practicas se proporcionara alos aumnos a través
del aulavirtual.

EVALUACION

Se realizara un examen teorico-practico, laresolucion del cual podrarequerir lainterpretacion de distintos
resultados presentados en €l formato estandar del programa estadistico utilizado. Supondra el 70% de la
notafinal.

Se realizaran pruebas parciales de caracter practico que supondran el 30% de lanotafinal. La notade las
pruebas parciales se mantendré en la segunda convocatoria.

Para superar la asignatura, seré necesariala obtencion de una calificacion igual o superior a5 (sobre 10)
en el examen tedrico-practico i tener una nota media, de las pruebas parciales realizadas, igual o superior
a5 (sobre 10).

REFERENCIAS
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- Statistics for Sports and Exercise Science. A practical approach.

Newell, J; Aitchison, T. and Grant, S.
Taylor and Francis, 2010.

Guia para el andlisis estadistico con R-Commander
Alea, M.V.; Jiménez, E., et al.
Universitat de Barcelona. 2014

Using the R-Commander: A Post-and-Click interface for R.
Fox, J.
CRC Press, 2016

Openintro Statistics.

Diez, D.; Bar, C.D. et al.
Openintro, 2022. (Disponible en openintro.org)
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