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Titulaci6 Centre Curs Periode
1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica Facultat de Ciéncies de I'Activitat 1 Altres casos
i de I'Esport Fisica i I'Esport

1331 - Grau Ciencies I'Activitat Fisica i de  Facultat de Ciencies de |'Activitat 1 Primer
I'Esport (Ontinyent) Fisica i 'Esport guadrimestre
Materies

Titulacio Mateéeria Caracter

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat 4 - Historia Formacié Basica

Fisica i de I'Esport

1331 - Grau Ciéncies I'Activitat Fisica i de 4 - Historia Formacié Basica
I'Esport (Ontinyent)

Coordinacio
Nom Departament
MOLINA ALVENTOSA, JUAN PEDRO 122 - Educacio6 Fisica i Esportiva
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L'assignatura Teoriai Historiade I'Activitat Fisicai I'Esport Sentén com una matéria basica que
sencarrega d'analitzar la concepci6 de I'activitat fisicai I'esport en les societatsi cultures del nostre entorn
tant en el passat com en els temps més recents. De la mateixa manera, explica els sistemesi metodes
fisics desenrotllats des dels primers temps de la humanitat.

El seu disseny sha dut aterme tenint en compte, en primer lloc, el caracter introductori dels seus
continguts, i, en segon lloc, el seu caracter de coneixement basic necessari per alaformacié dels
estudiants del grau. Els continguts a desenrotllar servixen de base per a altres continguts que simpartixen
en les diferents assignatures. A més els coneixements sobre la historia de I'educacio fisicai I'esport son
imprescindibles per a una correcta ubicacio de I'estudiant tant en la seua area de coneixement, com per a
posteriors perspectives professionals.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap. El caracter de l'assignatura fa que els coneixements previs d'altres guarden una escassa relacio
amb la mateixa, ja que és esta la que dota I'alumne d'una serie de coneixements que li permeten
comprendre altres continguts desenrotllats posteriorment en les assignatures del grau i master.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Ampliar el marc de referéncia cultural amb que I'estudiant accedeix a la facultat

- Coneixer els periodes historics i les grans etapes de la cultura fisica

- Coneixer i comprendre les teories epistemologiques i histdriques sobre l'activitat fisica i I'esport
- Coneixer i comprendre les diferents etapes en qué s'han desenvolupat aquestes teories

- Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC) al coneixement de la historia de
I'activitat fisica i I'esport

- Obtenir un major nivell d'analisi i reflexié, des de criteris culturals i historics, sobre el
desenvolupament de les ciéncies de l'activitat fisica i I'esport que permeten la participacio dels
estudiants en els debats que s'organitzaran en les classes practiques i amb posterioritat en I'aplicacio
dels seus coneixements a I'ambit professional

- Saber aplicar els drets d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, i de les persones amb
discapacitat, i els valors propis de la democracia, en una societat que exigeix una formacié en
aquesta linia

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Es pretén que I'alumne:
- Conega€ls processos d'exercici de l'activitat fisicai I'esport en lasocietat al llarg de la historia,

- Siga capag de relacionar les etapes claus de la historia de I'activitat fisicai I'esport amb els periodes
historics,

- Sapiaanditzar les distintes teories de I'activitat fisicai I'esport,
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- Conegales fonts d'informaci6 basiques per al'estudi de la historia de I'esport.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Aproximaci6 conceptual a lassignatura.

2. Els antics Jocs Olimpics grecs i els ludi romans.

3. Esdeveniments fisics en Iépoca preindustrial.

4. El naixement de leducacié fisica i la conformacio6 de les escoles gimnastiques europees.
5. La génesi de lesport modern.

6. La configuracio i difusié de lesport i la seua contribucio als processos de democratitzacio i
civilitzacio de les societats modernes.

7. Leducaci6 fisica i lesport a Espanya

8. El Moviment Olimpic i els Jocs Olimpics moderns
9. Lesport espectacle i la mercantilitzaci6 de lesport
10. Ideologia i politica en lesport.

11. Esport educatiu i etica esportiva.
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12. Lesport des duna perspectiva de génere.

13. Esport i justicia social davant la diversitat funcional, de raca i de classe social

14. Esport, salut i sostenibilitat.

15. Tecnologia, millora humana i esport: dopatge, esportistes modificats i e-sports.

16. Cap a una (re)definicié de lesport davant els nous reptes del segle XXI

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 40,00 0
Lectures de material complementari 15,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

En les classes tedriques €l professor explica els continguts de I'assignatura que componen el nucli basic
dels coneixements que ha d'adquirir I'alumnat.

En les classes practiques, I'alumnat ha de desenrotllar de forma vivencial els coneixements adquirits en
les classes tedriques 0 el seu coneixement latent dels temes teorics tractats. Una part de les classes es
dedicaraal'exposicié i debat dels treballs realitzats pels alumnes. També sutilitzaran mitjans
audiovisualsi lectures, que si bé poden ser les mateixes que les emprades com a material complementari
en |les sessions tedriques, en este cas la seua finalitat ésla de generar discussio i plantgjar una andisi
practica de la materia.
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A més d'estes estratégies directament Iligades al desenrotllament de les classes de |'assignatura, també
sutilitzaran altres, com el treball en grup, I'estudi individual per a aconseguir el domini dels continguts de
I'assignatura, les lectures del material complementari i les tutories per a orientar de manera particular
I'aprenentatge dels estudiants.

AVALUACIO

Hi ha dos procediments d’ avaluacio en |’ aprenentatge de |’ assignatura: 1) mitjancant una avaluacio
continua sumatoria (nomeés en 1a convocatoria), 0 2) mitjancant un examen final (en 1ao 2a
convocatoria).

1) Avaluaci6 continua sumatoria (nomes en 1a convocatoria): es valorara sobre 10 punts atenent ala
seguient distribucio percentual d’ activitats que s han de presentar en tempsi forma que es comunique
durant e desenvolupament de I’ assignatura:

Part teorica (50%):

1.a) 25% examen final amb preguntes obertes de desenvolupament sobre els temes i continguts de
I’ assignatura.

1.b) 25% club de lectura sobre una seleccio de Ilibres relacionats amb els continguts de |’ assignatura.
Part practica (50%):

1.c) 25% elaboracié d'un documental en grup de 4-5 estudiants (tal i com es detallara en les primeres
classes).

1.d) 25% participacio en el blog de |'assignatura conforme s'indique els primer dies de desenvolupament
de I’ assignatura.

2) Avauacioé fina (en 1lao 2aconvocatoria): examen final (75% sobre els continguts del temari de
I'assignaturai 25% sobre el contingut d'un dels llibres assenyalats en classe.
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Per aprovar I’ assignatura, en qualsevol d’ ambdds procediments, |I'alumnat ha de superar €l 5.

Esrecordaal’ estudiantat que la copialiteral total o parcial d'obres alienes presentant-les com a propies es
considera una conducta inacceptable en I'ambit academic. A més, aquesta conducta és contrariaala
legislacio vigent de la propietat intel -lectual pel que pot ocasionar faltes o delictes penals.

REFERENCIES

Basiques

- Elias, N., y Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el proceso de civilizacién. Madrid: Fondo de Cultura
Econdmica.
Guttmann, A. (1978). From ritual to record: the nature of modern sports. New York: Columbia
UniversityPress. (También existe traducido al francés).
Holowchak, M.A. y Reid, H.L. (2013). Aretism an ancient sports philosophy for the modern sports
world. Lanham (Maryland): Lexington Books.
Perelman, M. (2014). La Barbarie deportiva: critica de una plaga mundial. Barcelona: Virus. (También
hay en la biblioteca la version original en francés).
Pujadas, X. (coord.) (2011). Atletas y ciudadanos: historia social del deporte en Espafia (1870-2010).
Madrid: Alianza.
Terret, T. (dir.) (2012). Histoire du sport et Géopolitique. Paris: LHarmattan.
Torrebadella, X. (2013). Gimnastica y educacion fisica en la sociedad espafiola de la primera mitad
del siglo XIX. Lleida: Universidad de Lleida.

Complementaries

- Barbero, J.I. (ed.) (1993). Materiales de sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta.
Brohm, J. M. (1982). Sociologia politica del deporte. México: Fondo de Cultura Econdmica.
Dunning, E., Malcolm, D. y Waddington, I. (Eds) (2006).Sport Histories: Figurational Studies of the
Development of Modern Sports. London: Routledge.
Gonzalez Aja, T. (ed.) (2002). Sport y autoritarismos: la utilizacion del deporte por el comunismo y el
fascismo. Madrid: Alianza.
Mandell, R. (1986). Historia Cultural del Deporte. Barcelona: Bellaterra.
Rivero, J. y Tamburrini, C. (2014). Del juego al estadio: reflexiones sobre ética y deporte. Madrid:
Clave Intelectual.
Rodriguez, L.P. (dir.) (2003). Compendio histérico de la actividad fisica y el deporte. Barcelona:
Masson.
Simson, V. y Jennings, A. (1992). Los sefiores de los anillos. Poder, dinero y doping en los JJ. OO.
Barcelona: El Triangle.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADDENDA A LA GUIA DOCENT MOTIVADA PER COVID 19

En el procediment d'avaluaci6 continua sumatoria es mantenen les activitats 1.b, 1.ci 1.d, aixi com els
seus percentatges. L'activitat 1a d'examen final es substituira per laredaccio d’ un assaig atenent a unes
directrius que es concretaran al'alumnat, através de l'aulavirtual i del correu electronic delaUV, una
setmana abans del dia de la convocatoria oficial d'examen. Aquest assaig tindra un valor en la nota
sumativa del 25%.

L'alumnat que no realitze avaluacié continuai opte per I’ avaluacio final de I'examen corresponent de la
convocatoriaoficial, seli valoraraun 75% |'assaig (que tindra les mateixes caracteristiques de I'opcid
d'avaluacio continuada) i un 25% lalecturai recensio d'un elsllibres d'obligatoria lectura.
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