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RESUM

L'assignatura Teoria i Història de l'Activitat Física i l'Esport s'entén com una matèria bàsica que 
s'encarrega d'analitzar la concepció de l'activitat física i l'esport en les societats i cultures del nostre entorn 
tant en el passat com en els temps més recents. De la mateixa manera, explica els sistemes i mètodes 
físics desenrotllats des dels primers temps de la humanitat.

El seu disseny s'ha dut a terme tenint en compte, en primer lloc, el caràcter introductori dels seus 
continguts, i, en segon lloc, el seu caràcter de coneixement bàsic necessari per a la formació dels 
estudiants del grau. Els continguts a desenrotllar servixen de base per a altres continguts que s'impartixen 
en les diferents assignatures. A més els coneixements sobre la història de l'educació física i l'esport són 
imprescindibles per a una correcta ubicació de l'estudiant tant en la seua àrea de coneixement, com per a 
posteriors perspectives professionals.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap. El caràcter de l'assignatura fa que els coneixements previs d'altres guarden una escassa relació 
amb la mateixa, ja que és esta la que dota l'alumne d'una sèrie de coneixements que li permeten 
comprendre altres continguts desenrotllats posteriorment en les assignatures del grau i màster.

COMPETÈNCIES

1312 - Grau de Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport 

- Ampliar el marc de referència cultural amb què l'estudiant accedeix a la facultat

- Conèixer els períodes històrics i les grans etapes de la cultura física

- Conèixer i comprendre les teories epistemològiques i històriques sobre l'activitat física i l'esport

- Conèixer i comprendre les diferents etapes en què s'han desenvolupat aquestes teories

- Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) al coneixement de la història de 
l'activitat física i l'esport

- Obtenir un major nivell d'anàlisi i reflexió, des de criteris culturals i històrics, sobre el 
desenvolupament de les ciències de l'activitat física i l'esport que permeten la participació dels 
estudiants en els debats que s'organitzaran en les classes pràctiques i amb posterioritat en l'aplicació 
dels seus coneixements a l'àmbit professional

- Saber aplicar els drets d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, i de les persones amb 
discapacitat, i els valors propis de la democràcia, en una societat que exigeix una formació en 
aquesta línia

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Es pretén que l'alumne:

-  Conega els processos d'exercici de l'activitat física i l'esport en la societat al llarg de la història,

-  Siga capaç de relacionar les etapes claus de la història de l'activitat física i l'esport amb els períodes 
històrics,

-  Sàpia analitzar les distintes teories de l'activitat física i l'esport,
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-  Conega les fonts d'informació bàsiques per a l'estudi de la història de l'esport.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Aproximació conceptual a lassignatura.

2. Els antics Jocs Olímpics grecs i els ludi romans.

3. Esdeveniments físics en lèpoca preindustrial.

4. El naixement de leducació física i la conformació de les escoles gimnàstiques europees.

5. La gènesi de lesport modern.

6. La configuració i difusió de lesport i la seua contribució als processos de democratització i 
civilització de les societats modernes.

7. Leducació física i lesport a Espanya 

8. El Moviment Olímpic i els Jocs Olímpics moderns

9. Lesport espectacle i la mercantilització de lesport

10. Ideologia i política en lesport.

11. Esport educatiu i ètica esportiva.
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12. Lesport des duna perspectiva de gènere.

13. Esport i justícia social davant la diversitat funcional, de raça i de classe social

14. Esport, salut i sostenibilitat.

15. Tecnologia, millora humana i esport: dopatge, esportistes modificats i e-sports.

16. Cap a una (re)definició de lesport davant els nous reptes del segle XXI

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 45,00 100

Pràctiques en aula 15,00 100

Elaboració de treballs en grup 10,00 0

Estudi i treball autònom 40,00 0

Lectures de material complementari 15,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 10,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 15,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

En les classes teòriques el professor explica els continguts de l'assignatura que componen el nucli bàsic 
dels coneixements que ha d'adquirir l'alumnat.

En les classes pràctiques, l'alumnat ha de desenrotllar de forma vivencial els coneixements adquirits en 
les classes teòriques o el seu coneixement latent dels temes teòrics tractats. Una part de les classes es 
dedicarà a l'exposició i debat dels treballs realitzats pels alumnes. També s'utilitzaran mitjans 
audiovisuals i lectures, que si bé poden ser les mateixes que les emprades com a material complementari 
en les sessions teòriques, en este cas la seua finalitat és la de generar discussió i plantejar una anàlisi 
pràctica de la matèria.
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A més d'estes estratègies directament lligades al desenrotllament de les classes de l'assignatura, també 
s'utilitzaran altres, com el treball en grup, l'estudi individual per a aconseguir el domini dels continguts de 
l'assignatura, les lectures del material complementari i les tutories per a orientar de manera particular 
l'aprenentatge dels estudiants.

AVALUACIÓ

Hi ha dos procediments d’avaluació en l’aprenentatge de l’assignatura: 1) mitjançant una avaluació 
continua sumatòria (només en 1a convocatòria), o 2) mitjançant un examen final (en 1a o 2a 
convocatòria).

 

1) Avaluació continua sumatòria (només en 1a convocatòria): es valorarà sobre  10 punts atenent a la 
següent distribució percentual d’activitats que s’han de presentar en temps i forma que es comunique 
durant el desenvolupament de l’assignatura:

 

Part teòrica (50%):

 

1.a) 25% examen final amb preguntes obertes de desenvolupament sobre els temes i continguts de 
l’assignatura. 
 
1.b) 25% club de lectura sobre una selecció de llibres relacionats amb els continguts de l’assignatura.

 

Part pràctica (50%):

 

1.c) 25% elaboració d'un documental en grup de 4-5 estudiants (tal i com es detallarà en les primeres 
classes). 
 
1.d) 25% participació en el blog de l'assignatura conforme s’indique els primer dies de desenvolupament 
de l’assignatura.

 

2) Avaluació final (en 1a o 2a convocatòria): examen final (75% sobre els continguts del temari de 
l'assignatura i 25% sobre el contingut d'un dels llibres assenyalats en classe.
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Per aprovar l’assignatura, en qualsevol d’ambdós procediments, l’alumnat ha de superar el 5.

 

Es recorda a l’estudiantat que la còpia literal total o parcial d'obres alienes presentant-les com a pròpies es 
considera una conducta inacceptable en l'àmbit acadèmic. A més, aquesta conducta és contrària a la 
legislació vigent de la propietat intel·lectual pel que pot ocasionar faltes o delictes penals.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activarà si la situació sanitària ho requereix i previ acord del Consell 
de Govern

ADDENDA A LA GUIA DOCENT MOTIVADA PER COVID 19 
 
Adaptacions per a l'avaluació de la Primera i Segona Convocatòria del primer i segon quadrimestre curs 
2019/2020 motivades per COVID-19: 
 
En el procediment d'avaluació contínua sumatòria es mantenen les activitats 1.b, 1.c i 1.d, així com els 
seus percentatges. L'activitat 1a d'examen final es substituirà per la redacció d’un assaig atenent a unes 
directrius que es concretaran a l'alumnat, a través de l'aula virtual i del correu electrònic de la UV, una 
setmana abans del dia de la convocatòria oficial d'examen. Aquest assaig tindrà un valor en la nota 
sumativa del 25%. 
 
L'alumnat que no realitze avaluació contínua i opte per l’avaluació final de l'examen corresponent de la 
convocatòria oficial, se li valorarà un 75% l'assaig (que tindrà les mateixes característiques de l'opció 
d'avaluació continuada) i un 25% la lectura i recensió d'un els llibres d'obligatòria lectura.

 

Addenda guia docent 2n quadrimestre curse 2020/2021:

La docència a partir del mes de febrer de 2021 s'iniciarà el dia 8 de febrer, sent en modalitat en línia i 
síncrona, i es mantindrà fins que el Consell de Govern de la Universitat de València informe de la seua 
finalització i/o modificacions.


