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RESUM

L'assignatura Teoriai Historiade I'Activitat Fisicai I'Esport Sentén com una matéria basica que
sencarrega d'analitzar la concepcio de I'activitat fisicai I'esport en les societats i cultures del nostre entorn
tant en el passat com en els temps més recents. De la mateixa manera, explica els sistemesi metodes
fisics desenrotllats des dels primers temps de la humanitat.

El seu disseny shadut aterme tenint en compte, en primer lloc, € caracter introductori dels seus
continguts, i, en segon lloc, el seu caracter de coneixement basic necessari per alaformacié dels
estudiants del grau. Els continguts a desenrotllar servixen de base per a altres continguts que simpartixen
en les diferents assignatures. A més els coneixements sobre la historia de I'educaci6 fisicai I'esport son
imprescindibles per a una correcta ubicacio de I'estudiant tant en |a seua area de coneixement, com per a
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posteriors perspectives professionals.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap. El caracter de l'assignatura fa que els coneixements previs d'altres guarden una escassa relacio
amb la mateixa, ja que és esta la que dota I'alumne d'una serie de coneixements que li permeten
comprendre altres continguts desenrotllats posteriorment en les assignatures del grau i master.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Ampliar el marc de referencia cultural amb qué l'estudiant accedeix a la facultat

- Coneixer els periodes historics i les grans etapes de la cultura fisica

- Coneixer i comprendre les teories epistemologiques i historiques sobre l'activitat fisica i I'esport
- Coneixer i comprendre les diferents etapes en qué s'han desenvolupat aquestes teories

- Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC) al coneixement de la historia de
I'activitat fisica i I'esport

- Obtenir un major nivell d'analisi i reflexié, des de criteris culturals i historics, sobre el
desenvolupament de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport que permeten la participacio dels
estudiants en els debats que s'organitzaran en les classes practiques i amb posterioritat en I'aplicacio
dels seus coneixements a I'ambit professional

- Saber aplicar els drets d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, i de les persones amb
discapacitat, i els valors propis de la democracia, en una societat que exigeix una formacié en
aquesta linia

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Es pretén que I'alumne:
- Conega€ls processos d'exercici de l'activitat fisicai I'esport en lasocietat al llarg de la historia,

- Siga capag de relacionar les etapes claus de la historia de I'activitat fisicai I'esport amb els periodes
historics,
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- Sapiaanaditzar les distintes teories de I'activitat fisicai I'esport,

- Conegalesfonts dinformaci6 basiques per al'estudi de la historia de I'esport.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Concepte desport.

2. Els antics Jocs Olimpics.

3. Lactivitat fisica en lepoca preindustrial.

4. El naixement de leducacié fisica i la conformacioé de les escoles gimnastiques europees.
5. La génesi i desenvolupament de lesport modern.

6. La difusié de lesport modern (1870-1918).

7. Leducacio6 fisica i lesport a Espanya des de finals del seglo XIX.

8. El Moviment Olimpic

9. Esport i societat de masses: la democratitzacié de lesport.

10. Ideologia i politica en lesport.

11. Geopolitica: lesport i les relacions internacionals.
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12. La corrupci6 en lesport.

13. Lesport des de la perspectiva de génere.
14. Etica, valors, justicia social i esport

15. Esport educatiu i educacié esportiva.
16. Esport i salut.

17. Nous reptes de lesport per al segle XXI.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 40,00 0
Lectures de material complementari 15,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

En les classes tedriques el professor explica els continguts de I'assignatura que componen el nucli basic
dels coneixements que ha d'adquirir I'alumnat.

En les classes practiques, I'alumnat ha de desenrotllar de forma vivencia els coneixements adquirits en
les classes tedriques 0 € seu conelxement latent dels temes tedrics tractats. Una part de les classes es
dedicaraal'exposicié i debat dels treballs realitzats pels alumnes. També sutilitzaran mitjans
audiovisualsi lectures, que si bé poden ser les mateixes que les emprades com amaterial complementari
en les sessions tedriques, en este cas la seua finalitat ésla de generar discussio i plantgjar una andlisi
practica de lamatéeria
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A més d'estes estratégies directament Iligades al desenrotllament de les classes de |'assignatura, també
sutilitzaran altres, com el treball en grup, I'estudi individual per a aconseguir el domini dels continguts de
I'assignatura, les lectures del material complementari i les tutories per a orientar de manera particular
I'aprenentatge dels estudiants.

AVALUACIO

Hi ha dos procediments per aprovar laassignatura: 1) através d'una avaluacié sumatoria 0 continua nomes
en primeraconvocatoria, 0 2) d'un examen final en primera o segona convocatoria. peraccedir ala primera
els estudiants han d'assistir ales classes teoriques ipractiques i realitzar elstreballsi tasques proposades.
L'examen final tant deprimera com de segona convocatoria poden realitzar-tots el s estudiantsgue estant
matriculats de I'assignatura no hagin aprovat per aval uaciocontinua.

Lavaloracio dels estudiants peravaluacio continua es basara en: la participacio activaen les
classespractiques; la qualitat dels treballs realitzats (estructura, contingut ipresentacié formal); les
exposicions d'aquests treballs a classe, |a seva defensa idebat.

L'examen final versara sobre els contingutsgue shagin impartit del programa de la materia.

Es recorda al sestudiants que la copia literal total o parcia d'obres alienes presentant-lescom a propies es
considera una conducta inacceptable en I'ambit academic. A més,aquesta conducta és contrariaala
legislacié vigent de la propietat intel-lectualpel que pot ocasionar faltes o delictes penals.

REFERENCIES

Basiques

- Elias, N., y Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el proceso de civilizacion. Madrid: Fondo de Cultura
Econdmica.
Guttmann, A. (1978). From ritual to record: the nature of modern sports. New York: Columbia
UniversityPress. (También existe traducido al francés).
Holowchak, M.A. y Reid, H.L. (2013). Aretism an ancient sports philosophy for the modern sports
world. Lanham (Maryland): Lexington Books.
Perelman, M. (2014). La Barbarie deportiva: critica de una plaga mundial. Barcelona: Virus. (También
hay en la biblioteca la versién original en francés).
Pujadas, X. (coord.) (2011). Atletas y ciudadanos: historia social del deporte en Esparfia (1870-2010).
Madrid: Alianza.
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Terret, T. (dir.) (2012). Histoire du sport et Géopolitique. Paris: LHarmattan.
Torrebadella, X. (2013). Gimnéstica y educacion fisica en la sociedad espafiola de la primera mitad
del siglo XIX. Lleida: Universidad de Lleida.

Complementaries

- Barbero, J.I. (ed.) (1993). Materiales de sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta.
Brohm, J. M. (1982). Sociologia politica del deporte. México: Fondo de Cultura Economica.
Dunning, E., Malcolm, D. y Waddington, I. (Eds) (2006).Sport Histories: Figurational Studies of the
Development of Modern Sports. London: Routledge.
Gonzalez Aja, T. (ed.) (2002). Sport y autoritarismos: la utilizacion del deporte por el comunismo y el
fascismo. Madrid: Alianza.
Mandell, R. (1986). Historia Cultural del Deporte. Barcelona: Bellaterra.
Rivero, J. y Tamburrini, C. (2014). Del juego al estadio: reflexiones sobre ética y deporte. Madrid:
Clave Intelectual.
Rodriguez, L.P. (dir.) (2003). Compendio histérico de la actividad fisica y el deporte. Barcelona:
Masson.
Simson, V. y Jennings, A. (1992). Los sefiores de los anillos. Poder, dinero y doping en los JJ. OO.
Barcelona: El Triangle.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA A LA GUIA DOCENTE MOTIVADA POR COVID 19- 2° CUATRIMESTRE (1°y 2°
CONVOCATORIA)

Adaptaciones parala evaluacion de la Primeray Segunda Convocatoria del segundo cuatrimestre curso
2019/2020 motivadas por COVID-19:

4. Evaluacion

1- Evaluacién continua. Paralanotafinal para aprobar mediante evaluacion continua se valoraran las
actividades indicadas por €l profesorado, tedricasy préacticas, para el desarrollo de los contenidos
impartidos en la asignatura hasta el 12 de marzo.

2- Alumnos que opten por la evaluacion final. EI examen final tanto de la primera como de la segunda
convocatoria del segundo cuatrimestre consistira en un ensayo breve atendiendo a unas directrices que se
concretardn a alumnado, através del aulavirtua y del correo electrénico de laUV, una semana antes del
dia de la convocatoria (20 de mayo paralaprimeray 18 de junio parala segunda). Los alumnosy
alumnas, que se presenten a dichas convocatorias, enviaran ese ensayo al correo electrénico del profesor
gue les haimpartido docencia en la asignatura antes de las 11h. del 27 de mayo de 2020, parala primera
convocatoriay de las 11h. del 25 de junio parala segunda convocatoria. Fuera de esos limites se
calificardaa alumnado como no presentado en la respectiva convocatoria.
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