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L’ actual Plad’ Estudis de Grau en Cienciesde I’ Activitat Fisicai |’ Esport de la Universitat de Valéncia
contempla dos assignatures en la matéria d’ Educacio, El joc educatiu i lainiciacio esportiva i Educacio

del Moviment.

L’ assignatura de El joc educatiu i lainiciaci6 esportiva, de 6 credits és de caracter basic i aplicat.

S ocupa del conjunt de coneixements teoric-practics i competéncies professionals per al desenvolupament
de diversos tipus de jocsi activitats motrius que formen part de la cultura fisica dels pobles. D’ especial
interes son elsjocs que s utilitzen per alainiciacio esportivai elsvalorsi coneixement practic implicat en

la seuareditzacio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No existeixen

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Iniciar-se en I'Gs de les tecnologies de la informacid i la comunicacio (TIC) en el desenvolupament de
l'assignatura

Coneéixer i comprendre les principals diferéncies entre joc, joc esportiu i esport

Coneixer i comprendre diferents tipus de jocs i activitats d'iniciacié esportiva i saber aplicar-los a
diferents contextos professionals

Coneixer i comprendre el joc de la pilota valenciana, analitzar-lo en el context cultural del poble
valencia i saber aplicar aquest coneixement professionalment

Elaborar i analitzar diferents tipus de jocs i activitats d'iniciacié esportiva que s'adapten a logiques i
objectius de joc i a perspectives d'iniciacio diversa

Conéixer i comprendre els valors educatius i els riscos de la iniciacié esportiva per tenir-los en
compte en els programes d'iniciacio

Coneixer i comprendre les etapes, els models i les perspectives d'ensenyament d'iniciacié esportiva
dels esports individuals, dels jocs esportius i de les lluites. Saber aplicar aquests coneixement de
manera professional

Analitzar els models i les perspectives d'ensenyament de la iniciacié esportiva d'esports individuals,
jocs esportius i lluites

Comprendre el paper de la competicio i la participacio en la iniciacié esportiva, i buscar estratégies
per al gaudi en igualtat

Analitzar el paper de la familia, I'escola i la comunitat en la iniciacié esportiva per integrar-lo en els
programes d'iniciacio

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

S establiran a llarg del curs en funcié de les necessitats i ritme d’ aprenentatge del's estudiants.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEORIA

Tema 1.- El sentit educatiu del joc i la iniciaci6 esportiva

1.1. Educacio: breu aproximacio conceptual

1.2. Jugar i el seu valor autotélic

1.3. Els elements estructurals dels jocs

1.4. Joc i esport com a mitja i fi educatiu

1.5. El coneixement practic als jocs i esports

1.6. La iniciacié educativa al joc i lesport: condicions moralment acceptables i ética professional
1.7. El joc educatiu i la iniciacié esportiva com ambits dinvestigacio

Tema 2.- El joc i lesport

2.1. Aproximacié conceptual al joc i lesport
2.2. Relacio entre joc i esport: el joc esportiu
2.3. Classificacio de jocs i esports

2.4. Lalogica interna dels jocs esportius

Tema 3.- Iniciaci6 esportiva: models densenyament
3.1. La iniciacié com a educacio i ensenyament esportiu
3.2. Models densenyament esportiu

3.2.1. Model técnic

3.2.2. Models alternatius: estructurals i comprensius
3.3. El model horitzontal comprensiu

2. PRACTICA

Tema 1.- Jugar: el plaer de laccié

Tema 2.- Jocs cooperatius

Tema 3.- Jocs duals i paradoxals

Tema 4.- Jocs populars i tradicionals

Tema 5.- Jocs i joguines alternatives

Tema 6.- Jocs esportius de blanc i diana

Tema 7.- Jocs esportius de bat i camp

Tema 8.- Jocs esportius de canxa dividida

Tema 9.- Jocs esportius dinvasio

Tema 10.- Esports tradicionals: Pilota valenciana
Tema 11.- Altres propostes de jocs i iniciacié esportiva

33242 El joc educatiu i la iniciaci6 esportiva 3



=5

3

VNIVERSITAT G D VALENCIA

. ~ GuiaDocent
33242 El joc educatiu i lainiciacio esportiva

VOLUM DE TREBALL

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de les classes teoriques es realitzara mitjancant les exposicions del professor com a
introduccio a's temes, amb suport tecnologic i intercanvi de preguntesi respostes. A les classes practiques
del professorat sexemplificaran i analitzaran jocs, activitatsi perspectives d'iniciacio esportiva. L'analis
de textos escrits i documents audiovisuals podran utilitzar-se per aladiscussio en xicotet i gran grup. Es
realitzara una memoriade les practiquesi andlisi delsjocsi es desenvolupara un treball a voltant d'un
tema (per grups). Les classes es complementaran amb la lectura d'un text relacionat amb la materia.
Sutilitzara el bloc com a einatecnologica per recollir e treball escrit (és part d'un projecte dinnovacio en

el que participal'assignatura).

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 45,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 25,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL 150,00

AVALUACIO

Hi ha dues modalitats d'aval uaci6:

Modalitat A) Avaluaci6 continuai formativa.

Els estudiants seran avaluats mitjancant un seguit d'activitats teoricopractiques de caracter individual i

grupal arealitzar a llarg del curs. El nombrei caracteristiques de les activitats, els seus criteris
davaluacio i € pesrelatiu de cada activitat en I'avaluacio final seran determinats al'inici de curs.

Modalitat B) Avaluacio final

Els estudiants hauran de realitzar una prova escrita de caracter teoricopractic en la que hauran d'acreditar
coneixement adquirit en relacié amb el's continguts. Els estudiants triaran una les modalitats d'avaluacié a
I'inici del curs. Per participar en lamodalitat A) sera necessari assistir aun minim del 80% de les classes

tedriquesi practiques.
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Es recorda que en els treballs escrits, la copiad’ obres d’ altres autors per a presentar-les com a propies s
una conducta inacceptable al’ ambit académic i pot ser motiu de responsabilitats penals.

REFERENCIES

Basiques

- Arnold, P. (2000) Educacion fisica, movimiento y curriculum (32 reimpresion). Madrid: Morata.
Bataller, J. (1979) Els jocs del xiguets al Pais Valencia. Valéncia: ICE-Universitat de Valéncia.
Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo
Devis, J. i Peir6, C. (2002) Nuevas perspectivas curriculares en la educacion fisica (22 edicid).
Barcelona: Inde.
Devis, J. i Sanchez Gémez, R. (1996). La ensefianza alternativa de los juegos deportivos:
antecedentes, modelos actuales de iniciacion y reflexiones finales. En Moreno, J. A i. Rodriguez, P. L.
(comps.). Aprendizaje deportivo. Murcia: Universidad de Murcia.
Devis, J. i Pérez, V. (2009) La ética profesional en la formacién de profesorado de educacion fisica.
En L. Martinez i R. Gbmez (coords.) La educacion fisica y el deporte en la edad escolar. El giro
reflexivo en la ensefianza, Buenos Aires: Mifio i Davila , pp. 101-126.
Pérez-Samaniego, V. (2004). La comprension de la paradoja. Los juegos de redes ambivalentes como
propuesta para la educacion deportiva. Tandem, 15, 83-95.

- Guillemard, G., Marchal, J. C., Parent, M., Parlebas, P. i Schimitt, A. (1988). Las cuatro esquinas de
los juegos. Lérida: Agonos.
Gutiérrez, M. (2003), Manual sobre los valores en la educacion fisica y el deporte, Barcelona: Paidés.
Martos, D. i Torrent, G. (2011) Pilota Valenciana. Propostes didactiques per ensenyar i aprendre el
nostre joc. Valencia: Denes.
Millo, LI. (1982). El joc de pilota. Valéncia: Eliseu Climent Editor..
Orlick, T. (2001) Libres para cooperar, libres para crear (42 reimpresion). Barcelona: Paidotribo.
Navarro, V. y Trigueros, C. (coords.) (2009) Investigacion y juego motor en Espafa. Lleida:
Universidad de LLeida.
Valero, A. (2006). Iniciaciéon al deporte del atletismo: del modelo tradicional a los nuevos enfoques
metodoldgicos. Kronos, n° 9, pp.34-44.

Complementaries

- Escriba, A. (1998). Los juegos sensoriales y psicomotores en educacion fisica. Madrid: Gymnos
Editorial Deportiva.

Fraile, A. (coord.) (2000) Actividad fisica jugada. Una propuesta educativa para el deporte escolar.
Alcoy: Marfil.

Lavega, P. (2000). Juegos y deportes populares-tradicionales. Barcelona: INDE.

Pavia, V.; Russo, F.; Santanera, J. i Trpin, M. (1994) Juegos que vienen de antes. Incorporando el
patio a la pedagogia. Buenos Aires: Humanitas.

Sanchez Gomez, R. (2000). Del duelo a la paradoja: Una propuesta de ensefianza de los juegos
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tradicionales infantiles basada en la comunicacion motriz. En Berzal, A. (2000) (org.). lll Jornades
dintercanvi dExperiéncies dEducacio Fisica. Valencia: CEFIRE, pp. 173-189

Suits, B. (2005) The grasshooper: games, life and utopia. Ontario: Broadview Press.

Gutiérrez Toca, M. (2010). Juegos ecoldgicos con material alternativo recursos domeésticos y del
entorno escolar. Barcelona: INDE

Mora Verdeny, JM; Josué Llamas, Jy Diez, R. (2003). Un mundo en juego. Barcelona: INDE

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

“ADENDA A LA GUIiA DOCENTE MOTIVADA POR COVID 19 - 22 CUATRIMESTRE (1°y 2°
CONVOCATORIA)”

1. Contenidos
Se mantiene sin modificaciones

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia
Se mantiene sin modificaciones

Se mantiene sin modificaciones
3. Metodologia docente

4. Evaluacion:

En laasignatura El Juego Educativo y la I niciacion Deportiva se mantienen las dos modalidades de
evaluacion planteadas en la guia docente. La propuesta de evaluacion parala materia adaptada alas
condiciones del estado de alarma queda de |a siguiente forma:

Modalidad A) Evaluacion continuay formativa. (80% asistencia a las précticas)

L os estudiantes serén evaluados mediante una serie de actividades tedrico-practicas de caracter individual
y grupal arealizar alolargo del curso. Para participar en lamodalidad A) seré necesario asistir aun
minimo del 80% de las clases tedricasy practicas.

Ante la eventualidad de la suspension de la actividad presencia en la parte final del curso, se habilitaran
los medios parala evaluacion o en un formato en linea. Concretamente, la evaluacion del curso segun esta
modalidad se realizara de la siguiente forma:

A)  Preparacion de debatesy trabajo de extraccion de ideasy conclusiones (GRUPO) (20 %)
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B)  Seguimiento actividades tedricas (INDIVIDUAL) (10 %)

C)  Seguimiento actividades practicas (INDIVIDUAL) (10 %)
D)  Presentacion sesiones iniciacion deportiva (GRUPO) (30 %)
E) Trabajo de busqueda bibliografica (30 %)

Modalidad B) Evaluacion final. 100% examen tedrico sobre los contenidostedricosy practicosdela
asignatura

L os estudiantes tendran que realizar una prueba escrita de caracter tedrico-préactico en la que tendran que
acreditar conocimiento adquirido en relacién con los contenidos.

Ante la eventualidad de la suspension de la actividad presencial en la parte final del curso, se habilitaran
los medios parala evaluacion o en un formato en linea. Concretamente, la evaluacion del curso seguin esta
modalidad se realizara de la siguiente forma:

A)  Trabgo de busgueda bibliogréfica (30 %)
B)  Supuestos préacticos (70%)

L os estudiantes que tengan que presentarse a la segunda convocatoria deberan realizar | as tareas de
evaluacion de lamodalidad B.

Se recuerda que en los trabaj os escritos, la copia de obras otros autores para presentarlas como propias es
una conducta inaceptable al ambito académico y puede ser motivo de responsabilidades penales

5. Bibliogr afia

Se mantiene sin modificaciones
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