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RESUM

Aquesta assignatura pretén contribuir a desenvolupar criterisi adquirir recursos que permetin coneixer els
esports que es practiquen ala natura, principalment els que es poden practicar al mar (donada la nostra
localitzacié geografica). També, per entendre |'abast de la nostra practica professional en el medi natural.
Per aaixo es definiran el's fonaments teorics d'aquests esportsi es realitzaran practiques que aportaran
major coneixement i experiencia.

Aquestes practiques es desenvoluparan en dos blocs: la setmana nauticai les activitats proposades per
alumnat i professorat.

L a setmana nautica. Dedicada a esports com lavela, €l rem o e piragiisme.

Les activitats ludiques i competitives. En les que tindran cabuda altres esports que es realitzen ala
natural ez (ciclisme de muntanya, surf, escalada, etc ...). Seran desenvol upades pels propis alumnes, per
demostrar |es seves capacitats organitzatives i tecniques. En elles comptaran amb el suport del
professorat, €ls serveis esportius de la propia universitat i d'altres ens.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Les setmanes nautiques es duen a terme durant les dues primeres setmanes de febrer. | les sessions
ocupen tota la jornada completa des de les 9h fins les 20h pm

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Coneixer l'origen dels diferents esports que es desenvolupen en el programa (vela, piragiisme,
ciclisme i orientacio).

Conéixer normes basiques i especifiques de respecte pel medi.

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents
nivells i entorns de practica

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

Comprendre, analitzar i reflexionar sobre les bases teoriques i metodologiques dels esports que es
practiquen a la natura

Saber obtenir la suficient informacié per poder desenvolupar individualment aquells aspectes que
resulten mes atractius per al desenvolupament personal i professional, i per assumir el paper i la
importancia que les intervencions i investigacions poden tenir per al desenvolupament del benestar i
la qualitat de vida dels éssers humans

Descriure i posar en practica les principals normes i elements basics d'aquests esports

Saber analitzar, planificar i seqlienciar els continguts basics d'aquests esports i aplicar-los a
I'aprenentatge

Tenir la capacitat suficient per emetre judicis i criteris, aixi com tenir habits d'excel-léncia i qualitat per
a l'exercici professional

Sensibilitzar-se sobre la importancia vital de I'estudi i la comprensié d'aquests esports i com es poden
interrelacionar amb altres matéries afins i transversals del curriculum de I'alumne/a

Coneixer normes basiques i especifiques de respecte envers el medi ambient
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Coneixer laimportancia de | es bases teoriques i metodol 0giques en larealitzacio de les activitats fisiques
i esportives en el medi natural.Gestionar amb solvéncial'organitzaci6 i posada en marxa d'activitats
esportives ala naturaAdquirir coneixements i habilitats practiques en els diferents esports que es poden
desenvolupar en el programa, tant al'aigua, com per terra o per aire: vela, wind surf, kite surf, surf,
piraguisme (caiac de mar, caiac d'aigles tranquil lesi braves, caiac polo, €tc ...), rem, ciclisme, escalada i
muntanyisme, orientacio, etc ...Saber analitzar, planificar i seqlienciar els continguts basics de les
activitats esportives en e medi natural i saber aplicar-los al'aprenentatge d'alguns d'aquests esports en €l
medi natural.Poder emetre judicisi criteris, aixi com per tenir habits d'excel -lenciai qualitat en I'exercici
professional en I'ambit de les activitats fisiques en el medi natural .Respectar |es normes basiques i
especifiques sobre la seguretat en aquestes practiques esportives en el medi natural.Resoldre casos i
situacions reals de practica en el's diversos camps d'actuacio possibles, jasiguin propis o afinsal'area
d'Educacio Fisicai esportiva.Respectar |es normes basiques i especifiques de respectei proteccio cap a
medi ambient.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

1. Practiques i protocols de seguretat, técniques i materials en les *AMN

2. Proteccio del medi ambient

3. Prediccié meteorologica

4. Orientacié amb mapes, bruixola i GPS

5. Aproximaci6 historica als esports en la naturalesa. Caracteristiques de les AMN. Classificacions i
sistematitzacio d'aquests esports

6. Esports aquatics: en embarcacions o en taules *deslizadoras

7. Esports terrestres: ciclisme, muntanyisme, escalada, orientacio

8. Aspectes normatius i reglament dels esports en la naturalesa.

9. Materials i evoluci6 d'aquests. Gestio de recursos en les activitats i esports a l'aire lliure.

10. Organitzaci6 de cursos, esdeveniments en la naturalesa

11. Ensenyament i entrenament: Principis i fonaments en les *AMN en generalitats . Iniciacié esportiva
en la naturalesa. Recreacié. Propostes d'ensenyament.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 30,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 35,00 0
Resolucié de casos practics 11,50 0
TOTAL 106,50

METODOLOGIA DOCENT

La docéncia d'aguesta assignatura parteix d'un plantejament general de contingutsi competéncies a
desenvolupar en cada tema per part del professor. Laintroduccié dels continguts, acompanyada de
nombrosos exemples practics, ha de possibilitar una dinamica participativa en laclasse i una participacio
efectivade I'alumnat en el desenvolupament d'aguesta. Una bona part dels continguts a desenvol upar
estaran disponibles amb I'antelaci6 suficient al'aula virtual o en reprografia, perque els alumnes puguin
accedir i preparar-los amb |'antelaci6 a la docencia, de manera que Saconsegueixi un major aprofitament
d'aquestes sessions .

El plantejament de les classes practiques exigira el coneixement previ de I'alumnat d'unes normes
basiques de seguretat i de respectei proteccio del medi ambient. A partir d'aquest coneixement es
desenvoluparan els exercicisi practiques conduents al'adquisicio de |es habilitats més elementals, que en
lamesura del possible (sempre que es pugui garantir la seguretat de persones, materialsi medi on es
desenvolupen) respondran a metodol ogies d'ensenyament actives. De manera que I'alumnat pugui, no
nomeés coneixer i practicar els diferents esports, sind que distingeixi els avantatgesi inconvenients dels
diferents métodes d'ensenyament que poden utilitzar-se.

Elstreballs es desenvoluparan de formaindividual i per grups, aprofitant que la majoria de les sessions
son practiques per alaintroduccid, explicacio i resoluci6 dels dubtes que es puguin plantejar per part de
['alumnat

AVALUACIO

Laqualificacio de I'alumne sera el resultat d'avaluar el's continguts practics (avaluacio continuaen les
activitats) i teorics: I'assistenciaales classes, I'adquisicio d'habilitats basiques (practiques) en diversos
esports (70%); la presentacié de diversos treballs (15%) i I'exposicié d'aguests; la participacio en
activitats i esdeveniments organitzats per la propia Universitat o atres entitats, I'alumnat o el professorat;
la presentacié del quadern de practiques (memoria de |'assignatura) el (15%); i I'examen final per a
aquells que no hagen superat alguns dels apartats anteriors.
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L'obtenci6 d'una nota negativa, jasigaen latotalitat o en qualsevol dels apartats indicats, donaralloc ala
realitzacio d'un examen tedric i practic per a poder superar |I'assignatura. Aquest examen constara d'una
prova tipus test, que haura de superar-se (amb un 5) per a poder realitzar una segona prova de caracter
teoric-practic.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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