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RESUMEN

Esta asignatura pretende contribuir adesarrollar criteriosy adquirir recursos que permitan conocer los
deportes que se practican en la naturaleza, principalmente los que se pueden practicar en el mar (dada
nuestralocalizacion geografica). También, para entender € alcance de nuestra préactica profesional en el
medio natural. Para ello se definiran los fundamentos teodricos de estos deportes 'y se realizaran practicas
gue aportaran mayor conocimiento y experiencia.

Dichas précticas se desarrollaran en dos blogues: la semana nauticay las actividades propuestas por
alumnado y profesorado.

La semana nautica. Dedicada a deportes como lavela, el remo o € piragtismo.
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Las actividades |udicas y competitivas. En las que tendran cabida otros deportes que se realizan en la
natural ez (ciclismo de montafia, surf, escalada, etc...). Seran desarrolladas por |os propios alumnos, para
demostrar sus capacidades organizativas y técnicas. En ellas contarén con el apoyo del profesorado, |os
servicios deportivos de la propia universidad y de otros entes.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Las semanas nauticas se llevan a cabo durante las dos primeras semanas de febrero. Y las sesiones
ocupan toda la jornada completa desde las 9h am hasta las 20h pm

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Conocer, el origen de los diferentes deportes que se desarrollan en el programa (vela, piragliismo,
ciclismo y orientacion).

- Conocer normas basicas y especificas de respeto hacia el medio ambiente.

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,

de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad y poblacién

- Que los alumnos/as matriculados/as en esta materia comprendan, analicen y reflexionen acerca de
las bases tedricas y metodoldgicas de los deportes que se practican en la naturaleza.

- Que obtengan la suficiente informacion como para poder desarrollar individualmente aquellos
aspectos que les resulten mas atractivos para su desarrollo personal y profesional ademas de que
asuman el papel e importancia que sus intervenciones e investigaciones pueden tener para el
desarrollo del bienestar y la calidad de vida de los seres humanos.

- Describir y poner en préctica las principales normas y elementos basicos de estos deportes.

- Saber analizar planificar y secuenciar los contenidos basicos de estos deportes y aplicarlos al
aprendizaje de estos deportes.
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- Dotar a los alumnos/as de las capacidades suficientes para que puedan emitir juicios y criterios, asi
como tener habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional.

- Que se sensibilicen sobre la vital importancia del estudio y comprension de estos deportes y como se
pueden interrelacionar con otras materias afines y transversales del curriculum del alumno/a.

- Conocer normas basicas y especificas de respeto hacia el medio ambiente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer laimportancia de las bases tedricas y metodol 6gicas en larealizacion de las actividades
fisicasy deportivas en el medio natural.

2. Gestionar con solvenciala organizacion y puesta en marcha de actividades deportivasen la
naturaleza

3. Adquirir conocimientos y habilidades practicas en los diferentes deportes que podran desarrollarse
en el programa, tanto en el agua, como por tierra o por aire: vela, wind surf, kite surf, surf,
piraguismo (kayak de mar, kayak de aguas tranquilasy bravas, kayak polo, €tc...), remo, ciclismo,
escalada y montafiismo, orientacion, etc...

4. Saber analizar, planificar y secuenciar los contenidos basicos de |as actividades deportivas en €l
medio natural y saber aplicarlos a aprendizaje de algunos de estos deportes en el medio natural.

5. Poder emitir juiciosy criterios, asi como paratener habitos de excelenciay calidad en el gjercicio
profesional en el &mbito de | as actividades fisicas en el medio natural.

6. Respetar las normas béasicas y especificas sobre la seguridad en estas précticas deportivas en el
medio natural.

7. Resolver casosy situaciones reales de practica en los diversos campos de actuacion posibles, ya
sean propios o afines al area de Educacion Fisicay deportiva.

8. Respetar las normas basicas y especificas de respeto y proteccion hacia el medio ambiente.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

. Actividades Fisicas en el Medio Natural.

1
1. Précticas y protocolos de seguridad, técnicas y materiales en las AMN

2. Proteccién del medio ambiente

3. Prediccién meteorolégica

4. Orientacion con mapas, brajula 'y GPS

5. Aproximacion histérica a los deportes en la naturaleza. Caracteristicas de las AMN. Clasificaciones
y sistematizacion de estos deportes

6. Deportes acuaticos: en embarcaciones o en tablas deslizadoras

7. Deportes terrestres: ciclismo, montafiismo, escalada, orientacion

8. Aspectos normativos y reglamento de los deportes en la naturaleza.

9. Materiales y evolucién de éstos. Gestion de recursos en las actividades y deportes al aire libre.

10. Organizacién de cursos, eventos en la naturaleza

11. Ensefianza y entrenamiento: Principios y fundamentos en las AMN en generalidades . Iniciacion
deportiva en la naturaleza. Recreacion. Propuestas de ensefianza.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Préacticas en aula 30,00 100
Clases de teoria 15,00 100
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 35,00 0
Resolucion de casos practicos 11,50 0
TOTAL 106,50

METODOLOGIA DOCENTE

La docencia de esta asignatura parte de un planteamiento general de contenidosy competencias a
desarrollar en cada tema por parte del profesor. Laintroduccién de los contenidos, acompafiada de
numerosos e/ empl os practicos, ha de posibilitar una dinamica participativa en la clase y una participacion
efectivadel alumnado en € desarrollo de ésta. Una buena parte de los contenidos a desarrollar estaran
disponibles con la antelacién suficiente en el aula virtual o en reprografia, para que los alumnosy
alumnas puedan acceder y prepararlos con la antelacién ala docencia, de manera que se consiga un
mayor aprovechamiento de estas sesiones.

El planteamiento de las clases practicas exigira el conocimiento previo del alumnado de unas normas
basicas de seguridad y de respeto y proteccién del medio ambiente. A partir de dicho conocimiento se
desarrollarén los gjercicios y practicas conducentes a la adquisicién de las habilidades mas elemental es,
gue en lamedida de lo posible (siempre y cuando se pueda garantizar |a seguridad de personas, materiales
y medio donde se desarrollan) responderan a metodol ogias de ensefianza activas. De manera que €l
alumnado pueda, no sbélo conocer y practicar |os diferentes deportes, si no que distinga las ventgjas e
inconvenientes de | os diferentes métodos de ensefianza que pueden utilizarse.

Los trabajos se desarrollaran de formaindividual y por grupos, aprovechando que lamayoriade las
sesiones son practicas paralaintroduccion, explicacion y resolucion de las dudas que puedan plantearse
por parte del alumnado

EVALUACION

Lacalificacion del alumno sera el resultado de evaluar 1os contenidos practicos (evaluacion continua en
las actividades) y tedricos. laasistencia alas clases, la adquisicion de habilidades béasicas (practicas) en
varios deportes (70%); la presentacion de diversos trabajos (15%) y la exposicién de éstos; la
participacion en actividades y eventos organizados por la propia Universidad u otras entidades, el
alumnado o €l profesorado; la presentacion del cuaderno de précticas (memoria de la asignatura) el
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(15%); y el examen final para aguellos que no hayan superado algunos de |os apartados anteriores.

La obtencion de una nota negativa, ya sea en latotalidad o en cualquiera de los apartados indicados, dard
lugar alarealizacion de un examen tedrico y practico para poder superar la asignatura. Dicho examen
constara de una prueba tipo test, que habra de superarse (con un 5) para poder realizar una segunda
prueba de carécter tedrico-préctico.

REFERENCIAS

Basicas

- CAyora, A. (2008) Gestidon del riesgo en montafia y en actividades al aire libre Ediciones Desnivel.
Madrid
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Corbellini, G. (1998). Manual de orientacién. EI mapa, la brdjula, el cielo, el GPS. Madrid: Tutor

Hoffmann, M. (1993). Manual de escalada. Madrid: Desnivel.

Loots, J. (2000) Kayak de mar. Editorial Paidotribo, Barcelona.,

Lépez, P. (2000). La educacion ambiental en las actividades fisico-deportivas y recreativo-turisticas en
el medio natural. Una propuesta. Revista de Educacion Fisica, 79. 5-12

Luebben, C. (1993). Nudos para escaladores. Madrid: Desnivel.
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yla escalada). Barcelona: Paidotribo
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- Colorado, J. (2001). Montafiismo y Trekking. Manual completo. Madrid: Desnivel

Lewis, S. P. & Cauthon, D. (2002). Del roc6dromo a la roca. Madrid: Desnivel.
Mugarra, A. (2000). Sin dejar huella. Madrid: Desnivel
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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