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FRANCO LAHOSA, VICTOR 122 - Educación Física y Deportiva 

LORENTE RIUS, PAULA 122 - Educación Física y Deportiva 

RESUMEN

Esta asignatura pretende mostrar qué son las gimnasias suaves y de qué forma se pueden aplicar en la 
actualidad. De la misma manera mostrará qué son las  actividades de acondicionamiento físico con 
soporte musical y cómo se pueden llevar a la práctica en diferentes contextos y condiciones.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

ninguno.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

- Conocer y comprender las actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento físico con soporte 
musical para la mejora de la calidad de vida.

- Conocer y analizar críticamente las recomendaciones de los organismos oficiales más importantes 
sobre las actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento físico con soporte musical para la 
mejora de la calidad de vida.

- Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales a las actividades de 
gimnasia suave y de acondicionamiento físico con soporte musical para la mejora de la calidad de 
vida.

- Analizar críticamente desde un punto de vista ergonómico la idoneidad de los distintos movimientos 
articulares que se emplean habitualmente en las actividades de gimnasia suave y de 
acondicionamiento físico con soporte musical para la mejora de la calidad de vida.

- Identificar los riesgos que se derivan para la salud y proponer alternativas de la práctica inadecuada 
de actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento físico con soporte musical para la mejora 
de la calidad de vida.

- Conocer y saber aplicar los principales fundamentos con los que estimular la adherencia a los 
programas para la mejora y mantenimiento de la calidad de vida mediante el uso de actividades de 
gimnasia suave y de acondicionamiento físico con soporte musical.

- Planificar, desarrollar y evaluar programas actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento 
físico con soporte musical en base a un modelo prescriptivo para la mejora de la calidad de vida.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento  más adecuado para el desarrollo de 
actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento físico con soporte musical para la mejora de 
la calidad de vida.

- Conocer los diferentes entornos de aplicación de las actividades de gimnasia suave y de 
acondicionamiento físico con soporte musical para la mejora de la calidad de vida.

- Utilizar las fuentes del conocimiento científico certificado en el ámbito de las Ciencias de la Actividad 
Física con especial atención a aquellas que analicen las actividades de gimnasia suave y de 
acondicionamiento físico con soporte musical aplicadas al mantenimiento y mejora de la calidad de 
vida.
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- Desarrollar capacidades que permitan actuar con excelencia y con ética en el ámbito de la actividad 
física pero con especial atención a aquellas que sean fundamentales en el desarrollo de las 
actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento físico con soporte musical aplicadas al 
mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

- Saber aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades de los seres humanos en 
el ámbito de la actividad física para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida y más 
concretamente durante el desarrollo de actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento físico 
con soporte musical.

- Desarrollar las habilidades adecuadas para el trabajo autónomo y grupal en el ámbito de la actividad 
física para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida y más concretamente durante el 
desarrollo de actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento físico con soporte musical.

- Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, científica o ética.

- Capacidad de colaborar con los demás y contribuir a un proyecto común.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado será capaz de crear e impartir actividades dirigidas tipo gimnasias suaves (por ejemplo yoga, 
pilates, etc.) y con soporte musical. Además aprenderá las cualidades básicas necesarias para impartir 
dichas clases tanto para clases individuales como grupales.  
También adquirirá conocimientos para la creación de unidades didácticas relacionadas con los contenidos 
de la asignatura.

 
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1.  Gimnasyias suaves

-Origen de las gimnasias suaves y sus características comunes. 
-Ejemplos de actividades de gimnasia suave aplicados a la mejora de la calidad de vida: Eutonía. 
Método Mézières. Método Feldenkrais. Reeducación postural global. Bioenergética. Pilates. Otros 
 
-Diseño de sesiones y programas de gimnasias suaves.

2.  Acondicionamiento físico con soporte musical.

-Origen de las gimnasias o  actividades de acondicionamiento físico con soporte musical y sus 
características comunes. 
-La música como recurso caracterizador en las actividades de acondicionamiento físico: elementos 
estructurales, la velocidad de la música y su influencia sobre la actividad. 
Ejemplos de actividades de acondicionamiento físico con soporte musical aplicadas a la mejora de la 
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calidad de vida: Aeróbico básico, bailado y con materiales pequeños y en diferentes medios. Clases 
colectivas con aparatos para el acondicionamiento físico. 
-Diseño de sesiones y programas de actividades de acondicionamiento físico con soporte musical.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoría 30,00 100

Prácticas en aula 30,00 100

Elaboración de trabajos individuales 30,00 0

Estudio y trabajo autónomo 23,00 0

Preparación de actividades de evaluación 6,00 0

Resolución de casos prácticos 31,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGÍA DOCENTE

En esta asignatura se expondrá el contenido teórico de los temas a través de clases presenciales, siguiendo 
fuentes documentales de máximo rigor científico y de reciente actualización (tanto en español como en 
inglés). Estas clases servirán para fijar los conocimientos ligados a las competencias previstas y dar paso 
a las clases prácticas, en las que se vivenciarán y aplicarán los conocimientos expuestos en las clases 
teóricas, empleándose para tal fin todo tipo medios tecnológicos y procedimentales que sean oportunos.

A partir de estas clases teóricas y prácticas, los profesores/as propondrán a los discentes la realización de 
trabajos teórico-prácticos personales o grupales, según proceda, para cuya realización tendrán el apoyo 
del profesor/a en seminarios tutelados. En estos seminarios los estudiantes podrán compartir con sus 
compañeros y con el/la profesor/a las dudas que encuentren, obtener solución a las mismas y comenzar a 
desempeñar autónomamente las competencias del módulo.

Además para alcanzar las competencias previstas, los estudiantes tendrán que desarrollar una labor 
individual de estudio y asimilación de los conocimientos teóricos y prácticos y de preparación de los 
trabajos propuestos, así como de asistencia a algún acto académico que pueda complementar y/o reforzar 
los contenidos desarrollados en la asignatura. 

En esta asignatura se expondrá el contenido teórico de los temas a través de clases presenciales, siguiendo 
fuentes documentales de máximo rigor científico y de reciente actualización (tanto en español como en 
inglés). Estas clases servirán para fijar los conocimientos ligados a las competencias previstas y dar paso 
a las clases prácticas, en las que se vivenciarán y aplicarán los conocimientos expuestos en las clases 
teóricas, empleándose para tal fin todo tipo medios tecnológicos y procedimentales que sean oportunos.

A partir de estas clases teóricas y prácticas, los profesores/as propondrán a los discentes la realización de 
trabajos teórico-prácticos personales o grupales, según proceda, para cuya realización tendrán el apoyo 
del profesor/a en seminarios tutelados. En estos seminarios los estudiantes podrán compartir con sus 
compañeros y con el/la profesor/a las dudas que encuentren, obtener solución a las mismas y comenzar a 
desempeñar autónomamente las competencias del módulo.
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Además para alcanzar las competencias previstas, los estudiantes tendrán que desarrollar una labor 
individual de estudio y asimilación de los conocimientos teóricos y prácticos y de preparación de los 
trabajos propuestos, así como de asistencia a algún acto académico que pueda complementar y/o reforzar 
los contenidos desarrollados en la asignatura.

EVALUACIÓN

Para evaluar la adquisición de las competencias, además de los respectivos exámenes, también se exigirá 
al estudiante que demuestre su aptitud tanto en la realización y exposición de trabajos teórico/prácticos 
como en la asistencia y participación activa a diferentes actividades académicas y científicas (clases 
magistrales y prácticas, seminarios y eventos tutelados/recomendados, y tutorías individualizadas). Por 
tanto la aptitud final alcanzada tendrán que demostrarla los alumnos/as mediante la superación de manera 
rigurosa y razonada de diferentes pruebas y trabajos teórico-prácticos y con su previa asistencia activa a 
las sesiones presenciales. Al inicio del curso serán expuestas y discutidas  las calificaciones mínimas y los 
requisitos de cada una de las pruebas a superar.

Existen dos tipos de evaluaciones a la cual el alumnado puede atenerse:

1.      Evaluación continua

La evaluación para los alumnos que opten por la evaluación continua y por tanto, la asistencia a clase 
exigirá de un mínimo del 80% de las clases y durante su desarrollo se valoran las siguientes actividades:

Examen escrito (40%): Será tipo test sobre contenidos relacionados con la asignatura. Este examen tendrá 
que aprobarse como mínimo con un 5 y será condición indispensable para optar al examen práctico. El 
examen escrito supondrá 4 puntos sobre el total de la nota.

Trabajos prácticos (45%): Son las actividades que se diseñan a lo largo del curso para demostrar la 
competencia en el uso conceptual y aplicado de los contenidos a la práctica. Estas tareas son de dos tipos: 
las que se desarrollan en las clases dirigidas por el profesor y las que se desarrollan fuera del horario de 
clase con decisiones autónomas del alumnado.

Las tareas prácticas suponen el 45% de la nota del curso, de forma que el valor máximo de este apartado 
son 4,5 puntos sobre el total de la nota.

Programación (15%): Es el diseño y exposición de uno de los temas propuestos por el profesorado y en 
base a las pautas que se detallen durante las sesiones teórico prácticas.

Las condiciones de exámenes y tareas serán propuestas en el aula Virtual o en las clases (depende de la 
naturaleza de la tarea y su forma de evaluación) y tendrán que ser libradas en el tiempo y forma que 
indique. Se tienen que entregar todas las tareas para poder aprobar la evaluación continua. Este es un 
requisito obligatorio.

La copia literal o parcial de obras ajenas presentándolas como propias se considera una conducta 
inaceptable en el ámbito académico. Por otra parte y por la ley de protección de la propiedad intelectual 
están habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, pudiendo dar 
lugar su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales. La falta de asistencia a más del 
20% de las clases prácticas desarrolladas a lo largo del curso traerá asociada una evaluación final que 
contemplará una prueba práctica adicional al resto de pruebas y evaluaciones que realizarán los alumnos 
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y alumnas que no hayan superado la citada cuota de faltas. En esta prueba práctica adicional deberá 
demostrarse de forma global e integral todas las competencias procedimentales desarrolladas a lo largo 
del curso académico. En caso de que proceda la mencionada prueba será concretada y convocada al final 
del curso por parte de los docentes de la asignatura para ser desarrollada en el período habitual de 
exámenes de cada una de las convocatorias.

2.      Evaluación final

La evaluación para los alumnos que opten por la no asistencia a clase o no superen el 80% de asistencia 
tendrá que realizar las siguientes pruebas:

Examen escrito (45%): Será tipo test sobre contenidos relacionados con la asignatura. Este examen tendrá 
que aprobarse como mínimo con un 5 y será condición indispensable para optar al examen práctico. El 
examen escrito supondrá 4,5 puntos sobre el total de la nota.

Exámenes prácticos (45%): Constará de una o más pruebas prácticas que demuestren las competencias en 
el uso conceptual y aplicado de los contenidos a la práctica. Este apartado tendrá un valor de 4,5 puntos 
sobre el total de la nota y deberán aprobar al menos cada una de sus partes con un 5.

Trabajo escrito (10%):  Trabajo individual escrito de una programación sobre uno de los temas 
propuestos por el profesorado.
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