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RESUM

Aguesta assignatura pretén mostrar qué son les gimnastiques suaus i de quina manera es poden aplicar en
I'actualitat. De la mateixa manera mostrara quines son les activitats de condicionament fisic amb suport
musical i com es poden portar ala practica en diferents contextosi condicions.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Coneixer i comprendre les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical
per a | a millora de | a qualitat de vida.

Conéixer i analitzar criticament les recomanacions dels organismes oficials més importants sobre les
activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la
g u a | i t a t d e v 1 d a

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials a les activitats de gimnastica
suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Analitzar criticament des d'un punt de vista ergonomic la idoneitat dels distints moviments articulares
gue s'utilitzen habitualment en les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport
musical per a Il a millora de la gualitat de vida.

Identificar els riscos que deriven per a la salut i proposar alternatives de la practica inadequada
d'activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la
g u a | i t a t d e v 1 d a

Conéixer i saber aplicar els principals fonaments amb qué estimular I'adheréncia als programes per a
la millora i el manteniment de la qualitat de vida mitjancant I'is d'activitats de gimnastica suau i de
condicionament fisic amb suport musical.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic
amb suport musical sobre la base d'un model prescriptiu per a la millora de la qualitat de vida.

Seleccionar i saber utilitzar el material i I'equipament més adequat per al desenvolupament
d'activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la
gualitat de vida.

Coneéixer els diferents entorns d'aplicacié de les activitats de gimnastica suau i de condicionament
fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica,
posant una atencié especial en les que analitzen les activitats de gimnastica suau i de
condicionament fisic amb suport musical aplicades al manteniment i a la millora de la qualitat de vida.
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- Desenvolupar capacitats que permeten actuar amb excel-léncia i amb ética en I'ambit de I'activitat
fisica, perd posant una atencié especial en les que siguen fonamentals en el desenvolupament de les
activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical aplicades al manteniment
i a la millora de la qualitat de vida.

- Saber aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats dels éssers humans en I'ambit de
I'activitat fisica per al manteniment i la millora de la qualitat de vida i més concretament durant el
desenvolupament d'activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical.

- Desenvolupar les habilitats adequades per al treball autonom i grupal en I'ambit de I'activitat fisica per
al manteniment i la millora de la qualitat de vida i més concretament durant el desenvolupament
d'activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical.

- Reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre assumptes
rellevants d'indole social, cientifica o é&tica.

- Capacitat de col-laborar amb els altres i contribuir a un projecte comda.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'alumnat sera capag de crear i impartir activitats dirigides tipus gimnastiques suaus (ioga, pilates,
embarassades,...) i amb suport musical. A més aprendra les qualitats basiques necessaries per aimpartir
aquestes classes tant per a classes individuals com grupals.

També adquirira coneixements per ala creacio d'unitats didactiques relacionades amb els continguts de
|'assignatura.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Gimnastiques suaus

-Origen de les gimnastiques suaus i les seves caracteristiques comunes.

-Exemples d'activitats de gimnastica suau aplicats a la millora de la qualitat de vida: Eutonia. Métode
Mézieres. Metode Feldenkrais. Reeducacio postural global. Bioenergetica. Pilates. Altres ...

-Disseny de sessions i programes de gimnastiques suaus.

2. Condicionament fisic amb suport musical.

-Origen de les gimnastiques o activitats de condicionament fisic amb suport musical i les seves
caracteristiques comunes.

-La musica com a recurs caracteritzador en les activitats de condicionament fisic: elements estructurals,
la velocitat de la musica i la seva influéncia sobre I'activitat.

-Exemples d'activitats de condicionament fisic amb suport musical aplicades a la millora de la qualitat de
vida:

Aerobic basic, ballat i amb materials petits i en diferents mitjans. Classes col lectives amb aparells per
al condicionament fisic.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 30,00 100
Elaboracio de treballs individuals 30,00 0
Estudi i treball autonom 23,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 6,00 0
Resolucié de casos practics 31,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

En aquesta assignatura sexposara el contingut teoric dels temes a través de classes presencials, seguint
fonts documentals de maxim rigor cientific i de recent actualitzacio (tant en espanyol com en anglés).
Aquestes classes serviran per fixar els coneixements lligats a les competéncies previstesi donar pas ales
classes practiques, en les quals es vivenciaran i aplicaran els coneixements exposats en les classes
tedriques, emprant-se per atal fi tot tipus mitjans tecnologicsi procedimentals que siguin oportuns.

A partir d'aguestes classes tedriques i practiques, els professors/ es proposaran als discents larealitzacio
de treballs tedrico-practics personals o grupals, segons escaigui, per alarealitzacio tindran el suport del
professor / a en seminaris tutelats. En aguests seminaris els estudiants podran compartir amb els seus
companysi amb el / la professor / a els dubtes que trobin, obtenir solucio a aguestes i comencar a exercir
autonomament les competéncies del modul.

A més per assolir les competéncies previstes, els estudiants hauran de desenvolupar una tasca individual
d'estudi i assimilacié dels coneixementsteoricsi practicsi de preparacio dels treballs proposats, aixi com
d'assisténcia a algun acte academic que pugui complementar i / o reforgar els continguts desenvolupats en
|'assignatura.

AVALUACIO

Per avaluar |'adquisicio de les competencies, a més dels respectius examens, també sexigira al'estudiant
gue demostri la seva aptitud tant en larealitzacio i exposicio de treballs teoric / practics com en
|'assisténciai participacio activa a diferents activitats académiquesi cientifiques (classes magistralsi
practiques, seminarisi esdeveniments tutelats / recomanats, i tutories individualitzades). Per tant I'aptitud
final aconseguida hauran de demostrar els/ les alumnes mitjancant la superacié de manerarigorosai
raonada de diferents provesii treballs teoricopractics i amb la seva prévia assistencia activa ales sessions
presencials. A l'inici del curs seran exposadesi discutides les qualificacions minimesi els requisits de
cadascuna de |es proves a superar.
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L'avaluacio es redlitzara de la seglient manera:
- 40% examen tedric

- 15% programaci6

- 45% Practica

Lacopialiteral o parcial d'obres alienes presentant-les com propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altrabandai per lallei de proteccio de la propietat intel - lectual estan
habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent donar |loc seu
incompliment a les corresponents faltes o delictes penals.

Lamancad'assisténciaamés del 20% de les classes practiques desenvolupades al Ilarg del curs portara
associat una avaluacio final gue contemplara una prova practica addicional alarestade provesi
avaluacions que realitzaran els alumnes que no hagin superat |'esmentada quota de faltes. En aquesta
prova practica addicional shaura de demostrar de maneraglobal i integral totes les competencies
procedimentals desenvolupades al Ilarg del curs academic. En el cas que procedeixi |'esmentada prova
sera concretadai convocada al final del curs per part dels docents de I'assignatura per a ser desenvol upada
en el periode habitual d'examens de cadascuna de les convocatories.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Sessions teoriques a Vaencia

L es sessions tedriques * semi-presencialsi rotatives per grups. Es adir, cada grup podra assistir a classe
en les dates que sindiquen i seran de caracter voluntari, per a assegurar en tot moment la distancia social
entre els alumnes. Per a substituir la no assistencia es comptara amb tasques extraordinaries al'aula
virtual per atot I'alumnat.

Sessions practiques

Es mantindrala presencialitat sempre que les mesures de seguretat ho permeten mantenint la distancia
minimade 1,5 metresi amb mascara que haura d'aportar el propi alumnat. En cas d’haver de reduir
I'aforament i que les sessions practiques siguen * semi-presencial's seran rotatives per grups sol -licitant en
aguest cas tasques extraordinaries i/o assistencia virtual en el mateix horari de I'assignaturai grup
assignat.

Avaluaci6

Sera la mateixa que indica la guia docent sempre gque I'aforament permeta |'assisténciatotal. En cas
contrari es podran sol-licitar tasgues complementaries.
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