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RESUMEN

Esta asignatura pretende mostrar qué son las gimnasias suavesy de qué forma se pueden aplicar en la
actualidad. De la misma manera mostrara qué son las actividades de acondicionamiento fisico con
soporte musical y como se pueden llevar ala préctica en diferentes contextos y condiciones.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

ninguno.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Conocer y comprender las actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento fisico con soporte
musical para la mejora de la calidad de vida.

Conocer y analizar criticamente las recomendaciones de los organismos oficiales mas importantes
sobre las actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento fisico con soporte musical para la
mejora de la calidad de vida.

Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a las actividades de
gimnasia suave y de acondicionamiento fisico con soporte musical para la mejora de la calidad de
vida.

Analizar criticamente desde un punto de vista ergonémico la idoneidad de los distintos movimientos
articulares que se emplean habitualmente en las actividades de gimnasia suave y de
acondicionamiento fisico con soporte musical para la mejora de la calidad de vida.

Identificar los riesgos que se derivan para la salud y proponer alternativas de la practica inadecuada
de actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento fisico con soporte musical para la mejora
de la calidad de vida.

Conocer y saber aplicar los principales fundamentos con los que estimular la adherencia a los
programas para la mejora y mantenimiento de la calidad de vida mediante el uso de actividades de
gimnasia suave y de acondicionamiento fisico con soporte musical.

Planificar, desarrollar y evaluar programas actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento
fisico con soporte musical en base a un modelo prescriptivo para la mejora de la calidad de vida.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento mas adecuado para el desarrollo de
actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento fisico con soporte musical para la mejora de
la calidad de vida.

Conocer los diferentes entornos de aplicacion de las actividades de gimnasia suave y de
acondicionamiento fisico con soporte musical para la mejora de la calidad de vida.

Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica con especial atencion a aquellas que analicen las actividades de gimnasia suave y de
acondicionamiento fisico con soporte musical aplicadas al mantenimiento y mejora de la calidad de
vida.
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- Desarrollar capacidades que permitan actuar con excelencia y con ética en el &mbito de la actividad
fisica pero con especial atencién a aquellas que sean fundamentales en el desarrollo de las
actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento fisico con soporte musical aplicadas al
mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

- Saber aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades de los seres humanos en
el &mbito de la actividad fisica para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida y mas
concretamente durante el desarrollo de actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento fisico
con soporte musical.

- Desarrollar las habilidades adecuadas para el trabajo autbnomo y grupal en el &mbito de la actividad
fisica para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida y mas concretamente durante el
desarrollo de actividades de gimnasia suave y de acondicionamiento fisico con soporte musical.

- Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

- Capacidad de colaborar con los demas y contribuir a un proyecto coman.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado seré capaz de crear e impartir actividades dirigidas tipo gimnasias suaves (yoga, pilates,
embarazadas,...) y con soporte musical. Ademas aprendera |as cualidades bésicas necesarias paraimpartir
dichas clases tanto para clases individuales como grupales.

También adquirira conocimientos para la creacién de unidades didacticas relacionadas con los contenidos
delaasignatura.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Gimnasyias suaves

-Origen de las gimnasias suaves y sus caracteristicas comunes.
-Ejemplos de actividades de gimnasia suave aplicados a la mejora de la calidad de vida: Eutonia.
Método Mézieres. Método Feldenkrais. Reeducacion postural global. Bioenergética. Pilates. Otros

-Disefio de sesiones y programas de gimnasias suaves.

2. Acondicionamiento fisico con soporte musical.

-Origen de las gimnasias o actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical y sus
caracteristicas comunes.

-La musica como recurso caracterizador en las actividades de acondicionamiento fisico: elementos
estructurales, la velocidad de la musica y su influencia sobre la actividad.

Ejemplos de actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical aplicadas a la mejora de la
calidad de vida:
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Aerobico bésico, bailado y con materiales pequefios y en diferentes medios. Clases colectivas con
aparatos para el acondicionamiento fisico.
-Disefio de sesiones y programas de actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Practicas en aula 30,00 100
Elaboracién de trabajos individuales 30,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 23,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 6,00 0
Resolucion de casos practicos 31,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

En esta asignatura se expondra el contenido tedrico de los temas a través de clases presenciales, siguiendo
fuentes documental es de méximo rigor cientifico y de reciente actualizacion (tanto en espafiol como en
inglés). Estas clases serviran parafijar los conocimientos ligados a las competencias previstasy dar paso
alas clases practicas, en las que se vivenciarén y aplicarén los conocimientos expuestos en las clases
tedricas, empleandose paratal fin todo tipo medios tecnoldgicos y procedimental es que sean oportunos.

A partir de estas clases tedricas y practicas, |0s profesores/as propondran a los discentes larealizacion de
trabaj os tedrico-practicos personales o grupal es, seguin proceda, para cuya realizacién tendrén el apoyo
del profesor/a en seminarios tutelados. En estos seminarios |os estudiantes podran compartir con sus
compafierosy con el/la profesor/alas dudas que encuentren, obtener solucion alas mismasy comenzar a
desempefiar autbnomamente las competencias del modulo.

Ademas para alcanzar las competencias previstas, |os estudiantes tendran que desarrollar unalabor
individual de estudio y asimilacion de los conocimientos tedricos y préacticosy de preparacion de los
trabaj os propuestos, asi como de asistencia a algiin acto académico gque pueda complementar y/o reforzar
los contenidos desarrollados en |a asignatura.

En esta asignatura se expondra el contenido tedrico de los temas a través de clases presenciales, siguiendo
fuentes documental es de méximo rigor cientifico y de reciente actualizacion (tanto en espafiol como en
inglés). Estas clases serviran parafijar los conocimientos ligados a las competencias previstas y dar paso
alas clases practicas, en las que se vivenciarén y aplicarén los conocimientos expuestos en las clases
tedricas, empleandose paratal fin todo tipo medios tecnoldgicos y procedimental es que sean oportunos.

A partir de estas clases tedricas y practicas, |os profesores/as propondran alos discentes la realizacion de
trabaj os tedrico-practicos personales o grupales, segun proceda, para cuya realizacién tendrén el apoyo
del profesor/a en seminarios tutelados. En estos seminarios |os estudiantes podran compartir con sus
compafierosy con el/la profesor/alas dudas que encuentren, obtener solucion alas mismasy comenzar a
desempefiar autbnomamente las competencias del modulo.
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Ademés para alcanzar las competencias previstas, |os estudiantes tendran que desarrollar una labor
individual de estudio y asimilacion de los conocimientos tedricosy préacticosy de preparacion de los
trabaj 0s propuestos, asi como de asistencia a algun acto académico que pueda complementar y/o reforzar
los contenidos desarrollados en la asignatura.

EVALUACION

Para evaluar la adquisicién de las competencias, ademas de |os respectivos exdmenes, también se exigira
al estudiante que demuestre su aptitud tanto en larealizacion y exposicion de trabajos tedrico/practicos
como en laasistenciay participacion activa a diferentes actividades académicas y cientificas (clases
magistrales y préacticas, seminariosy eventos tutelados/recomendados, y tutorias individualizadas). Por
tanto la aptitud final alcanzada tendran que demostrarlalos alumnos/as mediante la superacion de manera
rigurosay razonada de diferentes pruebas y trabajos tedrico-practicos y con su previa asistencia activaa
las sesiones presenciales. Al inicio del curso serén expuestas y discutidas |as calificaciones minimasy los
requisitos de cada una de las pruebas a superar.

Laevaluacion se realizara de la siguiente manera:
- 40% examen tedrico

- 15% programacion

- 45% Préctica

Lacopialitera o parcial de obras g enas presentandolas como propias se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra partey por laley de proteccién de la propiedad intel ectual
estan habitual mente prohibidas | as reproducciones totales o parciales de las obras gjenas, pudiendo dar
lugar su incumplimiento alas correspondientes faltas o delitos penales.

La asistencia con participacion activa alas clases practicas es obligatoria.

Lafalta de asistenciaamas del 20% de las clases préacticas impide el examen, tanto en la convocatoria
ordinaria como en la extraordinaria, debiendo de compl etarlas para aprobar la asignatura.

REFERENCIAS
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Sesiones tedricas en Vaencia

L as sesiones tedricas semi-presenciales y rotativas por grupos. Es decir, cada grupo podra asistir a clase
en las fechas que seindiquen y seran de caracter voluntario, para asegurar en todo momento la distancia
socia entre los alumnos. Para sustituir la no asistencia se contara con tareas extraordinarias en el aula
virtual paratodo el alumnado.

Sesiones practicas

Se mantendra la presencialidad siempre que las medidas de seguridad |o permitan manteniendo la
distanciaminimade 1,5 metrosy con mascarilla que deberd aportar € propio alumnado. En caso de tener
gue reducir €l aforo y que las sesiones practicas sean semi-presencial es serén rotativas por grupos
solicitando en este caso tareas extraordinarias y/o asistencia virtual en e mismo horario de la asignaturay
grupo asignado.
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Evaluacion

Seralamisma que indicala guia docente siempre y cuando el aforo permitalaasistenciatotal. En caso
contrario se podran solicitar tareas complementarias.
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