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RESUM

Aquesta assignatura pretén mostrar què són les gimnàstiques suaus i de quina manera es poden aplicar en 
l'actualitat. De la mateixa manera mostrarà quines són les activitats de condicionament físic amb suport 
musical i com es poden portar a la pràctica en diferents contextos i condicions. 
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap

COMPETÈNCIES

1312 - Grau de Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport 

- Conèixer i comprendre les activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic amb suport musical 
p e r  a  l a  m i l l o r a  d e  l a  q u a l i t a t  d e  v i d a .  

- Conèixer i analitzar críticament les recomanacions dels organismes oficials més importants sobre les 
activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic amb suport musical per a la millora de la 
q u a l i t a t  d e  v i d a .  

- Aplicar els principis fisiològics, biomecànics, comportamentals i socials a les activitats de gimnàstica 
suau i de condicionament físic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida. 

- Analitzar críticament des d'un punt de vista ergonòmic la idoneïtat dels distints moviments articulares 
que s'utilitzen habitualment en les activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic amb suport 
m u s i c a l  p e r  a  l a  m i l l o r a  d e  l a  q u a l i t a t  d e  v i d a .  

- Identificar els riscos que deriven per a la salut i proposar alternatives de la pràctica inadequada 
d'activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic amb suport musical per a la millora de la 
q u a l i t a t  d e  v i d a .  

- Conèixer i saber aplicar els principals fonaments amb què estimular l'adherència als programes per a 
la millora i el manteniment de la qualitat de vida mitjançant l'ús d'activitats de gimnàstica suau i de 
c o n d i c i o n a m e n t  f í s i c  a m b  s u p o r t  m u s i c a l .  

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic 
amb suport musical sobre la base d'un model prescriptiu per a la millora de la qualitat de vida.

- Seleccionar i saber utilitzar el material i l'equipament  més adequat per al desenvolupament 
d'activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic amb suport musical per a la millora de la 
qualitat de vida.

- Conèixer els diferents entorns d'aplicació de les activitats de gimnàstica suau i de condicionament 
físic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

- Utilitzar les fonts del coneixement científic certificat en l'àmbit de les ciències de l'activitat física, 
posant una atenció especial en les que analitzen les activitats de gimnàstica suau i de 
condicionament físic amb suport musical aplicades al manteniment i a la millora de la qualitat de vida.
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- Desenvolupar capacitats que permeten actuar amb excel·lència i amb ètica en l'àmbit de l'activitat 
física, però posant una atenció especial en les que siguen fonamentals en el desenvolupament de les 
activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic amb suport musical aplicades al manteniment 
i a la millora de la qualitat de vida.

- Saber aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats dels éssers humans en l'àmbit de 
l'activitat física per al manteniment i la millora de la qualitat de vida i més concretament durant el 
desenvolupament d'activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic amb suport musical.

- Desenvolupar les habilitats adequades per al treball autònom i grupal en l'àmbit de l'activitat física per 
al manteniment i la millora de la qualitat de vida i més concretament durant el desenvolupament 
d'activitats de gimnàstica suau i de condicionament físic amb suport musical.

- Reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguen una reflexió sobre assumptes 
rellevants d'índole social, científica o ètica.

- Capac i t a t  de  co l · l abo ra r  amb  e l s  a l t r es  i  con t r i bu i r  a  un  p ro jec te  comú .  

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

S´aniran estimant i distribuint al llarg del curs en funció de la progressió dels alumnes.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Gimnàstiques suaus

-Origen de les gimnàstiques suaus i les seves característiques comunes. 
-Exemples d'activitats de gimnàstica suau aplicats a la millora de la qualitat de vida: Eutonia. Mètode 
Mézières. Mètode Feldenkrais. Reeducació postural global. Bioenergètica. Pilates. Altres ... 
-Disseny de sessions i programes de gimnàstiques suaus.

2. Condicionament físic amb suport musical.

-Origen de les gimnàstiques o activitats de condicionament físic amb suport musical i les seves 
característiques comunes. 
-La música com a recurs caracteritzador en les activitats de condicionament físic: elements estructurals, 
la velocitat de la música i la seva influència sobre l'activitat. 
-Exemples d'activitats de condicionament físic amb suport musical aplicades a la millora de la qualitat de 
vida: 
Aeròbic bàsic, ballat i amb materials petits i en diferents mitjans. Classes col  lectives amb aparells per 
al condicionament físic.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 30,00 100

Pràctiques en aula 30,00 100

Elaboració de treballs individuals 30,00 0

Estudi i treball autònom 23,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 6,00 0

Resolució de casos pràctics 31,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

En aquesta assignatura s'exposarà el contingut teòric dels temes a través de classes presencials, seguint 
fonts documentals de màxim rigor científic i de recent actualització (tant en espanyol com en anglès). 
Aquestes classes serviran per fixar els coneixements lligats a les competències previstes i donar pas a les 
classes pràctiques, en les quals es vivenciarán i aplicaran els coneixements exposats en les classes 
teòriques, emprant-se per a tal fi tot tipus mitjans tecnològics i procedimentals que siguin oportuns.

 
A partir d'aquestes classes teòriques i pràctiques, els professors / es proposaran als discents la realització 
de treballs teòrico-pràctics personals o grupals, segons escaigui, per a la realització tindran el suport del 
professor / a en seminaris tutelats. En aquests seminaris els estudiants podran compartir amb els seus 
companys i amb el / la professor / a els dubtes que trobin, obtenir solució a aquestes i començar a exercir 
autònomament les competències del mòdul.

A més per assolir les competències previstes, els estudiants hauran de desenvolupar una tasca individual 
d'estudi i assimilació dels coneixements teòrics i pràctics i de preparació dels treballs proposats, així com 
d'assistència a algun acte acadèmic que pugui complementar i / o reforçar els continguts desenvolupats en 
l'assignatura.

AVALUACIÓ

Per avaluar l'adquisició de les competències, a més dels respectius exàmens, també s'exigirà a l'estudiant 
que demostri la seva aptitud tant en la realització i exposició de treballs teòric / pràctics com en 
l'assistència i participació activa a diferents activitats acadèmiques i científiques (classes magistrals i 
pràctiques, seminaris i esdeveniments tutelats / recomanats, i tutories individualitzades). Per tant l'aptitud 
final aconseguida hauran de demostrar els / les alumnes mitjançant la superació de manera rigorosa i 
raonada de diferents proves i treballs teoricopràctics i amb la seva prèvia assistència activa a les sessions 
presencials. A l'inici del curs seran exposades i discutides les qualificacions mínimes i els requisits de 
cadascuna de les proves a superar.
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La còpia literal o parcial d'obres alienes presentant-les com pròpies es considera una conducta 
inacceptable en l'àmbit acadèmic. D'altra banda i per la llei de protecció de la propietat intel · lectual estan 
habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent donar lloc seu 
incompliment a les corresponents faltes o delictes penals.

 
La manca d'assistència a més del 20% de les classes pràctiques desenvolupades al llarg del curs portarà 
associat una avaluació final que contemplarà una prova pràctica addicional a la resta de proves i 
avaluacions que realitzaran els alumnes que no hagin superat l'esmentada quota de faltes. En aquesta 
prova pràctica addicional s'haurà de demostrar de manera global i integral totes les competències 
procedimentals desenvolupades al llarg del curs acadèmic. En el cas que procedeixi l'esmentada prova 
serà concretada i convocada al final del curs per part dels docents de l'assignatura per a ser desenvolupada 
en el període habitual d'exàmens de cadascuna de les convocatòries.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activarà si la situació sanitària ho requereix i previ acord del Consell 
de Govern


