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RESUMEN

La actividad deportiva en poblaciones con (algun tipo de) discapacidad ha evolucionado en cuanto a
participacion y repercusion social hasta niveles similares alos del deporte normalizado. El gran nUmero y
variedad de discapacidades plantean situaciones en las diferentes actividades que € docente o técnico han
de ser capaz de resolver (material, adaptaciones reglamentarias, etc.).

Tanto los deportes incluidos en el calendario Paralimpico y de Special Olympics como los que no lo
estan, suponen una amplia oferta de actividad fisica para un colectivo con necesidades especiales.

Por esto, el objetivo Ultimo de esta asignatura es que el alumno sepa aplicar €l deporte en estas
poblaciones como actividad formativay socializadora.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Ninguno.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la
actividad fisica adaptada.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicologicos y
sociales de las personas con discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a personas con
discapacidad.

Promover y evaluar la formacién de hébitos perdurables y autbnomos de practica de actividad fisica
en personas con discapacidad.

Identificar riesgos para la salud, en la practica de actividad fisica y deportiva en personas con
discapacidad.

Evaluar la condicion fisica, prescribir y desarrollar ejercicios fisicos orientados a la salud de personas
con discapacidad.

Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo, adecuado para personas con
discapacidad.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el area de la actividad
fisica adaptada.

Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria,
poniendo especial atencién a la diferencia segin edad y sexo.

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y del deporte
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- Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones
especiales

- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas

- Evaluar la condicion fisica, prescribir y desarrollar ejercicios fisicos orientados a la salud

- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

- Conocer y comprender los factores comportamentales, sociales y legales que condicionan la practica
del deporte adaptado y Paralimpico.

- Planificar, desarrollar y evaluar eventos deportivos adaptados, dirigidos a personas con
discapacidad.

- Conocer y comprender las bases de los sistemas de clasificacion y categorizacién de los deportistas
Paralimpicos.

- Conocer y comprender la estructura del deporte Paralimpico.

- Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo adaptado y adecuado para personas
con discapacidad y para los diferentes deportes.

- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el area de la actividad
fisica adaptada.

- Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al cursar esta materia, el/laalumno/a conoceray comprendera los factores comportamentales, socialesy
legales que condicionan la practica del deporte adaptado y Paralimpico.

El/laalumno/a podra planificar, desarrollar y evaluar eventos deportivos adaptados, dirigidos a personas
con discapacidad.

L os/as alumnos/as serén capaces de seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo
adaptado y adecuado para personas con discapacidad y paralos diferentes deportes.

A través del proceso de ensefianza-aprendizaje, los/as alumnos/as seran capaces de conocer y comprender
las bases de | os sistemas de clasificacion y categorizacion de |os deportistas Paral impicos.

Mediante actividades presenciales y online, log/as alumnos/as podran conocer y comprender la estructura
del deporte Paralimpico.
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A través del desarrollo de la asignatura, os/as alumnos/as podrén desarrollar habitos de excelenciay
calidad para el gjercicio profesional en el areade la actividad fisica adaptada.

Al finalizar € curso, el alumnado sera capaz de entender y aplicar |os derechos fundamentales de
igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. El Deporte Adaptado: Concepto, definicién, perspectivas.

Tema 1.1. Concepto y definicion de deporte adaptado.
Tema 1.2. Situacién actual y perspectivas del deporte adaptado.

2. El deporte Paralimpico y Special Olympics. Estructura organizativa y federativa

Tema 2.1. ElI Comité Paralimpico.
Tema 2.2. Special Olympics.

3. La valoracion, clasificacién y categorizacion de los deportistas Paralimpicos.

Tema 3.1. El sistema de clasificacion funcional. Justificacién y conceptos.
Tema 3.2. Aplicacion del sistema de clasificacion funcional a los deportes Paralimpicos.

4. Deportes Paralimpicos de verano. Aspectos normativos y técnicos basicos

Tema 4.1. Arco

Tema 4.2. Atletismo

Tema 4.3. Boccia

Tema 4.4. Equitacion
Tema 4.5. Fatbol 5

Tema 4.6. Futbol 7

Tema 4.7. Goalball

Tema 4.8. Judo

Tema 4.9. Piraglismo (2016)
Tema 4.10. Ciclismo
Tema 4.11. Triatlon

Tema 4.12 Halterofilia
Tema 4.13. Remo

Tema 4.14. Vela

Tema 4.15. Tiro Olimpico
Tema 4.16. Voleibol

Tema 4.17. Natacién
Tema 4.18. Tenis de mesa
Tema 4.19. Baloncesto
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Tema 4.20. Esgrima
Tema 4.21. Rugby
Tema 4.22. Tenis

5. Deportes Paralimpicos de invierno. Aspectos normativos y técnicos basicos

Tema 5.1. Esqui alpino
Tema 5.2. Biathlon
Tema 5.3. Esqui nérdico
Tema 5.4. Hockey hielo
Tema 5.5. Curling

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Practicas en aula 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 4,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 8,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos practicos 5,50 0
TOTAL 82,50

METODOLOGIA DOCENTE

1. El aprendizaje en grupo con € profesor:

L os contenidos generales de la asignatura serén expuestos en |las sesiones tedricas. Durante las clases
préacticas, se desarrollaran diferentes aspectos de la ensefianza de | os deportes adaptados y Paralimpicos.

2. Los trabajos en grupo

Se plantearan contenidos para que los alumnos (en grupo) planifiquen sesiones de deporte adaptado.
Durante | as sesiones précticas, |os alumnos desarrollaran actividades de ensefianza-aprendizaje de las
actividades fisicas adaptadas.

3- Latutoria

Lastutorias se realizaran de formaindividual o grupal, bien utilizando el horario de atencion de alumnos,
el horario lectivo o através del aulavirtual.
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4- El estudio individua y la participacién en foros de discusion

Setratadedirigir a estudiante en actividades orientadas a aprendizaje. EIl modelo a aplicar es el
participativo donde €l alumno recoge informacion, analiza, plantea actividades y obtiene conclusiones.

EVALUACION

Primer a convocatoria.
APARTADO 1: Tebrico

Un examen de 30 preguntas tipo test que se realizard en lafechay hora marcadas para el examen final de
la asignatura en Junta de Centro. Este apartado representa el 50% de la notafinal. Las preguntas de tipo
test plantearan 4 opciones posibles, y solamente una de ellas sera cierta. Cada respuesta acertada sumara
0,33, mientras que cada respuesta incorrecta restara 0,11.

APARTADO 2: Préctico*
Este apartado representa el 50% de la nota final. Constara de tres pruebas:

- Clasificar a dos deportistas con discapacidad mediante el sistema de clasificacion funcional en
nataci 6n adaptada (50% de la nota de este apartado).

- Identificar y relacionar deportes adaptados paralimpicosy no paralimpicos (10% de la nota de este
apartado).

- Desarrollar dos sesiones completas de dos deportes inclusivos en el ambito escolar (40% de la nota
de este apartado).

* Este apartado podra ser objeto de evaluacion continua si se cumple con una asistencia activa alas clases
précticas (asistencia minima del 80%) y sus correspondientes tedricas. La valoracion continua ser el
resultado de:

- Asistencia con participacion activa alas sesiones practicas y sus tedricas correspondientes. Se valorara
hasta el 40% de lanotafinal del apartado 2, si se haasistido aun minimo del 80% de estas clases. Las
faltas de asistencia, aun siendo justificadas, no serén consideradas como asistencias con participacion
activa

Actividades complementarias. La asistencia durante el curso a algun congreso de Deporte Adaptado o
relacionado con la Discapacidad y 1a Actividad Fisica se podra valorar con un méximo de 1 punto en la
notafinal delaasignatura. Dicha puntuacion dependera del criterio que los profesores tengan de dicho
congreso y de laduracion del mismo. La nota de estos trabajos solo sera sumada ala nota final en caso de

haber obtenido la calificacion minimade aprobado (=5) en los Apartados 1 y 2.
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Segunda convocatoria.

L os criterios de evaluacion seran los mismos que en la convocatoria ordinaria de Enero.
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

APARTADO 1: sin modificacion.

APARTADO 2: en el caso de que €l desarrollo de las practicas presenciales se vea afectado por motivos
ajenos ala asignatura, la nota de este apartado sera el resultado de actividades y trabajos através del aula
virtual, de manera que se desarrollen los contenidos previstos (1os porcentajes de este apartado se
mantendran).

33236 Deportes Adaptados y Paralimpicos 10



