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RESUMEN

“Aplicacion Especificaa Entrenamiento: Judo” es una asignatura de caracter optativo y cuatrimestral,
ubicada en el primer cuatrimestre del 4° curso de latitulacién de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte. Con 6 créditos ECTS, su carga docente se distribuye entre 1.5 créditos de carécter tedricoy
4.5 de caracter practico, con dos sesiones semanales de dos horas de duracion cada una. Una primera
sesion, de caracter mixto, permite impartir lateoriay enlazarla con la practica. Una segunda sesion,
desdoblada en 2 subgrupos, profundiza claramente en los aspectos més practicos. De ahi las6 h
semanales reflgjadas en el POD.

Encuadrado tanto dentro de la clasificacion de los Deportes de Combate o de Lucha, como de los
Deportes de Adversario, € Judo es una modalidad con enormes posibilidades docentes y formativas para
los futuros graduados. Como deporte de combate se caracteriza, entre otros, por una gran riqueza
educativay motriz. Como deporte de adversario, estas potencialidades se multiplican exponencialmente
por su ricadimension tactica. Si a ello sumamos otros muchos factores como sus altas exigencias
condicional es, la recomendaci én expresa de su practica en edades tempranas, o la posibilidad de adaptarlo
con sencillez a poblaciones con necesidades especiales, nos encontramos con un deporte cuya ensefianza
y entrenamiento puede reportar grandes beneficios a nuestros estudiantes, tanto anivel de crecimiento
personal como anivel de herramienta de trabajo futuro, con elementos favorecedores o extrapolables a

33234 Aplicacién Especifica al Entrenamiento en Judo 1



o _ Guia Docente
33234 Aplicacién Especifica al Entrenamiento gn
Judo

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

otros contenidos. Finalmente, destaca como factor de peso su caracter olimpico, cierto arraigo deportivo
en nuestro pais, y sobre todo, la existencia de grandes escuelas y campeones desarrollados en la
Comunidad Valenciana.

El programa de la asignatura se presenta siguiendo un criterio de agrupacion en funcion de los
contenidos, lo que ha dado lugar aladistribucion del programa en dos grandes unidades teméticas,
formando cada una de €ellas una estructura coherente, que facilitara al alumno su progresiva introduccion
en e mundo del deporte del Judo y mas concretamente en el ambito de aplicacion del entrenamiento
técnico, tactico y condicional.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

La asignatura "Aplicacion especifica al entrenamiento: Judo" esté vinculada con la asignatura "Judo"
(33214) impartida en el tercer curso del Grado. Por lo tanto, se considera requisito indispensable tener
aprobados previamente sus 6 créditos. S6lo en casos excepcionales los profesores podran aceptar que
algun alumno se matricule en la asignatura de cuarto sin tener aprobada la de tercero.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Conocer las caracteristicas basicas de los deportes de lucha.

- Conocer el perfil fisiolégico de los deportes de lucha y su aplicacién al entrenamiento.

- Conocer y aplicar los sistemas de entrenamiento especifico de los deportes de lucha/judo.

- Ser capaz de planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en
sus distintos niveles y entornos de préactica.

- Aplicar los principios fisioldgicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

- Aplicar los principios del entrenamiento a los deportes de lucha.
- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito del entrenamiento deportivo.

- Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria,
poniendo especial atencion a la diferencia segun edad y sexo.

- Conocer y comprender los fundamentos del acondicionamiento fisico para la practica de la actividad
fisicay el deporte

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos
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Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones
especiales

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad y poblacién

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo
Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Conocer las caracteristicas basicas de los deportes de lucha.

Conocer el perfil fisiologico de los deportes de lucha y su aplicacion al entrenamiento.
Conocer y aplicar los sistemas de entrenamiento especifico de los deportes de lucha/judo.

Ser capaz de planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en
sus distintos niveles y entornos de practica.

Aplicar los principios fisiologicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

Aplicar los principios del entrenamiento a los deportes de lucha.

Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al @mbito del entrenamiento deportivo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Aplicar con seguridad y eficacialas distintas técnicas de judo dentro del nivel delimitado
federativamente como Cinturén Negro ler Dan.

» Programar, gjecutar y evaluar propuestas de ensefianza-aprendizaje y entrenamiento en funcion de
sus efectos y objetivos.

» Enfrentarse a otros comparieros en condiciones de seguridad y disfrute.

* Organizar y arbitrar propuestas didécticas competitivas con orientacidn adaptada e inclusiva.

» Desarrollar mecanismos de auto-aprendizaje para continuar su formacion.

* Iniciar acciones divulgativas en el ambito de laensefianzay el entrenamiento de Judo de manera
segura, creativay eficaz.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Elementos técnicos y tacticos del Judo.

Tema 1. Clasificaciéon de las Técnicas. El programa de Judo.

Tema 2. Judo Pie: Ataques, Combinaciones, Encadenamientos y Contra-ataques.
Tema 3. Judo Suelo.

Tema 4. Te-Waza (técnicas de mano, brazo y hombro).

Tema 5. Koshi-Waza (técnicas de cadera).

Tema 6. Ashi-Waza (técnicas de pie y pierna).

Tema 7. Yoko-Sutemi-Waza (técnicas de sacrificio sobre el costado).

Tema 8. La estructura del Judo.

Tema 9. El Judo. Su Reglamentacién Competitiva.

Tema 10. Los Katas: Principios fundamentales. Las formas.

2. Entrenamiento, evaluacion y control del Judoca.

Tema 1. Analisis del rendimiento en la Competicion de Judo.

Tema 2. Perfil condicional del Judoca.

Tema 3. Perfil psicoldgico e informacional del Judoca.

Tema 4. Consideraciones metodoldgicas y objetivos del entrenamiento en judo.

Tema 5. EI Randori. El Shiai. La Competicion.

Tema 6. Propuestas de entrenamiento, evaluacién y control del Judoca en el &mbito neuromuscular.
Tema 7. Propuestas de entrenamiento, evaluacion y control del Judoca en el ambito bioenergético.
Tema 8. Propuestas integrales de evaluacién y control en Judo.

Tema 9. Introduccién a la planificacién y periodizacién del entrenamiento en Judo.

Tema 10. Introduccioén a la investigacion en Judo.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 30,00 100

Practicas en aula 30,00 100

Asistencia a eventos y actividades externas 20,00 0

Elaboracion de trabajos en grupo 15,00 0
TOTAL 95,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura a través de dos sesiones tedrico-practicas semanales, cada una
de ellas de dos horas.
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En la primera sesién semanal, habitualmente mas orientada a los conceptosy ala comprension de los
contenidos tedricos que sustentan la practicay las propuestas de entrenamiento posteriores, se combinara
indistintamente el uso del proyector de power point, la pizarra, videos u otros, junto con lainclusién de la
propia préctica deportiva comprensiva, cuando lastareasy explicaciones|o requieran. En el resto delas
sesiones, € profesor comenzara por presentar 10s contenidos tedricos que sustenten la gjecucién de las
diferentes habilidades técnico-tacticas. Seguidamente dirigiralas actividades aredlizar, y los estudiantes,
bien por parejas, bien en grupos reducidos, practicaran los gjercicios y progresiones que se han propuesto
parafacilitar el aprendizaje de lastécnicas. Las vivenciasy las experiencias motrices comprensivas son
parte fundamental en este deporte. Finalmente se tratara de establecer un espacio de didlogo abierto entre
el profesor y los estudiantes, y entre estos mismos, sobre las actividades y objetivos que se han
establecido parala sesion.

Ademas de estas estrategias directamente ligadas al desarrollo de les clases, también se utilizaran otras
como € trabajo autbnomo y & estudio individual para alcanzar el dominio de los contenidos de la
asignatura, las lecturas del material complementario, el trabajo en grupo, la asistencia a eventosy
actividades externas 'y las tutorias para orientar de manera particular €l aprendizaje de los estudiantes.

EVALUACION

La calificacion es un requisito académico. Con ella se trata de trasladar la evaluacion continua realizada a
lo largo del curso, en unacalificacion que reflgje e nivel de aprendizaje del alumnado, al final del

proceso de ensehianza-aprendizaje.

El planteamiento de la exigencia de un minimo del 80% de la asistencia a las clases tedrico-practicas, no
implicaque el nivel de gjecucion técnica sea considerado a efectos de la evaluacion como un el emento
clave. No obstante y dado que esta cursando una maestria deportiva, €l alumno debe tener unos recursos

précticos minimos que le permitan vivenciar y transmitir los efectos derivados del proceso de ensefianza
aprendizaje.

Nuestra propuesta, adaptada a menor nimero de alumnos que componen nuestros grupos, se basa en un
modelo integral, en donde tratamos de evaluar no sblo la adquisicion de conceptos, sino también las
habilidades procedimentales conseguidas, y |as actitudes desarrolladas en esta materia.

El modelo de evaluacion formativo consta de los siguientes apartados:

A.- 60 % - Nota de la evaluacion continua realizada, en la que se valoraran los conocimientos de
aplicacion précticay € nivel de gecucion alcanzado.

B.- 35 % - Trabajo tedrico-préactico de la materia, diseshado con preguntas de aplicacion practica.
C.- 5% - Trabajos de la asignatura sobre documentacion, investigacion y proyecto de entrenamiento.

Laasistenciay participacion activa alas clases es obligatoria. La falta de asistenciaa méas del 20% de las
clases no permite el acceso la evaluacion continua, tanto en la convocatoria ordinaria como en la
extraordinaria, debiéndose por tanto, tener una evaluacion final que consistira en examinarse tanto de
forma tedrica como préctica para poder aprobar |a asignatura.
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L os porcentajes de esta evaluacion final serén 60% précticay 40% teoria.

Serecuerda a los estudiantes que la copialiteral, total o parcial de obras gjenas presentadas como propias
se considerara una conducta inaceptable en el @mbito académico. Por otra parte, y por laLey de
Propiedad Intelectual, estan habitual mente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras
g enas, pudiendo ocasionar su incumplimiento las correspondientes faltas o delitos penales.
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Universidad Miguel Hernandez.

Blasco-Lafarga, C. Estructura funcional del Judo. (2005). 306500 - Journal of Human Sport and
Exercise.

Blasco-Lafarga, C.; Pablos, C.; Carratala, V.; Ballester, A. y Vazquez, R. (2008). Validez del acido
lactico como indicador discriminante del nivel de rendimiento en judo. CD editado por la Universidad
de Ledn.
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Diferencias en funcion del sexo en la resistencia especifica en judo, medidas a través del Test Blasco.
CD editado por la Universidad de Ledn.

Blasco-Lafarga, C. (2009). Propuesta y resultados de una evaluaciéon especifica para el Entrenamiento
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- Blasco-Lafarga, C.; Martinez-Navarro, |.; Mateo, M.; Pablos, C. y Carratala, V. (2012). Non-Linear
Approach to Cardiac Autonomic Recovery Following an Upper-Limb Judo Test.311833 - International
Journal of Motor Learning & Sport Performance.2,pp. 72 - 79.2012.

- Garcia, JM. (2012). Rendimiento en judo. Virtual Sport.

- J.J. Gonzalez Badillo; Luis Sanchez Medina, Fernando Pareja Blanco; David Rodriguez Rosell
(2017). La velocidad de ejecucion como referencia para la programacioén, control y evaluacion del
entrenamiento de fuerza. Ed. Ergotech

- Aurelien Broussal-Derval y Stephan Ganneau (2017). El arte moderno de alta intensidad. Ed. Tutor
- Aurelien Broussal-Derval (2019). La preparacion fisica en judo. Ed. 4trainer

- Michael Boyle (2017). El entrenamiento funcional aplicado a los deportes. Ed. Tutor

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

En caso de no poder realizar |las clases préacticas de forma presencial por indicacion de las autoridades
pertinentes, se procedera arealizar un trabajo de visualizacion y anadlisis de videos para completar €l
desarrollo practico de la asignatura asi como un trabajo de planificacion donde se plasmara los

conoci mientos tedricos de la asignatura.

El porcentgje seria el siguiente:

» 60% trabgjo de visualizacion y andlisis de videos.
* 40% examen tedrico-practico
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