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L'objectiu de I'assignatura “ Aplicacio especifica al'entrenament en basquet” és proporcionar al futur
graduat/da en Ciéncies de I'Activitat Fisicai I'Esport coneixements avancats del basquet per a poder
desenvolupar la seua activitat professional en les etapes de tecnificacio i alt rendiment.

Aquesta assignatura optativa continuaamb laliniainiciada en el primer curs del grau amb |'assignatura
obligatoriade “Basquet”, laqual proporciona un bagatge previ al'alumnat per a poder abordar amb

garanties aguesta materia.
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Aixi doncs, I'assignatura “ Aplicaci6 especifica al'entrenament en basquet” oferiraal'alumnat una
formacié completai especialitzada, tant tedrica com practica, sobre fonaments tecnicotactics avancats, la
construccio del joc ofensiu i defensiu, entrenament, observacié del joc (scouting), direcci6 d'equips, i
direccio de partits, en €l basquet en etapes de tecnificacio i alt rendiment.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Com que l'assignatura de Basquet (primer curs) és obligatoria, es dona per fet que I'alumnat ja posseeix
el bagatge teoricopractic basic necessari per a poder desenvolupar aquesta assignatura amb garanties.
No obstant aix0, a causa de la naturalesa dels treballs que se sol-licitaran al llarg de l'assignatura, és
recomanable que l'alumnat posseisca un domini basic d'ofimatica (processament de textos, fulls de
calcul, etc.) i edici6 de video.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
- Aplicar els principis de ["entrenament al basquet.

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos dels esports col-lectius atenent les caracteristiques
individuals, grupals i col-lectives.

- Desenvolupar habilitats de lideratge, de relaci6 interpersonal i de treball en equip
- Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat per a I'exercici professional

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents nivells i
entorns de practica

- Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de
I'activitat fisica i I'esport

- Aplicar les tecnologies de la informacié i comunicacio (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

» Coneixer i aplicar les accions tecnicotactiques ofensives i defensives del basquet propies de les
etapes de tecnificacid i alt rendiment.

» Coneixer i aplicar diferents metodol ogies d'ensenyament-aprenentatge i d'entrenament en etapes de
tecnificacio i alt rendiment.

 Saber planificar i aplicar correctament |'entrenament en etapes de tecnificacio i alt rendiment.

» Saber construir € joc col-lectiu d'atac i defensa amb recursos tecnicotactics propis de | es etapes de
tecnificacio i at rendiment.
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* Saber aplicar técniques de scouting per al'observacié del joc.

» Coneixer aspectes avancats sobre la direccié d'equips de basguet en etapes de tecnificacio i alt
rendiment.

» Coneixer aspectes avancats sobre direccio i preparacié de partits de basquet en etapes de
tecnificacio i alt rendiment.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Les accions tecnicotactiques ofensives del basquet en etapes de tecnificacié i alt rendiment.

2. Les accions tecnicotactiques defensives del basquet en etapes de tecnificacio i alt rendiment.

3. La construccid del joc col-lectiu d'atac en etapes de tecnificacié i alt rendiment.

4. La construccio6 del joc col-lectiu de defensa en etapes de tecnificacié i alt rendiment.

5. L'organitzacio de I'entrenament en basquet en etapes de tecnificacié i alt rendiment.

6. La preparacio fisica en basquet en etapes de tecnificacié i alt rendiment.

7. El scouting en el basquet d'alt rendiment.

8. Direccio d'equips en etapes de tecnificacio i alt rendiment.

9. Direccio i preparacio de partits en alt rendiment.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 30,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 25,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 4,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 2,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de I'assignatura sestructura al voltant de dues sessions teoricopractiques setmanals,
de dues hores de durada durant un quadrimestre.

Una sessi0 sera participada per tots el's estudiants de I'assignatura conjuntament, i en una altra sessio cada
un dels grups per separat.

Les sessions es dedicaran a desenvolupament dels continguts teoricopractics del programa, tant en aula,
com en lapistade joc.

Els estudiants tindran oportunitat d'exposar treballs davant els seus companys, recol zats en la utilitzacio
dels mitjans audiovisuals necessaris, que seran motiu de debat i andlisi per tot e grup ..

Els alumnes presentaran al professor, en datai forma, elstreballsindividualsi de grup que esvagin
indicant a llarg del curs.
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AVALUACIO

1. AVALUACIO CONTINUA

L'avaluacié de |'assignatura sera continua. El professorat requeriraa llarg del quadrimestre diferents
treballsi tasques per aafavorir |'adquisicio dels continguts de I'assignatura.

L'assistenciai participacio activa ales sessions sera necessaria per al'adquisicio de les competencies
basiques. Per tant, |'assisténcia es valorara de manera positivai tindra un pes especific en I'avaluacié
(veure apartat A).

Per a poder optar al'avaluacio continua sera obligatoria |'assistencia al 80% de totes les sessions.

No existira cap mena d'exempcio ales sessions (treball, malatia, lesio, competicions, etc.), i tampoc es
distingira entre faltes justificades i no justificades. Per tant, I'alumnat haura de reservar-se el 20% de les
faltes permeses en aquest tipus d'avaluaci6 per a qualsevol mena d'absénciaales sessions. Aixi mateix, €l
retard, I'absencia abans de finalitzar les sessions, i les lesions tindran un tractament especia dins de
I'avaluaci6 continua (veure apartat A).

La nota final en I'avaluacio continua resultara de la mitjana ponderada dels apartats A, B, C. A més,
sera requisit indispensable obtenir una qualificacio de 5 0 més en cadascun dels apartats per a aprovar
|'assignatura, fins a esgotar totes les convocatories (ordinaria i extraordinaria). En cas de suspendre,
no es guarden les notes de cap apartat per a proxims cursos.

A) Assistencia activa (10%).

La nota en agquest apartat respondra a la segiient formula: (SA x 10) / ST

SA: Nombre de sessions ales quals ha assistit I'alumne/a.

ST: Nombre total de sessions que shan realitzat al llarg del quadrimestre.

Leslesions, retards o absencia abans d'acabar la classe valdran lameitat del valor de la sessio.

L'alumnat amb una assistenciainferior al 80% del total de sessions dutes aterme al llarg del quadrimestre
perdran el dret al'avaluaci6 continuai hauran d'avaluar-se d'acord amb €els criteris de I'avaluacio
ordinaria-extraordinaria.

B) Treballsi tasques (40%).

Lanota en agquest apartat resultara de la mitjana ponderada dels diferents treballs i tasques requerides pel
professorat. El nombre de treballs/tasques arealitzar, les caracteristiques d'aquests, aixi com €l valor
especific de cadascun sera anunciat pel professorat amb suficient antelacié perque puguen realitzar-se de
manera adequada a llarg del quadrimestre.
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Tots elstreballsi tasques requerides pel professorat hauran de ser lliurats en laformai data establida.
Aquells treball s/'tasques que no complisquen amb aguest requisit seran valorats amb un 0.

Si un alumne/a presenta un treball plagiat aquest alumne/a sera avaluat amb un O en tot |'apartat B,
independentment que haja presentat altres treballs originals.

"Lacopialiteral, total o parcial, d'obres alienesi presentar-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda, i per la Llei de Proteccio Intel-lectual, estan

habitual ment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i € seu incompliment
pot donar lloc a les corresponents mancades o delictes penals.”

C) Proval/esteorical/es (50%).

La nota en aguest apartat resultara de la mitjana ponderada de les diferents proves teoriques que es
realitzen al |larg del quadrimestre, relacionades amb els continguts de |'assignatura. Aguestes proves
estaran compostes per: preguntes tipus test, preguntes curtes, i suposits practics. El professorat anunciara
amb antelaci6 suficient les caracteristiques especifiques de les proves.

* Formacio extra (finsa 1 punt addicional)

Amb I'objectiu de fomentar laformacié complementaria de I'alumnat, aguells alumnes i alumnes que ho
desitgen podran participar voluntariament en activitats de formacié relacionades amb el basquet (clinics,
xarrades, cursos, congressos, etc.). Aquestes activitats, podran sumar finsa 1 punt addicional alanota
fina del'assignatura.

IMPORTANT: perque una activitat siga considerada com a formacio extra haura de ser presentada a
professorat previament ala seuarealitzacio, qui determinarasi es pot considerar com aformacio extra,
aixi com també el valor (nota) addicional que suposaria.

2. AVALUACIO ORDINARIA - EXTRAORDINARIA.

Aquest tipus d'avaluacio es reserva per aaguell dlumnat que no haja assistit al 80% de les sessions de
|'assignatura.

La nota final en I'avaluacio ordinaria-extraordinaria resultara de la mitjana ponderada dels apartats
A B. A més, serarequisit indispensable obtenir una qualificacio de 5 0o més en cadascun dels apartats
per a aprovar |'assignatura, fins a esgotar totes les convocatories (ordinaria i extraordinaria). En cas
de suspendre, no es guarden les notes de cap apartat per a proxims cursos.
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A) Provateorica (70%)

La provateorica consistira en un examen escrit sobre els continguts de I'assignatura (Shauran de
considerar tant els apunts aportats pel professorat com la bibliografia citada en aquesta guia). Aquesta
prova estara composta per: preguntes tipus test, preguntes curtes, preguntes de desenvolupament, i
suposits practics.

B) Treballsi tasques (30%).

Lanota en aguest apartat resultara de la mitjana ponderada dels diferents treballs i tasques requerides pel
professorat. El valor especific de cadascun dels treball s/'tasques sera definit pel professorat.

L'alumnat haura de posar-se en contacte amb €l professorat (mitjancant correu electronic o através de
I'Aula Virtual) ailmenys 60 dies naturals abans de |a data de I'examen, perqué se I'informe sobre quins
treball s/tasques ha de presentar per a superar aquest apartat.

Tots elstreballsi tasques requerides pel professorat hauran de ser lliurats en laformai data establida.
Aquells treball s/'tasques que no complisquen amb aguest requisit seran valorats amb un 0.

Si un alumne/a presenta un treball plagiat aquest alumne/a sera avaluat amb un O en tot |'apartat B,
independentment que haja presentat altres treballs originals.

"Lacopialiteral, total o parcial, d'obres alienesi presentar-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit academic. D'altra banda, i per la Llei de Protecci6 Intellectual, estan

habitual ment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i € seu incompliment
pot donar Iloc a les corresponents mancades o delictes penals.”

REFERENCIES

Basiques

- Alarcon, F., Cardenas, D., Miranda, M. T., & Urefia, N. (2010). El proceso de ensefianza-aprendizaje
de la tactica en baloncesto. Diego Marin.

Cometti, G. (2006). La preparacion fisica en el baloncesto. Editorial Paidotribo.

Gillet, J., & Burgos, B. (2020). Strength training for basketball. Human Kinetics.
Goldstein, S. (2008). The Basketball Coachs Bible (2nd ed.). Golden Aura Publishing.

Goodson, R. (2016). Basketball essentials. Human Kinetics.

Jordana Dot, R., y Martin Leén, M. (2012). Formacion del jugador de baloncesto: Nivel 2. Editorial
FEB.

Jordana Dot, R. y Martin Ledn, M. (2012). Direccion de equipo en baloncesto: Nivel 2. Editorial FEB.
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- Konig, S., & Heckel, J. (2021). Match analysis in basketball. In Match Analysis (pp. 53-60). Routledge.

- Lozano Piedehierro, J. A., y Martin Leon, M. (2012). Entrenamiento en baloncesto: Nivel 2. Editorial
FEB.

- Madejon Moran, M. y Martin Le6n, M. (2012). Tactica en baloncesto: Nivel 2. Editorial FEB.
- Svilar, L. (2019). Essentials of physical performance in elite basketball. Data Status.

- Terrados, N., y Calleja-Gonzalez J. (2008). Fisiologia, entrenamiento y medicina del baloncesto.
Editorial Paidotribo.

Wissel, H. (2012). Basketball: steps to success (3rd ed.). Human Kinetics.

Complementaries

- Gandolfi, G. (2008). NBA Coaches Playbook: Techniques, Tactics, and Teaching Points. Human
Kinetics.

- Gémez, M. A., Lorenzo, A., y Sampaio, J. (2009). Analisis del rendimiento en baloncesto. ¢Es posible
predecir los resultados? Wanceulen.
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