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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 33233

Nombre Aplicacion Especifica al Entrenamiento en Baloncesto
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2022 - 2023

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Facultad de Ciencias de la Actividad 4  Primer

Fisica y del Deporte Fisica y el Deporte cuatrimestre
1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay Facultad de Ciencias de la Actividad 4  Primer

del Deporte (Ontinyent) Fisicay el Deporte cuatrimestre
Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad 31 - Aplicacién especifica al Optativa

Fisica y del Deporte entrenamiento en Baloncesto

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay 31 - Aplicacion especifica en el Optativa

del Deporte (Ontinyent) entrenamiento en Baloncesto

Coordinacion
Nombre Departamento
SANCHIS SANCHIS, ROBERTO 122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

El objetivo de laasignatura “ Aplicacién especificaa entrenamiento en baloncesto” es proporcionar al
futuro graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisicay € Deporte conocimientos avanzados del
baloncesto para poder desarrollar su actividad profesional en las etapas de tecnificacion y alto
rendimiento.

Esta asignatura optativa contindia con lalineainiciadaen e primer curso del grado con la asignatura
obligatoria de “Baloncesto”, lacua proporciona un bagaje previo al alumnado para poder abordar con
garantias esta materia.
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Asi pues, la asignatura “ Aplicacion especifica a entrenamiento en baloncesto” ofreceraa aumnado una
formacion completay especializada, tanto tedrica como practica, sobre fundamentos técnico-tacticos
avanzados, la construccion del juego ofensivo y defensivo, entrenamiento, observacion del juego
(scouting), direccion de equipos, y direccion de partidos, en el baloncesto en etapas de tecnificacion y alto
rendimiento.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Puesto que la asignatura de Baloncesto (primer curso) es obligatoria, se da por hecho que el alumnado
ya posee el bagaje teorico-practico basico necesario para poder desarrollar esta asignatura con
garantias. No obstante, debido a la naturaleza de los trabajos que se van a solicitar a lo largo de la
asignatura, es recomendable que el alumnado posea un dominio basico de ofimética (procesamiento de
textos, hojas de célculo, etc.) y edicidon de video.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
- Aplicar los principios del entrenamiento al baloncesto.

- Disefa desarrollar y evaluar los procesos de los deportes colectivos atendiendo las caracteristicas
individuales, grupales y colectivas.

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de préctica.

- Aplicar los principios fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

- Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito del entrenamiento deportivo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Conocer y aplicar las acciones técnico-técticas ofensivas y defensivas del baloncesto propias de las
etapas de tecnificacion y alto rendimiento.

» Conocer y aplicar diferentes metodologias de ensefianza-aprendizaje y de entrenamiento en etapas
de tecnificacion y alto rendimiento.

 Saber planificar y aplicar correctamente €l entrenamiento en etapas de tecnificacion y alto
rendimiento.
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 Saber construir el juego colectivo de ataque y defensa con recursos técnico-tacticos propios de las
etapas de tecnificacién y alto rendimiento.

* Saber aplicar técnicas de scouting para la observacion del juego.

» Conocer aspectos avanzados sobre la direccion de equipos de baloncesto en etapas de tecnificacion
y ato rendimiento.

» Conocer aspectos avanzados sobre direccién y preparacion de partidos de baloncesto en etapas de
tecnificacion y alto rendimiento.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Las acciones técnico-tacticas ofensivas del baloncesto en etapas de tecnificacion y alto
rendimiento.

2. Las acciones técnico-tacticas defensivas del baloncesto en etapas de tecnificacion y alto
rendimiento.

3. La construccidon del juego colectivo de ataque en etapas de tecnificacion y alto rendimiento.

4. La construccion del juego colectivo de defensa en etapas de tecnificacion y alto rendimiento.

5. La organizacion del entrenamiento en baloncesto en etapas de tecnificacién y alto
rendimiento.

6. La preparacion fisica en baloncesto en etapas de tecnificacién y alto rendimiento.

7. El scouting en el baloncesto de alto rendimiento.

8. Direccion de equipos en etapas de tecnificaciéon y alto rendimiento.

9. Direccion y preparacion de partidos en alto rendimiento.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Préacticas en aula 30,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 4,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 25,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 4,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura alrededor de dos sesiones tedrico-practicas semanales, de dos

horas de duracién durante un cuatrimestre.

Una sesion sera participada por todos |os estudiantes de la asignatura conjuntamente, y en otra sesion

cada uno de los grupos por separado.

L as sesiones se dedicaran a desarrollo de los contenidos tedrico-précticos del programa, tanto en aula,

como en la cancha de juego.

L os estudiantes tendrén oportunidad de exponer trabajos ante sus comparieros, apoyados en la utilizacién
de los medios audiovisual es necesarios , que serdn motivo de debate y analisis por todo e grupo..

Los alumnos presentaran al profesor, en fechay forma, los trabajos individuales y de grupo que se vayan

indicando alo largo del curso.

33233 Aplicacién Especifica al Entrenamiento en Baloncesto



o _ Guia Docente
33233 Aplicacién Especifica al Entrenamiento en
Baloncesto

Destacar laimportancia que la participacion activa del estudiante tiene en el proceso de ensefianza
aprendizaje durante el desarrollo de la asignatura, siendo éste el verdadero protagonista, tanto en el aula,
como en la cancha

EVALUACION

1. EVALUACION CONTINUA

Laevaluacion de la asignatura seré continua. El profesorado requeriraalo largo del cuatrimestre
diferentes trabgjos y tareas para favorecer la adquisicion de los contenidos de la asignatura.

Laasistenciay participacion activa alas sesiones sera necesaria para la adquisicion de las competencias
basicas. Por tanto, la asistencia se valorara de forma positivay tendra un peso especifico en laevaluacion
(ver apartado A).

Para poder optar ala evaluacién continua sera obligatoria la asistencia al 80% de todas las sesiones.

No existira ningun tipo de exencidn alas sesiones (trabajo, enfermedad, lesién, competiciones, etc.), y
tampoco se distinguira entre faltas justificadas y no justificadas. Por tanto, e alumnado deberareservarse
el 20% de las faltas permitidas en este tipo de evaluacion para cualquier tipo de ausencia alas sesiones.
Asimismo, €l retraso, la ausencia antes de finalizar las sesiones, y las lesiones tendran un tratamiento
especial dentro de la evaluacion continua (ver apartado A).

La notafinal en la evaluacion continua resultara de la media ponderada de los apartados A, B, C.
Ademas, sera requisito indispensable obtener una calificacion de 5 o méas en cada uno de los apartados
para aprobar la asignatura, hasta agotar todas las convocatorias (ordinariay extraordinaria). En caso
de suspender, no se guardan las notas de ningun apartado para préximaos cursos.

A) Asistencia activa (10%).

Lanota en este apartado responderd ala siguiente formula: (SA x 10) / ST

SA: NUmero de sesiones alas que ha asistido € alumno/a.

ST: Numero total de sesiones que se han realizado alo largo del cuatrimestre.

Las lesiones, retrasos 0 ausencia antes de terminar la clase valdran lamitad del valor de la sesion.

El alumnado con una asistenciainferior al 80% del total de sesiones |levadas a cabo alo largo del
cuatrimestre perderan el derecho alaevaluacion continuay deberan evaluarse de acuerdo alos criterios
de laevaluacion ordinaria-extraordinaria.
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B) Trabajosy tareas (40%).

La nota en este apartado resultara de la media ponderada de | os diferentes trabajos y tareas requeridas por
el profesorado. El nimero de trabajos/tareas arealizar, |as caracteristicas de [os mismos, asi como el valor
especifico de cada uno seré anunciado por el profesorado con suficiente antelacion para que puedan
realizarse de manera adecuada alo largo del cuatrimestre.

Todos los trabajos y tareas requeridas por e profesorado deberan ser entregados en laformay fecha
establecida. Aquellos trabajos/tareas que no cumplan con este requisito seran valorados con un 0.

Si un alumno/a presenta un trabajo plagiado dicho alumno/a sera evaluado con un 0 en todo €l apartado
B, independientemente de que haya presentado otros trabajos originales.

"Lacopialiteral, total o parcial, de obras ajenasy presentarlas como propias se considera una conducta
inaceptable en e &mbito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccion Intelectual, estan
habitual mente prohibidas |as reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, y su incumplimiento
puede dar lugar a las correspondientes faltas o delitos penales.”

C) Pruebals tedricals (50%).

La nota en este apartado resultara de la media ponderada de | as diferentes pruebas tedricas que se realicen
alolargo del cuatrimestre, relacionadas con los contenidos de la asignatura. Estas pruebas estaran
compuestas por: preguntas tipo test, preguntas cortas, y supuestos practicos. El profesorado anunciara con
antelacion suficiente las caracteristicas especificas de las pruebas.

* Formacion extra (hasta 1 punto adicional)

Con €l objetivo de fomentar |a formacién complementaria del alumnado, aquellos alumnosy alumnas que
lo deseen podran participar voluntariamente en actividades de formacion relacionadas con el baloncesto
(clinics, charlas, cursos, congresos, etc.). Dichas actividades, podran sumar hasta 1 punto adicional ala
notafinal delaasignatura.

IMPORTANTE: para que una actividad sea considerada como formacion extra debera ser presentada al
profesorado previamente a su realizacion, quien determinard si se puede considerar como formacion
extra, asi como también el valor (nota) adicional que supondria.

2. EVALUACION ORDINARIA - EXTRAORDINARIA.

Este tipo de evaluacion se reserva para aguel alumnado que no haya asistido al 80% de las sesiones de la
asignatura.
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La notafinal en la evaluacion ordinaria-extraordinaria resultara de la media ponderada de los
apartados A y B. Ademas, sera requisito indispensable obtener una calificacion de 5 o mas en cada
uno de los apartados para aprobar la asignatura, hasta agotar todas las convocatorias (ordinariay
extraordinaria). En caso de suspender, no se guardan las notas de ninguin apartado para proximos
CUrsos.

A) Pruebateorica (70%)

La pruebatedrica consistird en un examen escrito sobre |os contenidos de la asignatura (se deberan
considerar tanto los apuntes aportados por e profesorado como la bibliografia citada en esta guia). Esta
prueba estara compuesta por: preguntas tipo test, preguntas cortas, preguntas de desarrollo, y supuestos
précticos.

B) Trabajosy tareas (30%).

La nota en este apartado resultara de la media ponderada de | os diferentes trabajos y tareas requeridas por
el profesorado. El valor especifico de cada uno de |os trabajos/tareas sera definido por el profesorado.

El alumnado debera ponerse en contacto con el profesorado (mediante correo electronico o através del
AulaVirtual) a menos 60 dias naturales antes de lafecha del examen, para que se le informe sobre qué
trabaj os/tareas debe presentar para superar este apartado.

Todos los trabgjos y tareas requeridas por €l profesorado deberan ser entregados en laformay fecha
establecida. Aquellos trabajos/tareas que no cumplan con este requisito seran valorados con un O.

Si un alumno/a presenta un trabajo plagiado dicho alumno/a seré evaluado con un 0 en todo el apartado
B, independientemente de que haya presentado otros trabajos originales.

"La copia literal, total o parcial, de obras ajenasy presentarlas como propias se considera una conducta
inaceptable en e ambito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccion Intelectual, estan
habitual mente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, y su incumplimiento
puede dar lugar a las correspondientes faltas o delitos penales.”

REFERENCIAS

Basicas

- Alarcén, F., Cardenas, D., Miranda, M. T., & Urefia, N. (2010). El proceso de ensefianza-aprendizaje
de la tactica en baloncesto. Diego Marin.

- Cometti, G. (2006). La preparacion fisica en el baloncesto. Editorial Paidotribo.
- Gillet, J., & Burgos, B. (2020). Strength training for basketball. Human Kinetics.
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Goldstein, S. (2008). The Basketball Coachs Bible (2nd ed.). Golden Aura Publishing.
- Goodson, R. (2016). Basketball essentials. Human Kinetics.

- Jordana Dot, R., y Martin Leén, M. (2012). Formacién del jugador de baloncesto: Nivel 2. Editorial
FEB.

- Jordana Dot, R. y Martin Le6n, M. (2012). Direccion de equipo en baloncesto: Nivel 2. Editorial FEB.
- Konig, S., & Heckel, J. (2021). Match analysis in basketball. In Match Analysis (pp. 53-60). Routledge.

- Lozano Piedehierro, J. A., y Martin Leon, M. (2012). Entrenamiento en baloncesto: Nivel 2. Editorial
FEB.

- Madejon Moran, M. y Martin Le6n, M. (2012). Tactica en baloncesto: Nivel 2. Editorial FEB.
- Svilar, L. (2019). Essentials of physical performance in elite basketball. Data Status.

- Terrados, N., y Calleja-Gonzalez J. (2008). Fisiologia, entrenamiento y medicina del baloncesto.
Editorial Paidotribo.

Wissel, H. (2012). Basketball: steps to success (3rd ed.). Human Kinetics.

Complementarias

- Gandolfi, G. (2008). NBA Coaches Playbook: Techniques, Tactics, and Teaching Points. Human
Kinetics.

- Gémez, M. A., Lorenzo, A., y Sampaio, J. (2009). Andlisis del rendimiento en baloncesto. ¢ Es posible
predecir los resultados? Wanceulen.
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