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Datos de la Asignatura

Codigo 33232

Nombre Aplicacion Especifica al Entrenamiento en Futbol
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado de Ciencias de la Actividad  Facultad de Ciencias de la Actividad 4  Primer
Fisica y del Deporte Fisica y el Deporte cuatrimestre
1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay Facultad de Ciencias de la Actividad 4  Primer

del Deporte (Ontinyent) Fisicay el Deporte cuatrimestre
Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad 30 - Aplicacién especifica al Optativa

Fisica y del Deporte entrenamiento en Futbol

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisica y 30 - Aplicacion especifica al Optativa

del Deporte (Ontinyent) entrenamiento en Futbol

Coordinacion
Nombre Departamento
ARANDA MALAVES, RAFAEL 122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

El objectivo de la asignatura “ Aplicacion especificaa entrenamiento en futbol” es proporcionar a futuro
graduado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte unas habilidades para el entrenamiento de
equipos de futbol buscando lamejoradel rendimiento de forma especifica. Esta asignatura debe de
responder alas caracteristicas que se esperan de una asignatura optativa ubicada en cuarto curso del
grado. Pretendera asi ser explicativa de los conceptosi procedimientos especificos de este deporte y
pretendera desarrollar 1as habilidades necesarias para el entrenamiento individual del/lafutbolistay del
equipo de futbol.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

El hecho de que en €l plan de estudios haya una asignatura obligatoria introductoria al fatbol como
deporte colectivo supone una ventaja paralaimparticion de esta asignatura, garantiza que todos los
alumnos tengan un bagage comin. No obstante, hay que reconocer una gran heterogeneidad del alumnado
en cuanto a habilidades adquiridas fuera de la universidad, asi como lareducida cargalectivade la
asignatura, los cual es suponen desventajas que hemos de tener en cuentaalahorade llevar acabo la
docencia

Entendemos que la asignatura “ Aplicacion especificaa entrenamiento en futbol” ofrece unaformacion
completa para el graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisicay e Deporte que quiera profundizar en los
conocimientos y habilidades necesarias para entrenar y aplicarlos a ambito profesional del fatbol.
Precisando un poco mas, la asignatura se justifica por la necesidad de dotar al estudiante de Ciencias de la
Actividad Fisicai €l Deporte de conocimientos tedricosy practicos para la planificacion, disefio,
organizacion y valoracion de actividades de entrenamiento paralamejora del rendimiento en fatbol.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Ninguno.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
- Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes colectivos.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de préctica.

- Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

- Aplicar los principios del entrenamiento al fatbol.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de los deportes colectivos atendiendo las caracteristicas
individuales, grupales y colectivas.

- Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito del entrenamiento deportivo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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» Conocer € fatbol, su estructuray sus caracteristicas como deporte colectivo, de contacto y de
bal6n, asi como |as propiedades de la competicién.

» Conocer las distintas clasificaciones de |as acciones técnico-técticas del futbol, asi como los
distintos criterios utilizados.

» Ser capaz de manegjar los aspectos estructurales del juego para disefiar actividades de entrenamiento
parala ensefianza-aprendizaj e de las acciones técnico técticas.

» Conocer las distintas cualidades motrices basicas, su relacion, asi como laimportancia de cada una
de ellas en e fatbol.

» Conocer las caracteristicas de los esfuerzos en futbol asi como |as cualidades motrices especificas
del fatbol.

» Conocer los métodos de entrenamiento parala mejora de | as cualidades motrices basicas y
especificas del futbol.

» Ser capaz de manegjar |os aspectos estructurales del juego para disefiar actividades de entrenamiento
paralamejorade las cualidades motrices especificas del futbol.

» Conocer los principios que fundamentan el juego ofensivoy defensivo y ser capaz de aplicarlos a
los diferentes tipos de ataque y de defensa.

» Conocer y ser capaz de mejorar las transiciones ataque-defensa 'y defensa-ataque del juego.

 Conocer las acciones a balén parado (ABP) y ser capaz de disefiar y organizar a equipo en este tipo
de acciones.

 Ser capaz de analizar a un equipo mediante la observacion para detectar 10s principios tacticos que
utiliza

 Conocer laorganizacion de un club de fatbol y de una escuelay su relacion con los estamentos
federativos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Caracteristicas fundamentales del entrenamiento en el fatbol

1.1.- Elementos estructurales y funcionales en el futbol
1.2.- Las acciones técnico-tacticas en el futbol.

2. Las cualidades motrices basicas y especificas implicadas en el fatbol

2.1.- La fuerza-velocidad en el futbol
2.2.- Laresistencia en el futbol.
2.3.- Laresistencia a esfuerzos repetidos en el futbol.

3. Latactica y la estrategia en el fatbol

3.1.-La organizacion del juego ofensivo y defensivo en el futbol.
3.2.- La organizacion de las transiciones en el fatbol.

3.3.- Los sistemas de juego aplicados al fatbol.

3.4.- Las acciones a balén parado

3.5.- El escouting de un equipo rival.
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4. La organizacion y direccion de un equipo de futbol

4.1.- Estamentos y estructura organizativa de un equipo de fatbol
4.2.- Las escuelas de futbol.
4.3.- La contratacion de personal en un equipo de fatbol.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Précticas en aula 30,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 7,00 0
Lecturas de material complementario 7,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 14,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 15,00 0
Resolucion de casos practicos 15,00 0
TOTAL| 148,00

METODOLOGIA DOCENTE

M etodol ogia docente:
Los métodos de ensefianza que utilizaremos durante el curso son:

» Aprenendizaje en grupos:
- Dinamicas de grupo.
- Aprendizaje cooperativo.
- Estudio de casos.
- Apredizagje orientado a proyectos.
» Aprendizagje autbnomo.
» Lecciones magistrales.
» Tutorias.

En las clases tedricas i précticas que se realizan en el aula utilizaremos las lecciones magistrales, las
exposiciones por parte de los alumnos, las pequefias dindmicas de grupo, el estudio de casos, €l
aprendizaje cooperativo i pautaremos el aprendizaje autbnomo, mientras que en el campo |os estudiantes
participaran en las actividades practicas de futbol, vivenciando como jugadores aguellas experiencias
précticas que propone el profesor 6 los propios comparieros. Loss estudiantes son estimulados al principio
de la préctica areflexionar sobre aguello que estan haciendo, para después, en la parte final, utilizar el
método socrético mediante preguntas, respuestasi sugerencias.
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En las précticas que se realizan en casa se utilizarén estrategias para el procesamiento de lainformacion,
como la elaboracién de mapas conceptual es, asi como el aprendizaje auténomo.

Los Trabajos se realizaran por pargjas de alumnos o individuales asi como las exposiciones en clase. Los
trabajos que se desarrollen en el campo seran individual es fundamental mente, aunque en ciertos casos
podran ser por parjas.

Lastutorias serviran para supervisar los trabajos i para poder resolver cualquier duda o problema respecto
aagun contenido o procedimiento de la asignatura.

EVALUACION

Pararealizar 1a evaluacion sumativa del alumnado, la propuesta evaluativa es la siguiente:

a) El 25% de la nota correspondra ala media de los examenes realizados durante el curso.

b) El 20% ala media ponderada de |as notas obtenidas en |os trabajos tedricos y tareas realizados durante
el curso alas sesiones tedricas o mediante €l aulavirtual, los cual es deberan de ser entregados dentro del
plazo establecido por e profesor o durante la misma sesion teorica

c) El 25% “ cuaderno de trabajo” de laasignatura, €l cua se preparaen casay se entregara al profesor
cuando éste lo requiera, y afinales de las clases.

d) El 30% de la calificacion correspondra ala media ponderada de |as notas obtenidas en | as préacticas que
se hayan realizado alo largo del curso.

Cada uno de |os apartados anteriores (a.; b.; c. y d.) se debera aprobar independentemente.

Lafalta de asistencia ademés del 20% de | as clases practicas (apartado d) que se hayan impartido impide
la evaluacion sumativa, asi como la no entrega del cuaderno en el plazo establecido (apartado ), lafata
de mas del 20% de los trabajos tedricos y tareas (apartado b), o lafalta de més del 20% de las notas de los
examenes realizados (apartado a). No existe ningun tipo de exencion en las clases practicas (trabajo,
enfermedad, lesion, competiciones, etc.). En las clases précticas no se distinguen faltas justificadas y no
justificadas a efecto de faltas. Para las necesidades personales, el alumnado debe reservar €l 20% de las
faltas permitidas. Aquellos/as alumnos/as que no puedan acogerse a la evaluacion continua sumativa
tendran que realizar un examen tedrico-préactico de todo el contenido de la materia que podra ser a
distanciaatravés del aulavirtual acriterio del profesor, ademés de entregar el cuaderno de trabagjo antes
de lafechadel examen, contabilizando este Ultimo con un 30% Yy el examen con un 70% para calcular la
notafinal.

Se recuerda alos estudiantes que la copialiteral, total o parcial, de obras g enas presentandolas como
propias se considerara una conducta inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por laLey de
Propiedad Intelectual, estan habitual mente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras
gjenas, pudiendo ocasionar su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penal es.
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- d'Ottavio, S. (2001). El rendimiento del joven futbolista. Barcelona: Paidotribo

- Deuvis, J. i Peird, C. (1992) (comps.) Nuevas perspectivas curriculares en la educacion fisica: la
salud i los juegos modificados. Barcelona. INDE.

- Gonzélez Badillo, J. J. and J. Ribas (2002). Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza.
Barcelona, INDE.

- Gonzalez Badillo, J. J. et al. (2017). La velocidad de ejecucién como referencia para la
programacion, control y evaluacion del entrenamiento de fuerza. Ergotech consulting SL.

- Gonzélez-Rodenas J, Aranda-Malavés R, Tudela-Desantes A, Nacher F, Uso F, and Aranda R
(2020) Playing tactics, contextual variables and offensive effectiveness in English Premier League
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the attacking style of play in professional soccer. Journal of Human Sport and Exercise, in press.
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- Hernandez Moreno, J. (2001). La iniciacion a los deportes desde su estructura i dinamica.
Aplicacion a la E. F. escolar i al entrenamiento deportivo. Barcelona, INDE.

- Lo6pez chicharro, JL y Vicente Campos, D. (2018). HIIT: Entrenamiento Intervalico de Alta
Intensidad. Bases Fisioldgicas y Aplicaciones Practicas. Lépez Chicharro Editores

- Martin, D.; Carl, K. Lehnertz, K. (2001). Manual de metodologia del entrenaiento deportivo.
Barcelona, Paidotribo

- Mitrotasios, M., Gonzalez-Rodenas, J., Armatas, V and Aranda, R. (2019). The creation of goal
scoring opportunities in professional soccer. Tactical differences between Spanish La Liga, English
Premier League, German Bundesliga and Italian Serie A, International Journal of Performance
Analysis in Sport, 19:3, 452-465, DOI: 10.1080/24748668.2019.1618568

- Wein, H. (1995). Futbol a la medida del nifio. RFEF. Madrid.

- Wein, H. (1999). Futbol a la medida del adolescente. CEDIFA. Sevilla

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos
Se mantiene sin modificaciones respecto ala guia docente

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela docencia
Se mantiene sin modificaciones respecto ala guia docente

3. Metodologia docente

L os métodos de ensefianza que utilizaremos durante €l curso son:

» Lecciones magistrales

» Aprendizaje en grupos.

e Dinamicas de grupo.

» Aprendizaje cooperativo.

» Estudio de casos.

» Aprendizaje orientado a proyectos.

» Aprendizaje auténomo.

e Tutorias.

L as sesiones tedricas se hardn adistancia por introducir y asimilar conceptos necesarios paralas practicas
gue se realizan en el campo de fatbol. Con estas sesiones tedricas se usaran el estudio de casos, la
resolucién de problemas y el aprendizaje autbnomo, mientras que en las sesiones en el campo los
estudiantes participaran en |las actividades practicas de futbol, vivenciando aquellas experiencias préacticas
gue propone €l profesor o |os propios comparieros como jugadores y especialmente dirigiendo tareas de
entrenamiento. L os estudiantes son estimulados al principio de la practica a reflexionar sobre aquello que
estan haciendo, para después, en la parte final, utilizar el método socratico mediante preguntas, respuestas
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y sugerencias.

En las préacticas del cuaderno que se realizan en casa se podran usar estrategias para el procesamiento de
lainformacion, como la elaboracion de mapas conceptuales, asi como lel aprendizaje auténomo.

Los trabajos se podran realizar por parejas de alumnos/as o podran ser individuales.

Las tutorias serviran para supervisar los trabajos y para poder resolver cualquier duda o problema
respecto a algun contenido o procedimiento de la asignatura.

4. Evaluacion
Se mantiene sin modificaciones respecto ala guia docente
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