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L objectiu de |"assignatura “ Aplicaci0 especifica al”entrenament en futbol” és proporcionar al futur
graduat en Ciénciesde " Activitat Fisicai |”Esport unes habilitats per al”entrenament d”equips de futbol
buscant lamillora del rendiment de forma especifica. Aquesta assignatura deu de respondre ales
caracteristiques que s esperen d”una assignatura optativa ubicada a quart curs del grau. Aixi, pretendra
ésser explicativa dels conceptes i procediments especifics d”aguest esport i pretendra desenvolupar les
habilitats necessaries per al” entrenament individual del/lafutbolistai de | equip de futbol.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

El fet de que a plad estudis hi hgja una assignatura obligatoria introductoria al futbol com a esport
col.lectiu suposa un avantatge per al imparticio d”aguesta assignatura, garanteix que tots els alumnes
tinguen un bagatge comd. No obstant, cal reconéixer una gran heterogeneitat de |”alumnat en quant a
habilitats adquirides fora de la universitat, aixi com lareduida carrega lectiva de |"assignatura, els quals
suposen desavantatges que hem de tenir en compte al”hora de portar aterme la docencia.

Entenem que | assignatura “ Aplicaci0 especifica al”entrenament en futbol” va a oferir unaformacio
completa per a graduat/da en Ciencies de | Activitat Fisicai |"Esport que vullga aprofundir en els
coneixemets i habilitats necessaris per a aplicar-los al”ambit professional del futbol. Precisant un poc
més, |"assignatura es justifica per la necessitat de dotar al”estudiant de Ciencies de |"Activitat Fisicai
|"Esport de coneixements tedricsi practics per ala planificacio, disseny, organitzacio i valoracio

d activitats d”entrenament per alamilloradel rendiment en futbol.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
- Coneixer i comprendre els fonaments de I'entrenament esportiu en esports col-lectius.

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motores en els distints nivells i
entorns de practica.

- Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de
I'activitat fisica i I'esport

- Aplicar els principis de I'entrenament al futbol

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos dels esports col-lectius atenent les caracteristiques
individuals, grupals i col-lectives

- Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

» Coneixer € futbol, la seua estructurai les seues caracteristiques com a esport col.lectiu, de contacte
i de bal6, aixi com les propietats de la competicié.

» Conéixer les diferents classificacions de |es accions técnico-tactiques del flutbol, aixi com esl
diferents criteris utilitzats.

 Ser capac de manipular els aspectos estructurals del joc per a disefiar activitats d”entrenament per a
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I”ensenyament aprenetatge de |es accions técnico-tactiques.

» Coneixer les diferents qualitats motirus basiques, la seuarelacio, aixi com laimportancia de
cadascunad'elles a futbol.

» Conéixer les caracteristiques dels esforcos en futbol aixi com les cualitats motrius especifiques del
futbol.

» Coneixer els metodes d”entrenament per alamillora de les qualitats motrius basiques i especifiques
del futbol.

 Ser capa¢ de manipular e€ls aspectos estructurals del joc per a disefiar activitas d entrenament per a
lamillora de les qualitats motrius especifiques del futbol.

» Coneixer els principis fonamentals del joc ofensiu i defensiu i ésser capag d aplicarlos als diferents
tipus d atac i de defensa.

» Coneixer i ésser capac de millorar les transicions atac-defensai defensa-atac del joc.

e Conéixer lesaccions abal6 parat (ABP) i ésser capag de dissenyar i organitzar |”equip en aquest
tipus d"accions

 Ser capag d anadlitzar un equip mijancant la observacié per a detectar €ls principis tactics que
utilitza

» Conéixer laorganitzacié d'unaescolai d un club de futbol i |a seua relacion amb els estaments
federatius.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Caracteristiques fonamentals de I’entrenament al futbol

1.1.- Elements estructurals y funcionals al futbol
1.2.- Les accions técnico-tactiques al futbol.

2. Les qualitats motrius basiques i especifiqgues implicades al futbol.

2.1.- La fuerza-velocidad en el futbol
2.2.- Laresistencia en el futbol.
2.3.- Laresistencia a esfuerzos repetidos en el fatbol.

3. Latactica i I"estratégia al futbol.

3.1.-La organitzacio del joc ofensiu y defensiu en el futbol.
3.2.- La organitzacio de les transicions en el futbol.

3.3.- Els sistemes de joc aplicats al futbol.

3.4.- Les accions a balo parat.

3.5.- L" escouting d"un equip rival.
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4. La organitzacio i dereccié d'un equip de futbol

4.1.- Estamentos y estructura organitzativa d"un equip de futbol
4.2.- Les escoles de futbol.
4.3.- La contractaci6 de personal a un equip de futbol

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 30,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 7,00 0
Lectures de material complementari 7,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 14,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
Resoluci6 de casos practics 15,00 0
TOTAL| 148,00

METODOLOGIA DOCENT

M etodol ogia docent
Els metodes d”ensenyament que utilitzarem durant €l curs son:

» Aprenentatge en grups:

- Dinamiques de grup.

- Aprenentatge cooperatiu.

- Estudi de casos.

- Aprenentatge orientat a projectes.
» Aprenentatge autonom.
» Tutories.

En les classes teoriques i practiques que esrealitzen en |"aula utilitzarem les llicons magistrals, les
exposicions per part del alumnes, les xicotetes dinamiques de grup, |"estudi de casos, | aprenentatge
cooperatiu i pautarem |”aprenentatge autonom, mentre que en el camp el's estudiants participaran en les
activitats practiques de futbol, vivenciant com a jugadors aquelles experiéncies practiques que proposa el
professor 6 els propis companys. Els estudiants son estimulats a principi de la préctica a reflexionar
sobre allo que estan fent, per adesprés, en lapart final, utilitzar el métode socratic mijancant de
preguntes, respostes i sugerencies.
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En las practiques que es realitzen en casa s utilizaran estrategies per a procesament de lainformacio,
com |”elaboracié de mapes conceptuals, aixi com | aprenentatge autonom.

Elstreballs esrealitzaran per parelles d”alumnes o individuals aixi com les exposicions en classe. Els
treballs que es desenvolupen en el camp seran individual s fonamental ment, encara que en certos casos
podran ser per parelles.

Lestutories serviran per asupervisar elstreballsi per a poder resoldre qualsevol dubte o problema
respecte a algun contingut o procediment de |”assignatura.

AVALUACIO

Per arealitzar |"avaluacié sumativa de I"alumne, la proposta aval uativa es la seglient, per a obtindre
laqualificacié final:
a) El 25 % de la nota correspondr a la mitja dels exams realitzats durant €l curs.

b) El 20 % mitjana ponderada de les notes obtinguts en les treballs teorics realitzats durant € curs, els
guals deuran ser entregats dins el termini establert pel professor.

a) El 25 % “quadern de traball” de |"assignatura, el qual s entregaraal professor quant aquest
ho requeriscal sense avis previ!.

b) El 30 % de la qualificaci6 correspondra ala mitjana ponderada de les notes obtingudes en les
practiques (tant en |"aula com en les instalacions esportives) que es redlitzaran al |larg del

curs (diaadia).
Cadascun dels apartats anteriors (a; b.; c. i d.) s"hauran d aprovar independentement.

Per acord del departament, |”assisténcia amb participaci6 activa a les classes practiques és
obligatoria. Lafatad assistenciaamés del 20% de les classes practiques impedeix la qualificacio
tant en la convocatoria ordinaria com en les extraordinaries, devent de compl etar-les per a aprovar
|"assignatura. No existeix cap tipus d exencio ales classes practiques (treball, enfermetat, lessio,
competicions, etc.). Tampoc es distingueixen faltes justificadesi no justificades a efecte de faltes. Per

alas necesitates personals, I"alumne déu de reservar el 20% de les faltes permeses.
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Esrecorda als estudiants que la copialiteral, total o parcial, d obres alienes presentant-les com propies es
considerara una conducta inacceptable en I’ ambit academic. Per altrabanda, i per laLlei de Propietat
Intel.lectual, estan habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent
ocasionar el seu incompliment ales corresponents faltes o delictes penals.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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