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RESUM

La Natacié com a esport sorgeix afinals del s.X1X. Des de llavors, molt ha evolucionat el seu
entrenament, tant a nivell técnic, com en aiguai en sec. En la present matéria, sexposaraas/ les alumnes
/ as el's conel xements més acceptats per la comunitat internacional respecte ales diferents aternatives per

al'entrenament dirigit ala competicio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a poder cursar l'assignatura, els alumnes hauran de tindre un coneixement basic del model
d'execuci6 técnica dels quatre estils de competicid, aixi com les seues eixides i viratges.

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

El / laalumne / aestara capacitat per ainiciar-se en lanatacié anivell de competicid, adquirint els
coneixements necessaris a nivell (1) reglamentari (2) d'entrenament de latecnicai tactica de natacio, (3)
d'entrenament fisic en aiguai en sec, i (4) de planificar les temporades de competicio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Components especifics de I'entrenament en Natacio

la tecnica de nade dels estils de competicié les seues eixides i viratges.

2. Sistemes d'entrenament del nadador en l'aigua

mitjans i métodes d'entrenament de les zones d'entrenament denominades aerobic lleuger, aerobic mig,
llindar anaerdbic, aerobic intens, tolerancia al lactat, poténcia lactica, capacitat alactica i poténcia
alactica

3. Sistemes d'entrenament del nadador en sec

mitjans i metodes d'entrenament de la flexibilitat. Mitjans i métodes d'entrenament de la forca muscular

4. Disseny i planificacio de la temporada

planificacio tradicional, planificacié per macrocicles integrats, planificacié per ATR, planificaci6 inversa
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 30,00 100

Practiques en aula 30,00 100

Estudi i treball autonom 54,00 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 14,00 0
TOTAL| 128,00

METODOLOGIA DOCENT

1- L'aprenentatge en grup amb el professor -

Classes tedriques (grup unic) : esrealitzaran en aules de laFCAFD. En elles sestablira el marc teoric dels
continguts establits en I'apartat 6. -

Classes practiques (2 grups) : esredlitzaran en la piscina. En elles, els alumnes experimentaran de forma
practica, els continguts impartits en I'aula i, progressivament, hauran d'aconseguir el nivell d'execucio
exigit.

2- El treball individual voluntari. Té com afinalitat que els alumnes aprofundisquen en € coneixement
d'a gun aspecte concret de la matéria. Per a aixo haura de saber utilitzar bases de dades per atrobar la
informacio i, posteriorment estructurar-lai integrar-la en un document que hauran de presentar en classe
en format comunicacié a congrés.

3- LatutoriaLestutories esrealitzaran de formaindividual o grupal, bé utilitzant |'horari d'atencio
d'aumnes, I'horari lectiu o através de |'aula virtual

AVALUACIO

Convocatoria ordinaria (gener).
Lanotafinal de I'assignatura depén dels seglients apartats:

APARTAT 1: provateorica.

Un examen de 40 preguntes tipus test que es redlitzara en la datai hora marcades per a l'examen final de
I'assignatura en Junta de Centre. Les preguntes de tipus test plantejaran 4 opcions possibles, i només una
d'elles sera certa. La qualificacio sera de la seglient manera:

- Cada encert suposara 0.25 punts (10/40 = 0.25).

- Cada error restaran un terg¢ del que puntua un encert, ésadir, 0,25/ 3 = 0.083 punts.

Seraobligatori superar € 5 (sobre 10) per aprovar |'assignatura.

Suposarafinsa7 punts alanotafinal.
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APARTAT 2: activitats voluntaries.

2.1: provapractica.

Consistira en nedar la prova de 200m estils individual (es podran fer adaptacions individuals sempre que
hi hagi unajustificacié médica que aixi ho indiqui), sent els criteris d'avaluaci6 els seglients:

Redlitzar la sortida, nedo i viratges de forma reglamentaria i segons les técniques ensenyades a classe, €l
ritme de natacié ha de ser "estable ", segons sexplicara a classe, i superat els apartats anteriors, la nota

serala seguient:

Masculi Femeni
Marca Nota Marca Nota
>5.00.0 0 >5.20.0 0
4.45.0 1 5.05.0 1
4.30.0 2 4.50.0 2
4.15.0 3 4.35.0 3
4.00.0 4 4.20.0 4
3.45.0 5 4.05.0 S
3.30.0 6 3.50.0 6
3.15.0 7 3.35.0 7
3.00.0 8 3.20.0 8
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2.45.0 9 3.05.0 9

2.30.0 10 2.50.0 10

Suposarafinsa0,75 punts alanotafinal.

2.2. Treball.

Aquells alumnes gue ho desitgin podran realitzar un treball voluntari. Shauran de complir els seglients
requisits:

Consensuar latematicaamb el professor: data limit dues setmanes després de I'inici de les classes.

Lliurament de I'index justificat: data limit dues setmanes des del consens de la tematica.

Lliurament del treball: datalimit primera setmana de novembre.

Laqualificacio serala segient:

Excelente 0,75 puntos
Muy bueno 0,5 puntos
Bueno 0,25 punto
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Regular 0 puntos

Malo 0 puntos

2.3. Assistencia a Congressos de Natacio.

Amb antelacio al'assistencia al congreés, I'alumne / a haura de presentar a professor € programa d'aguest
congrés. En funci6 de la carrega horaria, tematicai ponents, podra suposar fins a 0,25 punts en la nota
final de l'assignatura.

Després de |'assistencia al congrés, I'alumne haura de presentar el certificat d'assistenciai un document
elaborat per ell onindiqui i justifiqui e queli ha aportat.

APARTAT 3: assistenciai participacio a classe.

La participacio activaen el desenvolupament de les classes podra suposar finsa 0,5 punts ala notafinal.
Aquesta puntuaci¢ dependra del criteri del professor.

NOTA FINAL

Lanotafinal sobtindra de la sumade les notes parcials de cada un dels esmentats apartats, sempre que,
I'examen teoric estigui aprovat.

Convocatoria extraordinaria (juny).

Els criteris d'avaluacié sdn similars als de la primera convocatoria,
per tant, es guarda la nota dels diferents apartats, que tindran el mateix
valor percentua que en la primera convocatoria (aixo seravalid dins del
mateix curs academic, és adir, no es guarden notes parcials d'un curs
académic per a seglient curs academic).

En ladatai hora aprovades per Junta de Centre es realitzara una prova
tedricasimilar alaindicada en I'apartat 1.

De l'apartat 2 (activitats voluntaries), es podrarealitzar la prova
practica (apartat 2.1.) i I'assisténcia a congressos (apartat 2.3.).
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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