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I'entrenament en Atletisme

28 - Aplicacio especifica a Optativa
I'entrenament en Atletisme

Departament

122 - Educacio6 Fisica i Esportiva
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L'Assignatura APLICACIO ESPECIFICA A L'ENTRENAMENT EN ATLETISME, és una assignatura
optativa, quadrimestral, amb una carrega lectiva de 6 credits ECTS que simparteix en 4t Curs del Grau de

Cienciesde I'Activitat Fisicai de |I'Esport.

L'Atletisme representa un dels esports individuals amb major tradicié en el context del rendiment
esportiu. L'Assignatura presentai analitza les técniques atlétiques en els seus aspectes estructurals,
funcionalsi metodologics des de I'Optica del Rendiment, aixi com les ferramentesi tecniques més
adequades per a dissenyar els plans d'entrenament en cada un dels grups de disciplines gue conformen

I'Atletisme: Carreres, Saltsi Llancaments.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de
I'activitat fisica i I'esport.

Coneixer i comprendre els fonaments de I'entrenament esportiu en esports individuals.
Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'entrenament d'especialitats atletiques.
Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu.

Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una
atenci6 especial a la diferéncia segons edat i sexe.

Coneixer i comprendre els fonaments del condicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i
I'esport

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat
fisica i I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

Promoure i avaluar la formacioé d'habits perdurables i autonoms de practica de l'activitat fisica i
I'esport

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciéncies de I'activitat
fisica i I'esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relacio interpersonal i de treball en equip
Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

Conéixer i comprendre els fonaments de I'entrenament esportiu en esports individuals
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- Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'entrenament d'especialitats atlétiques

- Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de
I'activitat fisica i I'esport

- Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacio (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

A lafinalitzaci6 del curs els alumnes hauran de demostrar:

» Coneixement i domini de laterminologia general i especifica

Coneixement avancat de |es técniques atlétiques.

Coneixement de sistemes i mitjans d'entrenament especifics per modalitats atlétiques.
Desenvolupament de la capacitat d'observacio i andlisi.

Coneixement de la metodol ogia d'investigacio especifica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEMA 1: CARACTERISTIQUES BASIQUES DE L'ENTRENAMENT EN EL ATLETISME.

1.1.- Evolucid de I'Entrenament en els Esports Individuals.
1.2.- L'entrenament en LEsports Individuals: de la Iniciacié a I'Alt Rendiment en latletisme.

2. TEMA 2: LA PLANIFICACIO DE L'ENTRENAMENT EN L'ATLETISME.

2.1.- Models de planificacio especifics.

2.2.- Estructura del Pla d'Entrenament en les modalitats atlétiques.

2.3.- Fonaments dels avancos cientifics en I'entrenament de la Forca i la Resisténcia i la seua aplicacié
practica a lI'entrenament en |'Atletisme.

3. APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE CARRERES DE
VELOCITAT | TANQUES.

TEMA 3: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE CARRERES
DE VELOCITAT | TANQUES.

3.1.- Fonaments de les Técniques en les disciplines de Velocitat i Tanques.

3.2.- Continguts d'entrenament.

3.3.- Perfils de Rendiment.

3.4.- Mitjans i métodes d'entrenament especifics.

3.5.- Planificaci6 de I'Entrenament
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4. APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES CARRERES DE RESISTENCIA

TEMA 4: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES CARRERES DE RESISTENCIA.
4.1.- Continguts d'entrenament.

4.2.- Perfils de Rendiment.

4.3.- Mitjans i métodes d'entrenament especifics.

4.4.- Planificacio de I'Entrenament

5. APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE SALTS

TEMA 5: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE SALTS.
5.1.- Salts Horitzontals

5.1.1.- Fonaments de les Tecniques en els Salts Horitzontals: El Salt de llargada.
5.1.2.- Continguts d'entrenament.

5.1.3.- Perfils de Rendiment.

5.1.4.- Mitjans i metodes d'entrenament especifics.

5.1.5.- Planificacié de I'Entrenament

5.2.- Salts Verticals

5.2.1.- Fonaments de les Técniques en els Salts Verticals: El Salt d'Algcada.
5.2.2.- Continguts d'entrenament.

5.2.3.- Perfils de Rendiment.

5.2.4.- Mitjans i metodes d'entrenament especifics.

5.2.5.- Planificacié de I'Entrenament

6. APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN DISCIPLINES DE LLANCAMENTS
TEMA 6: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN DISCIPLINES DE LLANCAMENTS.

6.1.- Llangaments Pesats

6.1.1.- Fonaments de les Técniques en Llancaments Pesats: El Llangcament de Pes.
6.1.2.- Continguts d'entrenament.

6.1.3.- Perfils de Rendiment.

6.1.4.- Mitjans i métodes d'entrenament especifics.

6.1.5.- Planificaci6 de I'Entrenament

6.2.- Llangaments Lleugers

6.2.1.- Fonaments de les Técniques en Llancaments Lleugers: El Llancament de Javelina.
6.2.2.- Continguts d'entrenament.

6.2.3.- Perfils de Rendiment.

6.2.4.- Mitjans i métodes d'entrenament especifics.

6.2.5.- Planificacié de I'Entrenament
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7. AVALUACIO | CONTROL DE LES CARREGUES D'ENTRENAMENT | DE LA TECNICA
TEMA 7: AVALUACIO | CONTROL DE LES CARREGUES D'ENTRENAMENT | DE LA TECNICA

7.1.- Sistemes i Tecniques de mesures.
7.2.- Avaluacio de la Forca

7.3.- Avaluacio de la Resistencia

7.4.- Avaluacio de la Velocitat

7.5.- Analisi qualitativa de la Tecnica.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 30,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 50,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 14,00 0
Resolucié de casos practics 2,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

DESENVOLUPAMENT DE L'ASSIGNATURA

L'Assignatura es desenvolupa entorn d'activitats de caracter presencial com les classes tedriquesi les
classes practiques, aixi com a altres de caracter no presencial com elstreballsindividualsi en grup, les
ftutoriesi el treball autonom dels/s’ estudiants.

Teoriques.
- Exposicio del professor.
- Dinamiques de grup.
- Seminari.
Practiques.
- Practiques d'execuci6 practica en Pista d'Atletisme, Sala de Musculacio, circuits naturals a
I'aire lliure, 0 en Gimnas.
- Practiques de laboratori, 0 en aula.
Treball individual.
Treball en grup.
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* Tutories
e Treball autonom.

L es classes practiques es realitzaran en les instal -lacions del campusi en I'estadi d'atletisme del Turia

AVALUACIO

L'adquisicié de competencies per part de I'alumne/a sera valorada através del sistema d'avaluacio
continuai, en concret, ponderant i valorant els resultats obtinguts de I'aplicaci6 dels seglients
procediments d'aval uacio:

Provad'aplicacio teoricai practica del coneixement.
Treballsindividuals

» Trebalsengrup

* Seminaris

Nivell de participacio en les tasques de 'aula.

L'avaluacio de I'alumne es realitzara amb el sislema dAVALUACIO CONTINUA en qué I'alumne podra
anar eliminant matéria de forma progressiva en els controls que esrealitzaran al llarg del curs.

» A/ Examens alafinalitzacio de determinats blocs temétics.

» B/ 12 Convocatoria Ordinaria: per atots aguells alumnes que tinguen pendents blocs tematics o
parcials.

» C/ 22 Convocatoria Ordinaria: Inclouratot el temari de I'assignatura.

La nota d'avaluaci6 sobté sumant €l resultat obtingut per I'alumne en les parts tedricai practica. El
percentatge de participacio de cada un de les dites parts en la nota global és la seguient:

 Part tedrica: 50% de lanota global.
» Part Practica: 50% de la nota global.

- Propostes didactiques, Direccio de sessions, Andlisi de textos i/o produccions audiovisuals:
15%

- Projectesindividuals o grupals. 25%.

- Tasques complementaries: 10%

Observacions:
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« En els examens parcials el's alumnes es presenten als continguts TEORICS i PRACTICS
desenvolupats a llarg del parcial i en €l cas de superar-los, selimina matéria de caraal'examen
final de la 12 convocatoria del Curs Academic. En la 2a convocatoria de Curs Academic I'alumne es
presenta a tots el's continguts desenvolupats al Ilarg del Curs.

» Laformacio rebuda através de les sessions practiques es considera fonamental. En consequiéncia,
I'assistencia ales dites sessions és obligatoriai constitueix un requisit imprescindible per a poder
aprovar |'assignatura. Per a aprovar |'assignatura és obligatorialarealitzacié de, a menys, e 80%
de les practiques, tant en convocatoria ordinaria com extraordinaria, amb independeéncia que cada
professor dissenya els criteris de I'avaluaci tant continua com final segons estime convenient.

» Esrecordaels estudiants que la copialiteral, total o parcial, d'obres alienes presentant-les com
propies es considerara una conducta inacceptable en I'ambit academic. D'altrabanda, i per laLle de
Propietat Intel -lectual, estan habitualment prohibides |les reproduccions totals o parcials de les obres
alienes, podent ocasionar € seu incompliment ales corresponents faltes o delictes penals.

REFERENCIES
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Atletismo ed.). Madrid.
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Diaz, J. J., Fernandez-Ozcorta, E. J., & Santos-Concejero, J. (2018). The influence of pacing strategy
on marathon world records. European journal of sport science, 18(6), 781-786.

Graubner, R., & Nixdorf, E. (2011). Biomechanical analysis of the sprint and hurdles events at the 2009
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Gil, F., Marin, J. & Pascua, M. (42 Edicién - 2005). Atletismo 1. Velocidad, vallas y marcha (Real
Federacion Espafiola de Atletismo ed.). Madrid.

Hanon, C., & Gajer, B. (2009). Velocity and stride parameters of world-class 400-meter athletes
compared with less experienced runners. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(2),
524-531.

Montoya Vieco, A. (2012). Perfil del rendimiento en los métodos de competicion del corredor de 800

m: analisis de la distribucion del ritmo y la zancada.

Complementaries

- Campos, J.; Gallach, J.E. (2004) Las Técnicas del Atletismo. Manual practico de ensefianza.
Paidotribo. Barcelona

Dal Monte,A. (1983). La valutazione Funzionale dellatleta, Sansoni, Firenze.
Donskoi,D., Zatsiorski,V. (1988). Biomecanica de los ejercicios fisicos. Gimnos, Madrid

Garcia Manso, J.; Campos, J., Lizaur, P., Pablos, C. (2003) El Talento Deportivo. Formacion de élites
deportivas. Gymnos, Madrid

Garcia Verdugo, M, Leibar,X. (1997). Entrenamiento de la Resistencia. Gymnos, Madrid

Gonzalez Badillo,J.J., Gorostiaga,E. (1996). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Aplicacion
al alto rendimiento deportivo. INDE, Barcelona

Hochmuth, G. (1973). Biomecanica de los movimientos deportivos. Doncel, Madrid
I.LA.A.F. (1985). Athletes in Action. International Amateur Athletic Federation, London

Matveev (1970). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Ed. Riga. Moscu.
Piasenta,J. (1988). LEducation Athletique. INSEP, Paris
Verjoshanski, Y. (1990). Entrenamiento Deportivo. Martinez Roca, Barcelona

Wirhed,Rolf. (1986). Abilita atletica e anatomia del movimento. De. Hermes, Milano
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Suposat docencia semipresencial.

A criteri de cada professor i donades les circumstancies d'incertesa que es puguen donar amb motiu del
COVID-19, les classes teoriques es redlitzaran:

Presencial, en funcio del nombre d'alumnesi capacitat de l'aula.
Enlinig al'aulavirtual.

En el cas que les classes practiques no es puguen realitzar de manera presencial, I'alumne fara tasques
virtuals d'aplicaci6 practica amb la mateixa carrega docent que suposaria l'execucio de la classe practica.

Lamanera d'avaluar es manté: 50% correspondria al'examen tedric i 50% correspondria ala part

practica. En el cas que no es puga complir amb la normativa higienicosanitaria, |'examen teoric es
realitzara en liniaamb el mateix format que es desenvoluparia de manera presencial (combinant preguntes
tipus test amb preguntes obertes).
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