o _ Guia Docente
33230 Aplicacion Especifica al Entrenamiento en
Atletismo

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 33230

Nombre Aplicacion Especifica al Entrenamiento en Atletismo
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Facultad de Ciencias de la Actividad 4  Primer

Fisica y del Deporte Fisica y el Deporte cuatrimestre
1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay Facultad de Ciencias de la Actividad 4  Primer

del Deporte (Ontinyent) Fisicay el Deporte cuatrimestre
Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad = 28 - Aplicacién especifica al Optativa

Fisica y del Deporte entrenamiento en Atletismo

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisica y 28 - Aplicacion especifica al Optativa

del Deporte (Ontinyent) entrenamiento en Atletismo

Coordinacion
Nombre Departamento
MONTOYA VIECO, ANTONIO 122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

LaAsignatura APLICACION ESPECIFICA AL ENTRENAMIENTO EN ATLETISMO, esuna
asignatura optativa, cuatrimestral, con una carga lectiva de 6 créditos ECTS que se imparte en 4° Curso
del Grado de Ciencias delaActividad Fisicay del Deporte.

El Atletismo representa uno de los deportes individual es con mayor tradicion en el contexto del
rendimiento deportivo. La Asignatura presentay analiza las técnicas atl éticas en sus aspectos

estructural es, funcionales y metodol 6gicos desde la Optica del Rendimiento, asi como las herramientasy
técni cas més adecuadas para disefiar |0s planes de entrenamiento en cada uno de |os grupos de disciplinas
gue conforman el Atletismo. Esto es, las disciplinas de Carreras, Saltosy Lanzamientos.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes individuales.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento de especialidades
atléticas.

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito del entrenamiento deportivo.

Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria,
poniendo especial atencién a la diferencia segin edad y sexo.

Conocer y comprender los fundamentos del acondicionamiento fisico para la practica de la actividad
fisica y el deporte

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones
especiales

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad y poblacién

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo
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- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional
- Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes individuales.

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de entrenamiento de especialidades
atléticas.

- Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

- Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al &mbito del entrenamiento deportivo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A lafinalizacion del curso los alumnos/as deberan demostrar:

Conocimiento y dominio de laterminologia general y especifica.

Conocimiento avanzado de | as técnicas atléticas.

» Conocimiento de sistemas y medios de entrenamiento especificos por modalidades atl éticas.
Desarrollo de la capacidad de observacion y andlisis.

» Conocimiento de la metodologia de investigacion especifica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEMA 1: CARACTERISTICAS BASICAS DEL ENTRENAMIENTO EN ATLETISMO.

1.1.- Evolucidn del Entrenamiento en los Deportes Individuales.
1.2.- El entrenamiento en Deportes Individuales: de la Iniciacion al Alto Rendimiento en el Atletismo.

2. TEMA 2: LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN EL ATLETISMO

2.1.- Modelos de planificacion especificos.

2.2.- Estructura del Plan de Entrenamiento en las modalidades atléticas.

2.3.- Fundamentos de los avances cientificos en el entrenamiento de la Fuerza y la Resistencia y su
aplicacion préctica al entrenamiento en el Atletismo.

3. APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS CARRERAS DE DE VELOCIDAD Y
VALLAS.

TEMA 3: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS DISCIPLINAS DE CARRERAS
DE VELOCIDAD Y VALLAS.

3.1.- Fundamentos de las Técnicas en las disciplinas de Velocidad y Vallas.

3.2.- Contenidos de entrenamiento.
3.3.- Perfiles de Rendimiento.
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3.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.
3.5.- Planificacion del Entrenamiento

4. APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO: PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO EN DISCIPLINAS DE CARRERAS DE RESISTENCIA.

TEMA 4: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS CARRERAS DE
RESISTENCIA.

4.1.- Contenidos de entrenamiento.

4.2.- Perfiles de Rendimiento.

4.3.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.
4.4.- Planificacion del Entrenamiento

5. APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO: PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO EN DISCIPLINAS DE SALTOS.

TEMA 5: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS DISCIPLINAS DE SALTOS.

5.1.- Saltos Horizontales

5.1.1.- Fundamentos de las Técnicas en los Saltos Horizontales: El Salto de Longitud.
5.1.2.- Contenidos de entrenamiento.

5.1.3.- Perfiles de Rendimiento.

5.1.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.

5.1.5.- Planificacion del Entrenamiento

5.2.- Saltos Verticales

5.2.1.- Fundamentos de las Técnicas en los Saltos Verticales: El Salto de Altura.
5.2.2.- Contenidos de entrenamiento.

5.2.3.- Perfiles de Rendimiento.

5.2.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.

5.2.5.- Planificacion del Entrenamiento

6. APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO: PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO EN DISCIPLINAS DE LANZAMIENTOS.

TEMA 6: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN DISCIPLINAS DE LANZAMIENTOS.

6.1.- Lanzamientos Pesados

6.1.1.- Fundamentos de las Técnicas en Lanzamientos Pesados: El Lanzamiento de Peso.
6.1.2.- Contenidos de entrenamiento.

6.1.3.- Perfiles de Rendimiento.

6.1.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.

6.1.5.- Planificacion del Entrenamiento

6.2.- Lanzamientos Ligeros

6.2.1.- Fundamentos de las Técnicas en Lanzamientos Ligeros: El Lanzamiento de Jabalina.
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6.2.2.- Contenidos de entrenamiento.

6.2.3.- Perfiles de Rendimiento.

6.2.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.
6.2.5.- Planificacion del Entrenamiento.

7. EVALUACION Y CONTROL DE LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO Y DE LA TECNICA.
TEMA 7: EVALUACION Y CONTROL DE LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO Y DE LA TECNICA

7.1.- Sistemas y Técnicas de medidas.
7.2.- Evaluacion de la Fuerza

7.3.- Evaluacion de la Resistencia
7.4.- Evaluacion de la Velocidad

7.5.- Andlisis cualitativo de la Técnica.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Précticas en aula 30,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 4,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 15,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 14,00 0
Resolucion de casos practicos 2,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

La Asignatura se desarrolla en torno a actividades de caracter presencial como las clasestedricasy las
clases practicas, asi como a otras de carécter no presencial como los trabgjos individualesy en grupo, las
tutoriasy el trabajo autbnomo de los/as estudiantes.

e Teodricas.
- Exposicion del profesor.
- Dinamicas de grupo.
- Seminario.
» Précticas.
- Précticas de g ecucién practica en Pista de Atletismo, Sala de Musculacion, circuitos
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naturales a airelibre, o en Gimnasio.
- Précticas de laboratorio, o0 en aula.
» Trabgoindividual.
Trabajo en grupo.
Tutorias
 Trabajo autbnomo.

Las clases précticas se redlizaran en las instalaciones del campusy en el estadio de atletismo del Turia

EVALUACION

Laadquisicion de competencias por parte del alumno/a sera valorada a través del sistema de evaluacion
continuay, en concreto, ponderando y val orando |os resultados obtenidos de la aplicacion de los
siguientes procedimientos de eval uacion:

Prueba de aplicacion tedrico-préctica del conocimiento.
» Trabgosindividuales

» Trabgosen grupo

* Seminarios

Nivel de participacion en las tareas del aula.

Laevaluacion del alumno se realizaré con el sistemade EVALUACION CONTINUA en el que e
alumno podrair eliminando materia de forma progresiva en los controles que se realizaran alo largo del
CUrso.

- A/ Examenes alafinalizacion de determinados bloques teméticos.

- B/ 12 Convocatoria Ordinaria: para todos aquellos alumnos/as que tengan pendientes blogques
tematicos o parciales.

- C/ 22 Convocatoria Ordinaria: Incluirdtodo €l temario de la asignatura.

La nota de evaluacion se obtiene sumando € resultado obtenido por el alumno en las partes tedricay
préctica. El porcentaje de participacién de cada uno de dichas partes en la nota global esla siguiente:

- Parte tedrica: 50% de la nota global.
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- Parte Practica: 50% de lanota global.

 Propuestas didéacticas, Direccion de sesiones, Andlisis de textos y/o producciones audiovisuales:
15%

» Proyectos individuales o grupales: 25%.

» Tareas complementarias. 10%

Observaciones:

« En los exdmenes parciales |os aumnos se presentan a los contenidos TEORICOS y PRACTICOS
desarrollados alo largo del parcial y en el caso de superarlos, se eliminamateria de caraa examen
final de lal?convocatoriadel Curso Académico. En la 22 convocatoria de Curso Académico el
alumno se presenta a todos |os contenidos desarrollados alo largo del Curso.

» Laformacion recibida através de las sesiones préacticas se considera fundamental. En consecuencia,
la asistencia a dichas sesiones es obligatoriay constituye un requisito imprescindible para poder
aprobar la asignatura. Para aprobar |a asignatura es obligatoriala realizacién de al menos €l 80% de
las practicas, tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria, con independencia de que cada
profesor disefie los criterios de la evaluacion tanto continua como final seglin estime conveniente.

» Serecuerdaalos estudiantes que la copialiteral, total o parcial, de obras gjenas presentandolas
como propias se considerara una conducta inaceptable en el dmbito académico. Por otra parte, y por
laLey de Propiedad Intelectual, estan habitualmente prohibidas |as reproducciones totales o
parciales de las obras gjenas, pudiendo ocasionar su incumplimiento a las correspondientes faltas o
delitos penales.

REFERENCIAS

Béasicas
- Abbiss, C. R., & Laursen, P. B. (2008). Describing and understanding pacing strategies during athletic
competition. Sports Medicine, 38(3), 239-252.

Bravo,J., Martinez,J.L., Duran,J., Campos,J. (1993). Atletismo lll. Lanzamientos. Comité Olimpico
Espaiiol, Madrid

Bravo, J., Garcia-Verdugo, M., Gil, F., Landa, L., Marin, J. & Pascua, M. (1998). Atletismo 1. Carreras
y Marcha (Real Federacién Espafiola de Atletismo ed.). Madrid.

Bravo,J., Lépez,F., Ruf,H., Seilu-lo,F. (1992). Atletismo Il. Saltos. Comité Olimpico Espafiol, Madrid

Bravo, J., Ruf, H., M., Vélez, M. (2003). Atletismo 2. Saltos Verticales (Real Federaciéon Espafiola de
Atletismo ed.). Madrid.

Campos, J., Ramén, V. (2001). Teoria y Planificacién del Entrenamiento Deportivo. Paidotribo,
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Del Amo, J. L. L., Fresneda, A. G., Martinez, C. A. C., Vieco, A. M., & Miguel, P. G. (2012). Analisis de
la eleccion de la pierna de ataque predominante en la prueba de 400 m vallas de los XIllI
Campeonatos del Mundo de Atletismo Daegu 2011. Apunts Educacién Fisica y Deportes, (110), 70-
77.

Diaz, J. J., Fernandez-Ozcorta, E. J., & Santos-Concejero, J. (2018). The influence of pacing strategy
on marathon world records. European journal of sport science, 18(6), 781-786.

Graubner, R., & Nixdorf, E. (2011). Biomechanical analysis of the sprint and hurdles events at the 2009
IAAF World Championships in Athletics. New studies in athletics, 26(1/2), 19-53.

Gil, F., Marin, J. & Pascua, M. (42 Edicién - 2005). Atletismo 1. Velocidad, vallas y marcha (Real
Federacién Espafiola de Atletismo ed.). Madrid.

Hanon, C., & Gajer, B. (2009). Velocity and stride parameters of world-class 400-meter athletes
compared with less experienced runners. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(2),
524-531.

Montoya Vieco, A. (2012). Perfil del rendimiento en los métodos de competicién del corredor de 800

m: analisis de la distribucion del ritmo y la zancada.

Complementarias

- Campos, J.; Gallach, J.E. (2004) Las Técnicas del Atletismo. Manual practico de ensefianza.
Paidotribo. Barcelona

Dal Monte,A. (1983). La valutazione Funzionale dellatleta, Sansoni, Firenze.
Donskoi,D., Zatsiorski,V. (1988). Biomecéanica de los ejercicios fisicos. Gimnos, Madrid

Garcia Manso, J.; Campos, J., Lizaur, P., Pablos, C. (2003) El Talento Deportivo. Formacion de élites
deportivas. Gymnos, Madrid

Garcia Verdugo, M, Leibar,X. (1997). Entrenamiento de la Resistencia. Gymnos, Madrid

Gonzalez Badillo,J.J., Gorostiaga,E. (1996). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Aplicacién
al alto rendimiento deportivo. INDE, Barcelona

Hochmuth, G. (1973). Biomecanica de los movimientos deportivos. Doncel, Madrid
I.LA.A.F. (1985). Athletes in Action. International Amateur Athletic Federation, London

Matveev (1970). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Ed. Riga. Moscu.
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Piasenta,J. (1988). LEducation Athletique. INSEP, Paris
Verjoshanski, Y. (1990). Entrenamiento Deportivo. Martinez Roca, Barcelona

Wirhed,Rolf. (1986). Abilita atletica e anatomia del movimento. De. Hermes, Milano

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Supuesto docencia semipresencial.

A criterio de cada profesor y dadas | as circunstancias de incertidumbre que se puedan dar con motivo del
COVID-19, las clases tedricas se redlizaran:

* Presencial, en funcion del niUmero de alumnosy capacidad del aula.
* On-line, en el aulavirtual.

En el caso de que las clases practicas no se puedan realizar de manera presencial, el alumno realizara
tareas virtuales de aplicacién préactica con la misma carga docente que supondriala € ecucion de la clase
préactica.

Laforma de evaluar se mantiene: 50% corresponderiaal examen tedrico y 50% corresponderia ala parte
préctica. En el caso de que no se pueda cumplir con la normativa higiénico-sanitaria, el examen tedrico se
realizard on-line con e mismo formato que se desarrollaria de forma presencial (combinando preguntas
tipo test con preguntas abiertas).
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