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En esta assignatura satenen els factors expressius de I'activitat fisicai larelacié del moviment amb la
comunicacio, la creativitat i I'art amb suport corporal. Pel que el seu coneixement exigix I'esfor¢ de
comprendre una activitat que no esjustificaen el rendiment motriu sind en I'expressivitat i que per la seua
excepcionalitat en el curriculum de la Ciéncies de I'Activitat Fisicai I'Esport sha d'afrontar des d'un

nivell basic.

Alguns grupsi alguns continguts d'esta materia estan incorporats a un Projecte d'Innovacié Educativa de
laUniversitat de Valéncia (Finestra Oberta) pel que en el seu desenvolupament caldra utilitzar els modes
d'intercanvi d'informacié através de les weblocs que es proposen.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

En aquesta assignatura sén valuosos els coneixements relacionats amb les titulacions en arts
escéniques i en altres camps de la motricitat expressiva.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Coneéixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i la funcié del cos
huma

Coneixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de protecci6
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat
fisica i I'esport, amb atencidé a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

Planificar i aplicar els fonaments estétics i expressius al moviment huma

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i la creativitat

Conéixer i comprendre els processos conceptuals i metodologics propis de les tasques expressives

Conéixer i comprendre els fonaments comunicatius i creatius de les activitats corporals amb intencio
expressiva

Conéixer i vivenciar el valor gestual del cos com a llenguatge i com a eina estetica i creativa
Conéixer i vivenciar la influéncia de I'espai en la comunicacié expressiva corporal
Desenvolupar recursos perceptius i sensibles a partir de la comunicacié corporal en contacte

Coneixer els elements que integren la relacié perceptiva i dinamica entre musica, sensibilitat i
moviment

Desenvolupar recursos per sensibilitzar la capacitat dinamica a I'estimul sonor
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- Coneéixer els metodes dirigits a desenvolupar la consciéncia corporal a través de la sensibilitat i la
sensacio

- Aplicar practiques perceptives al desenvolupament de la capacitat expressiva
- Coneixer i vivenciar la influéncia del grup en els processos expressius

- Desenvolupar la capacitat d'interpretar i orientar les dinamiques grupals, en funcié de I'eficacia
estética i expressiva

- Saber quines s6n les manifestacions artistiques i socials que es basen en la capacitat expressiva de
les persones

- Desenvolupar capacitats individuals relacionades amb l'acte expressiu estétic i artistic
- Desenvolupar criteris sobre les manifestacions estétiques i artistiques dels altres
- Ser capag de crear un acte expressiu i/o artistic

- Saber aplicar els drets d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, i de les persones amb
discapacitat

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al final del'assignatura els alumnes hauran de ser capacos d'explicar oralment i per escrit els actes
expressius amb precisi i criteri. Tant en el que es referix al'aspecte motriu dels mateixos com en els seus
objectius comunicatius, creatiusi artistics.

També han de ser capagos de dissenyar una accio expressiva a partir d'unaidea o un estimul perceptible
pels sentits aixi com de la seua organitzacié pedagogica.

Els alumnes han de descobrir en esta assignatura la connexio del moviment amb els comportaments
humans i les manifestacions artistiques. Fonamentalment la dansa.

Finalment, I'Expressié Corporal ha de contribuir aformar ciutadans critics amb el mig en que es produix
la seua experienciai sensibles ala diversitat del fet huma que ho fonamenta.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Aproximacio conceptual a I'Expressio Corporal

1.1 Concepte d'Expressio Corporal.

1.2 L'expressio corporal en I'educacié: comunicacié, creativitat, estetica
1.3 - Elements del procés expressiu: percepcio, sensibilitat i actes motrius
1.4 - Els objectius

1.5 - Els continguts i les técniques.
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2. Estructures de la motricitat expressiva

2.1 - Elements de la dinamica expressiva (el cos (la veu), I'espai i I'espai-temps (objectes), I'altre, el
grup, altres elements).

2.2 - El cos. Influencia del propi cos en el procés expressiu: analisi i intervencio:

2.2a.Principis del moviment expressiu. Técniques basiques.

2.2b. Adaptaci6 organica del moviment individual: equilibri i postura.

2.2c. Qualitats del moviment.

2.2d. El moviment percebut de forma conscient: Forma d'autoconeixement i de sensibilitzacio (eutonia):
La respiracio, relaxacié, visualitzacid, concentracio.

2.2e. Corporalitat de la veu.

2.3 - Influéncia de I'espai-temps en el procés expressiu: analisi i intervencio.

2.3a. Organitzacio del moviment en l'espai (plans i direccions).

2.3b. Els objectes.

2.4 - Influéncia de les relacions personals (l'altre/l'altra i el grup) en el procés expressiu: analisi i
intervencio.

2.4a. L'altre/l'altra

2.4b. Els grups mitjans i grans.

2.5 - Altres elements que influixen en el procés expressiu: La institucio, el professor, models educatius,
etc.

3. El gest i el seu valor expressiu

3.1. La imatge del cos, per a un mateix i per als altres.

3.2 - Codis gestuals del cos en moviment: mimesi, simbolitzacié i abstraccio.
3.3. Les emocions i els sentiments en el gest i a través del gest.

3.4 - Narracions corporals. Semiotica del gest

4. El contacte corporal com aforma de comunicacio

4.1. Formes d'entrar en contacte.

4.2. Tasques i caracteristiques del contacte intencionat: Tasques per a entrar en contacte. Tasques de
compartir, impulsar-se i conduir-se. Tasques per a desenvolupar confianga. Tasques acrobatiques o que
suposen assumir riscos.

4.3. - Narrativa i emoci6 a través del contacte.

5. So i moviment

5.1. Relaci6 so-moviment.
5.2. Elements fisics del so i la seua relaci6 amb el moviment.
5.3. MUsica, imatges, emocions i sentiments
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6. Aproximacions metodologiques a |I'Expressio Corporal

6.1 - La improvisacio com a ferramenta metodologica.
6.2 - Els condicionants de la creativitat per a I'organitzacié metodologica: a) intelligéncia, estils cognitius
i coneixement, b) personalitat, ¢) motivacié i context ambiental

7. Referents estétics i artistics de I'Expressio Corporal

7.1 La dansa.
7.2. El teatre d'accio.
7.3. El mim i la pantomima.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 60,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 6,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio de treballs individuals 14,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 6,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 8,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
Resoluci6 de casos practics 8,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes presencials (teoriai practica).

Ocupen 60 hores de la docéncia. Son classes desenrotllades amb ensenyanca directa del professor. En
primer lloc saprén lateoria de I'assignaturai una vegada entesos els conceptes basics, lateoriai la
practica es desenrotllen al mateix temps, mesclades. Els treballs autonomsii les tasques estan basats en
I'aprenentatge que sobté en estes classes 0 en el's coneixements relacionats amb la matéria que tinga
['Alumne. A més en estes practiquesi en lainformacié teorica es desenrotllen el's coneixements que
savaluen.

Tasguesi treballs.
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Son treballs pensats per a mostrar la competéncia adquirida en I'exercici de lapracticai de I'estudi. Estes
son de distint tipus:

- Tasques proposades pel professor: Son treballsiniciats en les hores presencials que després I'alumne
desenrotlla de forma autonoma i, en alguns casos, tutorizadas. Sinclou |'elaboracio i preparacid
d'informes sobre el treball realitzat

- Activitats complementaries. Son activitats autonomes en qué I'alumne ha de mostrar iniciativaen e
desenvolupament de tasgues practiques, lecturesi altres tasgues. Sinclouen les activitats, seminaris,
jornades, conferéncies, assistencia a esdevenimentsi espectacles a que assistixen de forma voluntaria.
Entre estos continguts es troben |es assisténcies a activitats de tipus transversal: investigacio, etica,
documentacio, didactica, gestio, etcétera, que estiguen relacionades amb |'adquisicié de les competéncies
gue es proposen en este programa. Es compte en esta dedicaci6 e temps dedicat al'elaboracio i
preparacio dinformes:

Examens.

Esl'esforc dedicat al'estudi i al'elaboracié dinformes sobre el's coneixements conceptuals i aplicats de
|'assignatura.

L'assignatura es desenvolupa en un quadrimestre del curs, amb quatre hores setmanals repartides en
classes de dos hores. L es metodol ogies predominants estan basades en els principis de la credtivitat i dela
improvisacio. Durant les classes presencials el professor ensenya el's continguts de les assignaturai
orienta els treballs autonoms i proposa el treball que han de desenvolupar els estudiants. Els estudiants
ocupen noranta hores a perfeccionar les seues habilitats i desenvolupar les seues competéncies de forma
autonoma atraveés del treball individual i cooperatiu per parellesi en xicotets grups.

En este apartat és important la dedicacié dels alumnes ala sevaformacio genera i de valors amb
assistencia a seminaris, activitats academiques, tallersi aquelles activitats que, seleccionades d'acord amb
el professor, completen la seva formacio.

AVALUACIO

['aval uaci 6per als alumnes que optin per I'assistencia a classe és continuai durant la sevadesenvolupament
es valoren les seguients activitats:

Elaboraci6 de treballs individuals (40%): Son qlestions (preguntes, analisi, practiques, lectures ...) que
esproposen al llarg del curs. Aquesta nota suposa el 40% de la nota final, de manera que el valor maxim
de la nota suposa 4punts del total.

Tasgues (60%):S0n les activitats que es dissenyen al llarg del curs per ademostrar lacompeténciaen I'Us
conceptual i aplicat dels continguts teorics ipractics. Aquestes tasques son de dos tipus: les que es
desenvolupen ales classesdirigides pel professor i les que es desenvolupen fora de I'horari de classeamb
decisions autonomes de |'alumnat.

La selecci6 de tasques autonomes és voluntariai aquestes han de ser triades entre les que proposael
professor o dissenyades pels alumnes en funci6 dels seus interessos iconeixements. Entre les tasques
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estan aguelles que, tot i no ser del camp especific de I'expressidcorporal, contribueixin als objectius
relacionats amb els valors d'aquesta guiadocent.

L es tasgues suposen el 60% de lanotadel curs, de manera que el valor maxim d'aquestapartat son 6 punts
sobre €l total delanota.

Generalitats sobre |'avaluacio.

Les condicions d'examens i tasgues seran proposades al'Aula Virtual o en lesclasses (depen de la
naturalesade latascai la seva forma d'avaluacid) ihauran de ser lliurades en el tempsi forma que indiqui.

Els alumnes que puguin acreditar unaformacié prévia o alternativa al's continguts d'aquestaassignatura
hauran de parlar al principi del curs amb el professor perquée aquestarticuli les convalidacions, si escau,
adequades a programa.

L'alumne que decideixi no seguir I'avaluacio continuai presentar-se a examen final ha dedemostrar el
domini tedric i practic dels continguts de |I'assignatura.

Els alumnes que havent assistit ales classes no arribin ala notad'aprovat hauran d'acordar amb el
professor e model de recuperacié adequatal seu cas.

Per Decisio del Departament d'Educacié Fisicai EsportivaINCLOU ala programacio I'adverténcia
seguent: "Lacopialiteral o parcial d'obris alienes presentant-les com propies és considera una conducta
inacceptable en I'Ambit académic. D'Altrabandai per laLlei amb proteccié de la Propietat intel -lectual
estan habitualment Prohibides els reproduccions totals o parcials dels obris alienes, podent donar lloc su
Incompliment ales SACOMPANY A faltis o Delictes Penals. "

REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl Antolin L. (1999). Habilidades expresivas. En Villamon, M. (Dtor). Formacion de los
maestros especialistas en Educacién Fisica. Pp 232-251. Generalitat Valenciana.
Referencia b2  Antolin, L. (2004). La expresion corporal. En Pablos, C. y Carratala, V. La actividad
fisica en la adolescencia. Ayuntamiento de Valencia. Valencia.
Referencia b3 Antolin L. (1998). Unidades didacticas del segundo ciclo: Al moverme me expreso. En
Gonzalez, M.E. Educacion fisica en primaria. Fundamentacién y desarrollo curricular. Unidades
didacticas de segundo ciclo. Volumen 4 y 5. Paidotribo.
Referencia b4 Arnold, P.J. (1991). Educacion Fisica, movimiento y curriculum. Morata. 1991
Referencia b5 Ortiz, Maria del Mar. (2002). Expresién corporal: una propuesta didactica para el
profesorado de educacion fisica. Grupo Editorial Universitario. Granada.
Referencia b6 Santiago, P. (1985). De la expresiéon corporal a la comunicacion interpersonal.
Narcea, Madrid.
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Complementaries

- Referencia bl Laferriere, G. (1993). La improvisacion pedagogica y teatral. EGA, Editores. Bilbao.
Referencia b2 Stokoe, P. (1986). Expresion corporal. Guia didactica para el docente. Ricordi.
Referencia b3 Macio, Ch. (1998). Didactica de la expresién. Oral, escrita, audiovisual, corporal,
trabajo personal, informatica. Paidotribo. Barcelona.

Referencia b4 During, B. (1992). La crisis de las pedagogias corporales. Unisport, Malaga.
Referencia b5 Bara, A. (1985). La expresion por el cuerpo. Basqueda. 1975/1984

Referencia b6 Laban, R. (1984). Danza educativa moderna. Paidos.

Referencia b7 Laferriere, G. Practicas creativas para una ensefianza dinamica. Naque. Ciudad Real.
Referencia b8 Mateu, M. y otros (1992). 1000 ejercicios y juegos aplicados a las actividades
corporales de expresion. Paidotribo, Barcelona.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA COVID-19 (1°y 2° CUATRIMESTRE CURSO 2020-2021)
*** Adenda guia docente 2° cuatrimestre curso 2020/2021:

Ladocenciaapartir del mes de febrer de 2021 siniciarael 8 de febrer en el format de modalitat online i
sincrona, i es mantindra fins a que & Consell de Govern de la Universitat de Valenciainforme del seu fi
i/o canvis.

1. Contenidos

Se mantiene sin modificaciones respecto ala Guia Docente

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela docencia
Se mantiene sin modificaciones respecto ala Guia Docente.

3. Metodologia docente

En las sesiones tedrico-practicas se mantendra la presencialidad siempre que las medidas de seguridad o
permitan. Se atendera en todo momento alas recomendaciones y/o directrices que en cada casuistica
establezca la Universidad de Valencia. Tanto el profesor como el alumno seran responsables del
cumplimiento riguroso de estas normas.

En caso de tener que reducir el aforo y que las sesiones précticas sean semi-presenciales, seran rotativas
por grupos solicitando en este caso tareas extraordinarias y/o asistencia virtual ON LINE en directo en €
mismo horario de laasignaturay grupo asignado.
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4. Evaluacion

Seralamisma que indicala guia docente sempre y cuando €l aforo permitala asistenciatotal con
normalidad.

En caso contrario se realizara como maximo una tarea extraordinaria por cada dia de NO asistencia
presencial y unaevaluacion virtual durante todo € cuatrimestre.

5. Bibliogr afia

Lamismaque indicala guia docente.
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