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RESUMEN

En esta asignatura se atienden |os factores expresivos de la actividad fisicay larelacion del movimiento
con lacomunicacion, la creatividad y €l arte con soporte corporal. Por |0 que su conocimiento exige el
esfuerzo de comprender una actividad que no sejustifica en e rendimiento motriz sino en la expresividad
y que por su excepcionalidad en el curriculo de la Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte se debe
afrontar desde un nivel bésico.
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Algunos grupos y algunos contenidos de esta materia estan incorporados a un Proyecto de Innovacion
Educativa de la Universidad de Vaencia (Finestra Oberta) por o que en su desarrollo habra que utilizar
los modos de intercambio de informacion a través de las weblocs que se propongan.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

En esta asignatura son valiosos los conocimientos relacionados con las titulaciones en artes escénicas
y en otros campos de la motricidad expresiva.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del
cuerpo humano

- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

- Planificar y aplicar los fundamentos estéticos y expresivos al movimiento humano

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad y poblacién

- Desarrollar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el
aprendizaje autbnomo y la creatividad

- Conocer y comprender los procesos conceptuales y metodolégicos propios de tas tareas expresivas.

- Conocer y comprender los fundamentos comunicativos y creativos de las actividades corporales con
intencién expresiva.

- Conocer y vivenciar el valor gestual del cuerpo como lenguaje y como herramienta estética y
creativa.
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- Conocer y vivenciar la influencia del espacio en la comunicacion expresiva corporal.
- Desarrollar recursos perceptivos y sensibles a partir de la comunicacion corporal en contacto.

- Conocer los elementos que integran la relacion perceptiva y dinamica entre masica, sensibilidad y
movimiento.

- Desarrollar recursos para sensibilizar la capacidad dindmica al estimulo sonoro.

- Conocer los métodos dirigidos a desarrollar la conciencia corporal a través de la sensibilidad y la
sensacion.

- Aplicar practicas perceptivas al desarrollo de la capacidad expresiva.
- Conocer y vivenciar la influencia del grupo en los procesos expresivos.

- Desarrollar la capacidad de interpretar y orientar las dinamicas grupales, en funcién de la eficacia
estética y expresiva.

- Saber cuales son las manifestaciones artisticas y sociales que se basan en la capacidad expresiva
de las personas.

- Desarrollar capacidades individuales relacionadas con el acto expresivo estético y artistico.
- Desarrollar criterio sobre las manifestaciones estéticas y artisticas de los demas.
- Ser capaz de crear un acto expresivo y/o artistico.

- Saber aplicar los derechos de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres ,y las personas
con discapacidad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al final de la asignaturalos alumnos deberan ser capaces de explicar oralmente y por escrito |os actos
EXpresivos con precision y criterio. Tanto en lo que se refiere a aspecto motriz de los mismos como en
sus obj etivos comunicativos, creativosy artisticos.

También han de ser capaces de disefiar una accion expresivaa partir de unaidea o un estimulo perceptible
por los sentidos asi como de su organizacion pedagoégica.

L os alumnos deben descubrir en esta asignatura la conexion del movimiento con los comportamientos
humanos y las manifestaciones artisticas. Fundamentalmente la danza.

Por ultimo, la Expresion Corporal debe contribuir aformar ciudadanos criticos con el medio en que se
produce su experienciay sensibles ala diversidad del hecho humano que lo fundamenta.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

33229 Fundamentos de la Expresion Corporal 3



Guia Docente
33229 Fundamentos de la Expresién Corporal

VNIVERSITAT G D VALENCIA

1. Aproximacién conceptual a la Expresién Corporal

1.1 Concepto de Expresion Corporal.

1.2 La expresion corporal en la educacion: comunicacion, creatividad, estética
1.3 - Elementos del proceso expresivo: percepcion, sensibilidad y actos motrices
1.4 - Los objetivos

1.5 - Los contenidos y las técnicas.

2. Estructuras de la motricidad expresiva

2.1 - Elementos de la dinamica expresiva (el cuerpo (la voz), el espacio y el espacio-tiempo (objetos), el
otro, el grupo, otros elementos).

2.2 - El cuerpo. Influencia del propio cuerpo en el proceso expresivo: andlisis e intervencion:
2.2a.Principios del movimiento expresivo. Técnicas basicas.

2.2b. Adaptacion organica del movimiento individual: equilibrio y postura.

2.2c. Cualidades del movimiento.

2.2d. El movimiento percibido de forma consciente: Forma de autoconocimiento y de sensibilizacion
(eutonia): La respiracion, relajacion, visualizacion, concentracion.

2.2e. Corporalidad de la voz.

2.3 - Influencia del espacio-tiempo en el proceso expresivo: analisis e intervencion.

2.3a. Organizacion del movimiento en el espacio (planos y direcciones).

2.3b. Los objetos.

2.4 - Influencia de las relaciones personales (el otro/la otra y el grupo) en el proceso expresivo: analisis
e intervencion.

2.4a. El otro/la otra

2.4b. Los grupos medios y grandes.

2.5 - Otros elementos que influyen en el proceso expresivo: La institucién, el profesor, modelos
educativos, etc.

3. El gesto y su valor expresivo

3.1. La imagen del cuerpo, para uno mismo y para los demas.

3.2 - Cdbdigos gestuales del cuerpo en movimiento: mimesis, simbolizacion y abstraccion.
3.3. Las emociones y los sentimientos en el gesto y a través del gesto.

3.4 - Narraciones corporales. Semiética del gesto

4. El contacto corporal como forma de comunicacion

4.1. Formas de entrar en contacto.

4.2. Tareas Yy caracteristicas del contacto intencionado: Tareas para entrar en contacto. Tareas de
compartir, impulsarse y conducirse. Tareas para desarrollar confianza. Tareas acrobaticas o que
suponen asumir riesgos.

4.3. - Narrativa y emocion a través del contacto
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5. Sonido y movimiento.

5.1. Relacion sonido-movimiento.
5.2. Elementos fisicos del sonido y su relacién con el movimiento.
5.3. Musica, imagenes, emociones y sentimientos

6. Aproximaciones metodoldgicas ala Expresion Corporal

6.1 - La improvisacion como herramienta metodologica.
6.2 - Los condicionantes de la creatividad para la organizacién metodoldgica: a) inteligencia, estilos
cognitivos y conocimiento, b) personalidad, ¢) motivacion y contexto ambiental.

7. Referentes estéticos y artisticos de la Expresion Corporal

7.1 La danza.
7.2. El teatro de accion.
7.3. El mimo y la pantomima.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas en aula 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 6,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 14,00 0
Estudio y trabajo autonomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 6,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 8,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0
Resolucion de casos practicos 8,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases presenciales (teoriay practica).

Ocupan 60 horas de la docencia. Son clases desarrolladas con ensefianza directa del profesor. En primer
lugar se aprende lateoriade laasignaturay unavez entendidos |os conceptos basicos, lateoriay la
préactica se desarrollan alavez, mezcladas. Los trabajos auténomos y las tareas estan basados en €l
aprendizaje que se obtiene en estas clases o en los conocimientos rel acionados con la materia que tenga el
alumno. Ademés en estas préacticas y en lainformacién tedrica se desarrollan |os conocimientos que se
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Tareasy trabajos.

Son trabajos pensados para mostrar la competencia adquirida en el desempefio de laprécticay del
estudio. Estas son de distinto tipo:

- Tareas propuestas por € profesor: Son trabajos iniciados en las horas presenciales que después €l
alumno desarrolla de forma auténomay, en algunos casos, tutorizadas. Se incluye la elaboracion y
preparacion de informes sobre el trabagjo realizado

- Actividades complementarias: Son actividades auténomas en las que el alumno debe mostrar
iniciativaen € desarrollo de tareas practicas, lecturasy otras tareas. Se incluyen las actividades,
seminarios, jornadas, conferencias, asistencia a eventosy espectaculos alos que asisten de forma
voluntaria. Entre estos contenidos se encuentran las asistencias a actividades de tipo transversal:
investigacion, ética, documentacion, didactica, gestion, etcétera, que estén relacionadas con la adquisicion
de las competencias gque se proponen en este programa. Se cuenta en esta dedicacion el tiempo dedicado a
laelaboracién y preparacion de informes:

Examenes.

Es el esfuerzo dedicado a estudio y alaelaboracion de informes sobre |os conocimientos conceptuales y
aplicados de la asignatura.

Laasignatura se desarrolla en un cuatrimestre del curso, con cuatro horas semanales repartidas en clases
de dos horas. Las metodol ogias predominantes estan basadas en |os principios de la creatividad y de la
improvisacion. Durante las clases presenciales el profesor ensefialos contenidos de las asignaturay
orientalos trabajos autonomos y propone €l trabajo que han de desarrollar |os estudiantes. Los estudiantes
ocupan noventa horas en perfeccionar sus habilidades y desarrollar sus competencias de forma auténoma
através del trabajo individual y cooperativo por pargjasy en pequefios grupos.

En este apartado es importante la dedicacion de los alumnos a su formacion general y de valores con
asistencia a seminarios, actividades académicas, talleresy aquellas actividades que, seleccionadas de
acuerdo con €l profesor, completen su formacion.

EVALUACION

Laevauacion paralos alumnos que opten por la asistencia a clase es continuay durante su desarrollo se
valoran las siguientes actividades:

Elaboracion detrabajos individuales (40%): Son cuestiones (preguntas, andlisis, practicas, lecturas...)
gue se proponen alo largo del curso.Esta nota supone el 40% de la nota final, por 1o que el valor maximo
de la nota supone 4 puntos del total.
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Tareas (60%):

Son las actividades que se disefian alo largo del curso para demostrar la competencia en el uso
conceptua y aplicado de los contenidos tedricos y précticos. Estas tareas son de dostipos: las que se
desarrollan en las clases dirigidas por €l profesor y las que se desarrollan fuera del horario de clase con
decisiones autonomas del alumnado.

La seleccion de tareas autbnomas es voluntariay estas deben ser elegidas entre las que propone el
profesor o disefiadas por |os alumnos en funcion de sus intereses'y conocimientos.

Entre |as tareas estan aguellas que, aun no siendo del campo especifico de la expresion corporal,
contribuyan alos objetivos relacionados con los valores de esta guia docente.

Las tareas suponen el 60% de la nota del curso, por 1o que el valor maximo de este apartado son 6 puntos
sobre el total de lanota.

Generalidades sobrela evaluacion.

L as condiciones de examenesy tareas seran propuestas en el Aula Virtual o en las clases (depende de la
naturaleza de latareay su forma de evaluacion) y deberan ser entregadas en el tiempo y forma que se
indique.

L os alumnos que puedan acreditar una formacion previa o aternativa alos contenidos de esta asignatura
deberdn hablar al principio del curso con el profesor para que este articule las convalidaciones, si procede,
adecuadas a programa.

El alumno que decida no seguir la evaluacion continuay presentarse al examen final debera demostrar €l
dominio tedrico y préactico de los contenidos de |a asignatura.

L os alumnos que habiendo asistido alas clases no alcancen la nota de aprobado deberan acordar con el
profesor el modelo de recuperacion adecuado a su caso.

Por decision del Departamento de Educacion Fisicay Deportivaincluyo en la programacion la siguiente
advertencia: “ La copia literal o parcial de obras ajenas, presentandolas como propias se considera una
conducta inaceptable en el &mbito académico. Por otra partey por la ley de proteccion dela

propiedad intelectual estan habitual mente prohibidas |as reproducciones totales o parciales delas obras
ajenas, pudiendo dar lugar su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.”

REFERENCIAS

Béasicas
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- Referencia bl Antolin L. (1999). Habilidades expresivas. En Villamén, M. (Dtor). Formacién de los
maestros especialistas en Educacion Fisica. Pp 232-251. Generalitat Valenciana.
Referencia b2 Antolin, L. (2004). La expresion corporal. En Pablos, C. y Carratald, V. La actividad
fisica en la adolescencia. Ayuntamiento de Valencia. Valencia.
Referencia b3 Antolin L. (1998). Unidades didacticas del segundo ciclo: Al moverme me expreso. En
Gonzalez, M.E. Educacion fisica en primaria. Fundamentacién y desarrollo curricular. Unidades
didacticas de segundo ciclo. Volumen 4 y 5. Paidotribo.
Referencia b4 Arnold, P.J. (1991). Educacion Fisica, movimiento y curriculum. Morata. 1991
Referencia b5 Ortiz, Maria del Mar. (2002). Expresion corporal: una propuesta didactica para el
profesorado de educacion fisica. Grupo Editorial Universitario. Granada.
Referencia b6 Santiago, P. (1985). De la expresién corporal a la comunicacion interpersonal.
Narcea, Madrid.

Complementarias

- Referencia bl Laferriere, G. (1993). La improvisacion pedagdgica y teatral. EGA, Editores. Bilbao.
Referencia b2 Stokoe, P. (1986). Expresion corporal. Guia didactica para el docente. Ricordi.
Referencia b3 Macio, Ch. (1998). Didactica de la expresion. Oral, escrita, audiovisual, corporal,
trabajo personal, informatica. Paidotribo. Barcelona.

Referencia b4 During, B. (1992). La crisis de las pedagogias corporales. Unisport, Malaga.
Referencia b5 Bara, A. (1985). La expresion por el cuerpo. Busqueda. 1975/1984

Referencia b6 Laban, R. (1984). Danza educativa moderna. Paidés.

Referencia b7 Laferriere, G. Practicas creativas para una ensefianza dinamica. Naque. Ciudad Real.
Referencia b8 Mateu, M. y otros (1992). 1000 ejercicios y juegos aplicados a las actividades
corporales de expresion. Paidotribo, Barcelona.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

“ADENDA A LA GUiA DOCENTE MOTIVADA POR COVID 19 - 22 CUATRIMESTRE (1°y 2°
CONVOCATORIA)”

1. Contenidos

Se mantiene sin cambios

2. Volumen detrabajoy planificacién temporal de la docencia
Se mantiene sin cambios
3. Metodologia Docente

Se mantiene sin cambios
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4. Evaluacion

CAMPUSDE VALENCIA: 12y 22 Convocatoria
ADAPTACIONESEVALUACION MOTIVADOS POR COVID-19:

Delos 4 bloques, 2 han podido ser evaluados antes del estado de alarma. Por tanto, se han modificado los
dos bloques finales (blogue I11: dinamica de grupo y blogue I'V: habilidad expresiva). Las 4 partes a
evaluar se mantienen, sin embargo, se han modificado las actividades prevista en cuanto a sesiones
practicas y examen practico:

Sesiones préacticas (video) (25%)
Examen practico (video) (25%)
Mapa conceptua (se mantiene) (25%)
Trabajo tedrico (se mantiene) (25%)

Actua mente tendrén que enviar en los dos bloques finales un video para evaluar las sesionesy un video
paraevaluar € examen préactico. Los criterios y consideraciones estan adjuntas en la tarea especificaen el
AulaVirtual.

Las actividades relativas a blogue 3 deben enviarlo con fecha de entrega maxima el 20 de mayo
Las actividades relativas a bloque 4 deben enviarse con fecha de entrega méxima el 25 de mayo
CAMPUSDE ONTINYENT: 12y 22 Convocatoria

L as partocularidades del Campus d'Ontinyent han llevado a profesor que imparte las clases a presentar
una propuesta alternativa. La evaluacion sera continua. La notafinal de los alumnos serdlamedia
ponderada de los diferentes trabaj os que iran presentado por medio de la plataforma Moodle delaUV.

El examen tedrico final lo realizaran Unicamente las personas que no han entregado los trabajosy que
durante |as clases presenciales tampoco asistieron ala universidad.

5. Bibliografia

Se mantiene sin cambios
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