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RESUM

L'Exercici Físic per a Poblacions amb Necessitats Especials fa referència a l'activitat física dissenyada i 
desenvolupada sistemàticament que presta especial èmfasi en les necessitats, interessos i capacitats de les 
persones, que més enllà del seu procés evolutiu normal, presenten unes condicions reduïdes i particulars a 
causa de manera simple o combinada a problemes de salut, discapacitat i / o nivell socioeconòmic.

Per tot això, en aquesta assignatura es mostrarà una àmplia visió teòrica i pràctica de les guies 
prescriptives d'exercici físic més rellevants i consensuades científicament que delimitaran l'actuació 
professional per a alguns dels nombrosos i diferents col·lectius que poden ser susceptibles de beneficiar-
se de diferents tipus de programes d'activitat i exercici físic adaptats a les seves singularitats.
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Per afavorir una major coherència i rigor en l'aplicabilitat per a l'àrea de l'educació física i esportiva dels 
diferents continguts conceptuals, procedimentals i actitudinals que es desenvoluparan en aquesta 
assignatura, es farà, preliminar i transversalment, una contextualització que ajudi a comprendre millor el 
marc normatiu i el context social de referència en el qual s'haurà de desenvolupar professionalment el 
futur egressat en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No s'han especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis. 
No es necessiten altres requisits més que els impostos per les pròpies restriccions de la matrícula i 
relacionades amb l'aprovació d'altres assignatures. 
Es recomana a l'estudiant una anàlisi transversal amb l'objectiu de relacionar els coneixements previs 
desenvolupats en altres assignatures prèvies amb els d'aquesta assignatura.

COMPETÈNCIES

1312 - Grau de Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport 

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat 
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de protecció 
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democràtics

- Promoure i avaluar la formació d'hàbits perdurables i autònoms de pràctica de l'activitat física i 
l'esport

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat física i esport dirigits a poblacions especials

- Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la pràctica d'activitats físiques i esportives 
inadequades i proposar-hi alternatives

- Avaluar la condició física; prescriure i desenvolupar exercicis físics orientats a la salut

- Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional

- Conèixer i comprendre els factors comportamentals, socials i legals que condicionen la pràctica de 
l'activitat física adaptada

- Conèixer i comprendre els efectes de la pràctica de l'exercici físic sobre els aspectes psicològics i 
socials de les persones amb discapacitat

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat física i esport dirigits a persones amb 
discapacitat
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- Promoure i avaluar la formació d'hàbits perdurables i autònoms de pràctica d'activitat física en 
persones amb discapacitat

- Identificar riscos per a la salut en la pràctica d'activitat física i esportiva en persones amb discapacitat

- Seleccionar i saber utilitzar material i equipament esportiu adequat per a persones amb discapacitat

- Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional a l'àrea de l'activitat física 
adaptada

- Aplicar els drets fonamentals d'igualtat d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb 
discapacitat

- Prescriure programes d'exercici físic per a poblacions amb necessitats especials amb l'objectiu de 
millorar-ne la qualitat de vida a partir dels determinants de la salut i a partir d'un model integral 
d'establiment d'hàbits saludables

- Conèixer els diferents àmbits competencials i entorns de promoció de l'activitat física adaptada per a 
la millora de la qualitat de vida

- Utilitzar les fonts del coneixement científic certificat en l'àmbit de les ciències de l'activitat física 
aplicat a la millora de la qualitat de vida

- Desenvolupar capacitats que permeten actuar amb excel·lència i amb ètica en l'àmbit de l'activitat 
física per a la millora de la qualitat de vida

- Desenvolupar les habilitats adequades per al treball autònom i grupal en l'àmbit de l'activitat física per 
a la millora de la qualitat de vida

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

S'espera que l'alumne conegui els fonaments que garanteixin l'adequada prescripció i aplicació de 
l'Activitat Física per a Poblacions amb Necessitats Especials. Per aconseguir aquesta prescripció dels 
alumnes i les alumnes hauran de saber analitzar, seleccionar, adaptar i dissenyar diferents mètodes, 
programes, activitats i exercicis físic / esportius d'acord als interessos, capacitats i habilitats de diferents 
persones, atenent a les seves diverses necessitats, dificultats, deficiències i / o discapacitats.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Conceptualización sobre el ejercicio físico para poblaciones con necesidades especiales 
aplicado a la mejora de calidad de vida.

	 Anàlisi retrospectiu i prospectiu sobre l'activitat física adaptada. 
	 Criteris legals i àmbits d'actuació professional per al graduat en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport.
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2. Prescripció de l'exercici físic i recomanació d'hàbits saludables.

	 Persones amb la síndrome metabólica. 
Obesitat, hipertensió arterial, diabetis mellitus tipus 2, i dislipidemias. Assessorament aplicat en hàbits 
de nutrició. 
	 Persones amb malalties pulmonars. 
Per exemple: asma i malaltia pulmonar obstructiva crònica. 
	 Persones amb alteracions múscul-esquelètiques. 
Per exemple: artritis reumatoide, osteoartritis i mal de genoll i lumbar. 
	 Persones amb trastorns mentals. 
Per exemple: vigorèxia, depressió i estrès. 
	 Altres col·lectius especials. 
Per exemple: extrema pobresa, immigració i presidiaris.

3. Activitat física adaptada a la discapacitat.

	 Marc normatiu, classificació de la discapacitat, definicions i terminologia. 
	 Pautes bàsiques per a la prescripció adaptada en els programes d'activitat física i exercici físic-
esportiu en persones amb discapacitat.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 45,00 100

Pràctiques en aula 15,00 100

Assistència a esdeveniments i activitats externes 10,00 0

Elaboració de treballs en grup 20,00 0

Estudi i treball autònom 20,00 0

Lectures de material complementari 10,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 10,00 0

Preparació de classes de teoria 5,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 5,00 0

Resolució de casos pràctics 10,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT
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La matèria serà impartida en concordança i coordinació amb les diferents matèries d'aquest mòdul.

S'hi exposarà el contingut teòric dels temes a través de classes presencials, seguint fonts documentals de 
màxim rigor científic i de recent actualització (tant en espanyol com en anglès). Aquestes classes serviran 
per fixar els coneixements lligats a les competències previstes. A més a les classes pràctiques es 
vivenciarán alguns d'aquests continguts juntament amb el mètode d'immersió en nous coneixements 
aplicats, emprant-se en el seu conjunt per a aquesta finalitat tot tipus mitjans tecnològics i procedimentals 
que siguin oportuns.

A partir d'aquestes classes teòriques i pràctiques, el professorat en aquells continguts que considerin 
necessaris podran proposar als discents la realització de determinats treballs teoricopràctics personals o 
grupals, segons escaigui, per a la realització tindran el suport del professorat en sessions tutelades en les 
que els i les estudiants podran compartir amb els seus companys i amb el professorat els dubtes que 
troben, obtenir solució a les mateixes i començar a exercir autònomament les competències del mòdul.

A més per assolir les competències previstes d'una manera més significativa, els i les estudiants hauran de 
desenvolupar una tasca individual d'estudi i assimilació dels coneixements teòrics i pràctics i de 
preparació dels possibles treballs proposats, així com es recomana assistir complementàriament a algun 
acte acadèmic i / o pràctic que pugui complementar i / o reforçar els continguts desenvolupats en 
l'assignatura.

En vinculació directa amb els continguts de l'assignatura, al llarg del seu desenvolupament es podrien 
desenvolupar 2 sessions pràctiques consecutives a una piscina, a concretar, que cada subgrup de 
pràctiques haurà de realitzar al lloc i data que al principi de cada curs acadèmic serà indicat per el 
professorat tant a classe com a l'aula virtual. En aquestes pràctiques caldria portar la roba habitual de 
piscina i respectar-ne les normes d'ús.

 

AVALUACIÓ

Sistema d'avaluació de l'assignatura

Per avaluar l'adquisició de les competències finals, els alumnes i les alumnes hauran de realitzar:

(a)   Un examen final teòric sobre tots els continguts desenvolupats en l'assignatura. Serà un examen de 
tipus test a triar en cada qüestió entre diferents opcions de resposta. L'examen teòric tindrà un valor del 
60% de la nota final i haurà d'estar obligatòriament aprovat amb una nota de 5 sobre 10 punts per poder 
intervenir amb la resta de qualificacions de l'assignatura i optar així a aprovar-la.

(b)   Presentació obligatòria i en grup de manera escrita i oral d'un treball expositiu final en grup, el seu 
valor correspondrà amb un 25% de la nota final, és a dir podrà puntuar fins a 2.5 punts, havent 
d'aconseguir al menys 1.75 punts per poder considerar-se com apte. Si no és apte no es podrà aprovar 
l'assignatura. L'exposició oral serà obligatòria per a tots els membres de el grup.
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(c)   Al llarg de el desenvolupament de l'assignatura el professorat podrà sol·licitar el lliurament d'uns 
tallers d'aplicació pràctica de continguts com a resultat de la vivència de les sessions teòriques i/o 
pràctiques de l'assignatura, el seu valor correspondrà amb un 15% de la nota final, indicant el professorat 
el percentatge que suposa cadascun respecte d'aquest 15%. Aquests tallers seran de lliurament obligatori i 
seran qualificats sobre 10 punts, havent-se de tenir a cadascun d'ells una nota mínima de 5 punts per tenir-
los aprovats i amb això poder mitjanar i aprovar l'assignatura.

La superació de la quota de faltes d'assistència marcat per la universitat per a la part pràctica de 
l'assignatura (>20%) suposarà, a més de la superació de la resta de criteris marcats anteriorment (a, b, c), 
el lliurament addicional de treballs escrits compensatoris de cada sessió que superi la quota de faltes 
permesa, que segons sigui la casuística de faltes de l'estudiant els ha de determinar pel professorat i que 
seran lliurats amb data límit fins el dia de l'examen teòric final. Aquests treballs seran de 
desenvolupament individual i seran vinculats amb les activitats de les sessions a què falti l'estudiant 
Aquests treballs seran de lliurament obligatori i seran qualificats com a “apte o no apte”, havent de tenir 
obligatòriament la qualificació d'apte per tenir opció a aprovar l'assignatura. La qualificació “d'apte” serà 
aconseguida sempre que es compleixin amb tots els requisits formals que determinarà per escrit per al seu 
desenvolupament en cada cas el professorat.

 

Si algun estudiant suspèn i s'ha de presentar a la segona convocatòria, se li guardarà les qualificacions 
d'allò que hagi tingut aprovat a la primera convocatòria d'aquest curs acadèmic. Si l'estudiant suspèn 
l'assignatura a la segona convocatòria, cap qualificació d'aquest curs acadèmic serà “guardada” per a 
cursos acadèmics següents, en els quals haurà de tornar a cursar-la amb tots els requisits sol·licitats per 
optar a aprovar-la.

 

De forma addicional i per imperatiu del departament, els alumnes han de ser advertits de les següents 
qüestions:

La còpia literal, total o parcial, d'obres alienes, i presentant-les com a pròpies, es considera una conducta 
inacceptable en l'àmbit acadèmic. D'altra banda, i per la Llei de Protecció Intel·lectual, estan prohibides 
les reproduccions totals o parcials de les obres alienes. L' incompliment d'aquesta llei pot donar lloc a les 
corresponents faltes o delictes penals.
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