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RESUMEN

|EI Ejercicio Fisico para Poblaciones con Necesidades Especiales hace referenciaala Actividad Fisica
Adaptada (AFA) disefiada y desarrollada con especia énfasis en las necesidades, intereses, habilidadesy
capacidades, de las personas con condiciones limitadas, debido ala propia diversidad, problemas de
salud, discapacidad, edad, género y otras circunstancias personal es.

[Debe tenerse en consideracion que un 10% de la poblacién mundial tienen problemas de salud o
discapacidades que le dificultan la préctica de la Actividad Fisica como se plantea de modo
convencional. La adaptacion de la Actividad Fisicaresulta primordial parafavorecer laintegracién de
estas personas en un estilo de vida saludable a través de |a préctica deportiva.

|La asignatura se presenta partiendo de los conceptos, definiciones y terminologia bésica, apoyandose en
el marco legal local, europeo e internacional que le sustenta. La parte central de la asignatura se dirige
hacia la adaptaci6n necesaria aredlizar tanto de | as actividades, como |os equipamientos e incluso las
instal aciones deportivas, para permitir lareal inclusion en la actividad fisicay deportiva, asi como en la

33225 Ejercicio fisico para poblaciones con necesidades especiales. 1



o _ Guia Docente
33225 Ejercicio fisico para poblaciones con
necesidades especiales.

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Educacion Fisica Escolar, de las personas con diferentes disfunciones o discapacidades.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se necesitan otros requisitos mas que los impuestos por las propias restricciones de la matricula y
relacionadas con la aprobacion de otras asignaturas.

Se recomienda al estudiante un analisis transversal con el objetivo de relacionar los conocimientos
previos desarrollados en otras asignaturas previas con los de esta asignatura.

Segun consta en la Solicitud para la verificacion del titulo oficial del grado, es necesario Tener aprobada
la materia de Fisiologia.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica 'y del deporte

- Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones
especiales

- ldentificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas

- Evaluar la condicion fisica, prescribir y desarrollar ejercicios fisicos orientados a la salud
- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

- Conocer y comprender los factores comportamentales, sociales y legales que condicionan la practica
de la actividad fisica adaptada.

- Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales de las personas con discapacidad.

- Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a personas con
discapacidad.

- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de actividad fisica
en personas con discapacidad.
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- ldentificar riesgos para la salud, en la practica de actividad fisica y deportiva en personas con
discapacidad.

- Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo, adecuado para personas con
discapacidad.

- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el area de la actividad
fisica adaptada.

- Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad

- Prescribir programas de ejercicio fisico para poblaciones con necesidades especiales con el objetivo
de mejorar la calidad de vida a partir de los determinantes de la salud y en base a un modelo integral
de establecimiento de habitos saludables.

- Conocer los diferentes &mbitos competenciales y entornos de promocion de la actividad fisica
adaptada para la mejora de la calidad de vida.

- Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica aplicado a la mejora de la calidad de vida.

- Desarrollar capacidades que permitan actuar con excelencia y con ética en el ambito de la actividad
fisica para la mejora de la calidad de vida.

- Desarrollar las habilidades adecuadas para el trabajo autbnomo y grupal en el &mbito de la actividad
fisica para la mejora de la calidad de vida.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se esperaque el alumno conozca los fundamentos de la Actividad Fisica Adaptada, su método y sus
aplicaciones. Del mismo modo, se pretende que seleccione, adapte o disefie correctamente diferentes
actividades fisico/deportivas, de acuerdo alos intereses, capacidades y habilidades de diferentes personas,
atendiendo a sus necesidades, dificultades, deficiencias o discapacidades.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Poblacion con necesidades especiales

Tipologias y necesidades (diversidad, problemas de salud, discapacidad, edad, género y otras
circunstancias personales).

2. Deficienciay discapacidad
Aproximacion sociolégica y legal. Riesgo de exclusion social. Definiciones y terminologia.
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3. La Actividad Fisica Adaptada.

Anadlisis retrospectivo. Beneficios de su practica en las personas con necesidades especiales: Efectos
fisicos, psicolégicos y sociales.

4. Derechos humanos y mecanismos de inclusién.

Principio de igualdad y no discriminacion (ONU, UE, normativa espafiola). Accesibilidad universal,
disefio para todos, ajustes razonables, productos de apoyo...

5. Adaptacion de la Actividad Fisica

Disefio de programas de actividad fisica adaptada. Tipos de adaptacion para personas con diferentes
disfunciones (fisicas, sensoriales, intelectuales, cognitivas, metabdlicas). Adaptacion de los
eguipamientos deportivos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 45,00 100
Practicas en aula 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
Resolucién de cuestionarios on-line 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La materia serdimpartida en coordinacion con las demas materias del médulo y, con el fin de alcanzar
las competencias previstas, se llevardn a cabo tanto clases presencial es tedricas como préacticas, en las que
sevivenciarén y aplicaran los conocimientos. Para ello se emplearan diferentes tipos de medios

tecnol 6gicos y procedimentales.
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A partir de estas clases tedricas y practicas, |os profesores propondran la realizacion de trabaj os tedrico-
préacticos personales o grupales, segun proceda, para cuya realizacion tendran el apoyo del profesor en
seminarios tutel ados.

Ademas, para alcanzar las competencias previstas, |0s estudiantes deberan desarrollar unalabor
individual de estudio y elaboracién de conocimientos tedricos y préacticos, elaborando trabajos, asistiendo
a actos académicos que pueda complementar |os contenidos desarrollados en la asignatura.

EVALUACION

REFERENCIAS
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