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Datos de la Asignatura

Cddigo 33224

Nombre Ejercicio Fisico para la Calidad de Vida
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Facultad de Ciencias de la Actividad 3  Otros casos

Fisica y el Deporte (Vcia) Fisica y el Deporte

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Facultad de Ciencias de la Actividad 3  Otros casos
Fisica y del Deporte (Ont) Fisicay el Deporte

Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad 20 - Ejercicio fisico para la calidad  Obligatoria
Fisica y el Deporte (Vcia) de vida

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad 20 - Ejercicio fisico para la calidad  Obligatoria
Fisica y del Deporte (Ont) de vida

Coordinacion
Nombre Departamento
GONZALEZ MORENO, LUIS MILLAN 122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

|Ejerci cio fisico para la Calidad de Vida se trata de una materia que pretende profundizar en la aplicacion
de diferentes medios y métodos propios del gjercicio paralamejoradel bienestar de las personas. Es una
asignatura de 3% curso del grado, de caracter obligatorio y con una carga lectiva de 6 créditos ECTS.

|La asignatura estard enfocada al andlisis del gjercicio como coadyuvante en la mejora de los factores que
inciden sobre las distintas dimensiones de la calidad de vida. Para ello se impartiran contenidos que

abarcan desde aspectos sociales hasta aspectos técnicos que estan mediando en lamejoray/o
mantenimiento de la salud de las personas, y por extension en su disfrute de lavida.
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Concretamente, durante €l curso académico se impartiran tres grandes blogues tematicos, a saber:

[Blogue temético |: Conceptualizacion sobre el gjercicio fisico para el mantenimiento de la calidad de
vida; Bloque temético |1: Ergonomiay seguridad durante el desarrollo del gercicio fisico para el
mantenimiento de la calidad de vida; Blogue tematico I11: Prescripcion del gercicio fisico parael
mantenimiento de la calidad de vida.

[El profesor utilizara diversas metodol ogias de ensefianza tanto para las clases tedricas como paralas
practicas. Se realizaran clases magistrales, discusiones dirigidas, debatesy a nivel préactico se potenciaran
los g ercicios basados en el descubrimiento guiado y lainvestigacion accion.

Se evaluara la adquisicion de competencias de caracter tedrico y préactico através de un sistema mixto de
eval uacion continua y/o pruebas finales.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay ningun requisito especial fuera de los que marca el plan de estudios.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte (Vcia)

- Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria,
poniendo especial atencién a la diferencia segin edad y sexo.

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos

- Promover y evaluar la formacion de hébitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

- Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones
especiales
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Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas

Evaluar la condicidn fisica, prescribir y desarrollar ejercicios fisicos orientados a la salud

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo
Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Comprender los efectos del ejercicio fisico sobre la salud de las estructuras y la funcién del cuerpo
humano.

Comprender los efectos saludables del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales del
ser humano.

Comprender las adaptaciones para la salud de los fundamentos del acondicionamiento fisico.

Conocer, comprender y saber evaluar los determinantes de la calidad de vida y de los estilos de vida
saludables.

Conocer y analizar criticamente las recomendaciones de los organismos oficiales mas importantes
sobre la prescripcion del ejercicio fisico para la salud en sectores poblacionales sanos.

Conocer y saber aplicar los principales fundamentos con los que estimular la adherencia a las
actividades y programas para la mejora de la calidad de vida.

Conocer los diferentes entornos de promocion de la actividad fisica para la salud.

Analizar criticamente desde un punto de vista ergondmico la idoneidad de los distintos movimientos
articulares que se prescriben habitualmente en las sesiones y programas de acondicionamiento fisico
saludable.

Conocer y aplicar diferentes procedimientos de evaluacién de los habitos saludables, de la funcién
fisica y de los factores de riesgo para la practica fisica en funcidon de las necesidades y
caracteristicas de cada individuo.

Prescribir programas de ejercicio fisico para la mejora y/o el mantenimiento de la calidad de vida a
partir de sus determinantes y en base a un modelo integral de establecimiento de habitos saludables.

Evaluar programas de ejercicio fisico para la mejora y/o el mantenimiento de la calidad de vida.

Seleccionar y saber utilizar el equipamiento de uso individual mas adecuado para cada tipo de
actividad y poblacién en el &mbito del ejercicio fisico para el mantenimiento de la calidad de vida.

Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el &mbito de las Ciencias de la Actividad
Fisica aplicado al mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

Desarrollar capacidades que permitan actuar con excelencia y con ética en el &mbito de la actividad
fisica para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

Saber aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades de los seres humanos en
el &mbito de la actividad fisica para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida.
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- Desarrollar las habilidades adecuadas para el trabajo autbnomo y grupal en el ambito de la actividad
fisica para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

El alumno ha de ser capaz a finalizar el curso de haber adquirido a menos e 50% de |as competencias
planteadas en esta guia docente.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptualizacion sobre el ejercicio fisico para el mantenimiento de la calidad de vida

Conceptualizacion sobre los determinantes de la salud, calidad de vida, actividad y ejercicio fisico, y
estilos de vida saludables

Factores que pueden originar la pérdida de la calidad de vida y evidencias cientificas que relacionen
el ejercicio fisico con su mantenimiento

Ambitos de promocion y formas de desarrollar el ejercicio fisico para la mejora de la calidad de vida

2. Ergonomiay seguridad durante el desarrollo del ejercicio fisico para el mantenimiento de la
calidad de vida

Habitos higiénicos y posturales durante la practica de la actividad fisica
Criterios ergonémicos de seleccion y utilizacién de equipamiento de uso individual

3. Prescripcion del ejercicio fisico para el mantenimiento de la calidad de vida

Valoracion del estilo de vida y de las dimensiones de la calidad de vida: Valoracion de hébitos de
higiene, descanso y nutricion. Evaluacion de la funcioén fisica mediante la valoracién de la condicién
fisica y de la aptitud funcional. Evaluacién de la funcién psicoldgica y de la interaccion y funcién social.
Evaluacién de las percepciones de salud.

Criterios generales y especificos para la prescripcién y desarrollo de programas de ejercicio fisico
para el mantenimiento de la calidad de vida en diferentes etapas y momentos evolutivos: Nifiez,
adolescencia, adultez y ancianidad. Embarazo y menopausia.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 45,00 100
Préacticas en aula 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 30,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 5,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

|EI profesor utilizara diversas metodol ogias de ensefianza tanto para las clases tedricas como paralas
précticas. Se realizarén clases magistrales, discusiones dirigidas, debatesy a nivel practico se potenciaran
los gjercicios basados en el descubrimiento guiado y lainvestigacion accion.

Asimismo el profesor preparara materiales didacti cos basados en las nuevas tecnol ogias del
conocimiento. Se creara un blog en € que los alumnos podran expresar sus opiniones sobre |os diversos
[temas que se trabajen durante las clases, y de forma adicional seles dara alos alumnos material es audio-
\visual es para que puedan seguir |as clases tedricas desde sus casas 0 incluso desde sus terminales

[tel efonicos.

EVALUACION

Se evaluara la adquisicion de competencias de caracter tedrico y practico através de un sistema mixto de
eval uacion continua y/o pruebas finales.

|Los alumnos que opten por la evaluacion continua tendran que presentar tres trabaj os tedrico-practicos a
lo largo del curso, en las fechas que sefide €l profesor. Asimismo tendran que realizar tres examenes tipo
[test sobre la materia de cada uno de los bloques teméticos. Cada uno de los trabgjos y cada uno de los

examenes tendran una nota entre 0-10 puntos. La calificacion final sera el promedio de lostres trabajosy
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los tres exdmenes. Aquellos alumnos que obtengan 5 puntos de promedio habran superado la asignatura,
y No podran presentarse ala pruebafinal.

|Los alumnos que no presenten alguno de |os trabajos 0 no se presenten a alguno de los examenes, tendran
gue realizar la prueba final. Los alumnos que no aprueben el curso através de la eval uacion continua
podran presentarse ala pruebafinal. Lapruebafinal consistira en un examen dividido en tres partes: i.
test, ii. preguntas cortasy iii. supuesto practico. Para aprobar |a asignatura los alumnos tendrén que
superar el examen con unanota de a menos 5 puntos

[De forma adicional alos alumnos que acrediten la asistencia a actividades externas con contenidos
relacionados con la asignatura (el profesor evaluara de forma previa ala asistencia de los alumnos la
\validez de la actividad) podran incrementar su nota en un punto siempre y cuando su notafinal trasla
evaluacién continua o final seade al menos 5 puntos. Nunca estas actividades podran ser sumadas a
calificaciones finalesinferiores a5 puntos. En el caso de que algin alumno obtuviera una calificacion
final superior a9 puntos, la asistencia a actividades externas seria un factor atener en cuentaen la
asignacion de matriculas de honor.

[De formaadicional y por imperativo del departamento, 1os alumnos tienen que ser advertidos de las
Siguientes cuestiones:

[Lacopialiteral, total o parcial, de obras ajenas presentandol as como propias se considera una conducta
inaceptable en € &mbito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccion Intelectual, estén

habitual mente prohibidas | as reproducciones totales o parciales de las obras gjenas, pudiendo dar lugar su
incumplimiento alas correspondientes faltas o delitos penales

REFERENCIAS

Basicas
- Arufe V, Dominguez A, Garcia JL, Lera A. Ejercicio fisico, salud y calidad de vida. Sevilla: Wanceulen;
2008

- Casimiro AJ et al. Manual basico de prescripcién de ejercicio fisico para todos. Almeria: Universidad
de Almeria; 2005

- Gbmez A, Méndez FX. Ejercicio fisico saludable en la infancia. Madrid: Piramide; 2000

- Guillén del Castillo M. El ejercicio fisico como alternativa terapeutica a la salud. Sevilla: Wanceulen;
2005
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- Latorre PA, Herrador JA. Prescripcion del ejercicio fisico para la salud en la edad escolar: aspectos
metodoldgicos, preventivos e higiénicos. Barcelona: Paidotribo; 2003

- Serra R. Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Barcelona: Paidotribo; 2005

Complementarias

- Gillison FB, Skevington SM, Sato A, Standage M, Evangelidou S. The effects of exercise interventions
on quality of life in clinical and healthy populations; a meta-analysis. Soc Sci Med 2009; 68: 17001710

- O'Connor TM, Jago R, Baranowski T. Engaging parents to increase youth physical activity a
systematic review. Am J Prev Med. 2009;37:141-9.

- Windle G, Hughes D, Linck P, Russell I, Woods B. Is exercise effective in promoting mental well-being
in older age? A systematic review. Aging Ment Health. 2010;14:652-69.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

ADENDA CONVID-19
1. Continguts/ Contenidos

L os contenidos tedricos contintan iguales que en la guia docente original.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia
2. Volumen detrabajo y planificacion temporal de la docencia
La parte de volumen de trabajo presencial estara supeditada a las normas de seguridad que se
establezcan alo largo del cuatrimestre.
3. Metodologia docente
3. Metodologia docente

L a metodol ogia docente sera semipresencial.
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4. Avaluacio

4. Evaluacion

En & caso de que los alumnos puedan asistir de formaregular alas clases la evaluacion continuara siendo
igual que en la guia docente original.

En € caso de que las clases no se puedan realizar de forma presencial, los alumnos deberan realizar los
tres trabgjos originales y uno adicional que equivaldra alos examenes tedricos que se deberian haber
realizado antes del corte de |as actividades.
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