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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 33223

Nombre Entrenamiento Deportivo: Técnica y Tactica
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Facultad de Ciencias de la Actividad 3  Otros casos

Fisica y del Deporte Fisica y el Deporte

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay Facultad de Ciencias de la Actividad 3  Otros casos
del Deporte (Ontinyent) Fisicay el Deporte

Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad 19 - Entrenamiento deportivo: Obligatoria

Fisica y del Deporte técnica y tactica

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay 19 - Entrenamiento deportivo: Obligatoria

del Deporte (Ontinyent) técnica y tactica

Coordinacion

Nombre Departamento

DE MATIAS CID, PEDRO JOSE 122 - Educacion Fisica y Deportiva
GUZMAN LUJAN, JOSE FRANCISCO 122 - Educacion Fisica y Deportiva
MUNDINA GOMEZ, JOSE JAVIER 122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

|L a asignatura Entrenamiento Deportivo: Técnicay Tactica es una asignaturatroncal de carécter
Cuatrimestral que seimparte en el tercer curso del Grado en Ciencias de la actividad Fisicay € Deporte.
[En el plan de estudios en vigor, Plan 2009, consta de un total de 6 créditos. Con esta asignatura se
pretende que el alumno profundice en aquellos conocimientos del entrenamiento de latécnicay dela
[téctica deportiva adquiridos en las disciplinas deportivas que le sean de mayor conocimiento y que, en
ciertos aspectos, los complete.
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|Estos conocimientos y aptitudes estableceran los cimientos imprescindibles para que € estudiante pueda
abordar posteriormente el estudio de las distintas disciplinas deportivas dado que en todas ellas aparece el
acto técnico y tactico.

|[Esta asignatura nace de la necesidad de mostrar |os conocimientos del entrenamiento de latécnicay dela
tactica en el ambito del entrenamiento deportivo. La materia se desarrolla en un espacio empirico y
teorico. Ladistribucion de los contenidos se realizara en sesiones tanto tedricas como practicas, con €
objetivo de que se les garantice alos alumnos el conocimiento y el dominio de las competencias que se
necesitan en el ambito laboral del entrenamiento deportivo.

[Laevolucion del entrenamiento deportivo obliga alaincorporacion de materias que ayuden ala
formacion de nuestros alumnos en |os aspectos técnico tacticos de los distintos deportes.

|De todo esto se desprende que la materia garantiza que se combinen de forma adecuada las sesiones
tedricasy practicasy que el alumno tenga que realizar |os trabajos que | as practicas |e demanden.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Dado que es una asignatura de tercer curso se recomienda que el alumno que la curse haya superado
con éxito las asignaturas de deportes de los dos primeros cursos del grado.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

- Aprender a planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en
sus distintos niveles y entornos de practica.

- Conocery aplicar los principios del entrenamiento al entrenamiento de la técnica y de la tactica.

- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de aprendizaje y entrenamiento de la
técnica deportiva.

- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de aprendizaje y entrenamiento de la
tactica deportiva.
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- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Unavez superada la asignatura los alumnos deben ser capaces de:

- Analizar |a préactica deportivay especifica de diferentes tipos de deportes.

- Conocer la estructura funcional de los deportes.

- Conocer |os principios técticos comunes de los deportes.

- Planificar el entrenamiento atendiendo a las necesidades técni co-tacticas especificas.

- Valorary utilizar herramientas de evaluacion del rendimiento técnico-tactico.

Conocer diferentes metodologias para la ensefianza de la técnica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Concepto de técnica, tactica y estrategia.

Definicién de entrenamiento y rendimiento. Descripcion de la direccion y regulacién del entrenamiento.
Principios generales del entrenamiento de la técnica y la tactica. Definicion y caracteristicas de la
técnica y la tactica.

2. La accién de juego. Factores que configuran la estructura funcional del deporte.

Concepto de accién y situacion de juego. Modelos de analisis de la estructura y dinamica del deporte.
Factores que configuran la estructura del deporte. Clasificaciones de los deportes. Caracteristicas de
cada tipo de deportes.

3. Latécnica en el deporte. Practica y entrenamiento.

Concepto de habilidad motriz, eficiencia motriz y aprendizaje técnico. Modelos de control motor.
Procesos de la ejecucion y aprendizaje de las técnicas deportivas. Los medios del entrenamiento. Los
juegos. Las tareas motrices. Consideraciones globales del entrenamiento de la técnica en relacion con
la dificultad de las destrezas deportivas.
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4. Comunicacion entrenador-deportista.

La comunicacién basica y el proceso de interaccion entrenador deportista. Concepto, tipos y
caracteristicas del feedback suplementario. Directrices para la aplicacion de este para el aprendizaje y
optimizacion del entrenamiento de la técnica. El cuestionamiento.

5. La accién tactica en los deportes.

El saber interactivo en el deporte. Definicién y caracterizacién funcional de la tactica deportiva. Modelos
de aprendizaje y entrenamiento tactico.

6. El proceso de ensefianza/aprendizaje de la técnica, la tactica y la estrategia.

La transferencia. La retencién. El sobreaprendizaje. La variabilidad y aleatoriedad de la préactica. El
aprendizaje global y por partes. La cantidad, duracion y frecuencia de la préactica. Los objetivos del
entrenamiento de la tactica. Sistematizacion del entrenamiento de la técnica.

7. Latacticay los procesos de control del entrenamiento.

El modelo didactico funcional para el entrenamiento de la tactica. Programacién y principios de
entrenamiento de la tactica. Orientaciones metodoldgicas. Organizacion de contenidos. Modelos de
planificacion.

8. Andlisis de Rendimiento en los deportes.

Funciones del entrenador. Fundamentos, componentes y valor practico del andlisis de rendimiento. El
analista deportivo.

9. Recursos del entrenador para optimizar el entrenamiento de la técnica y la tactica

Concepto y aplicacién del entrenamiento psicolégico. Entrenamiento psicolégico especifico para el
entrenamiento y para la competicion. El entrenamiento en destrezas psicologicas.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Préacticas en aula 30,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 15,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

L os métodos de ensefianza que utilizaremos durante €l curso son:
» Aprendizaje en grupo con €l profesor de clases tedricas.

Laparteinicial de cadatema, en la que se establece el marco teorico, durara 2 6 4 horas, dependiendo de
los contenidos nuevos aintroducir y de ladinamicadelaclase. Se pretende exponer los conceptos de tal
forma gue susciten preguntas e inquietudes entre los alumnos para llevar a cabo un planteamiento
metodol 4gico activo que estimule su participacion.

» Aprendizaje en grupo con comparierosy andlisis de casos en las sesiones practicas.

Constituye un punto béasico en laforma de desarrollar laasignatura. En cuanto a las sesiones préacticas se
organi zaran pequerios grupos que agilizarén la dinamica de las clases. El control de estos pequefios
grupos correra a cargo de los propios alumnos, produciéndose un continuo feedback entre sus miembros.
En peguefios grupos se har&

Formulacién desarrollo y contrastacion de una hipotesis de trabajo sobre una situacién deportiva en donde
pueda aplicarse los conocimientos tedricos o practicos expuestos en la asignatura.

Reflexion sobre documentacién pertinente en pequefios grupos sobre una base propuesta por €l
profesorado con metodol ogia especifica de dinamica de grupos.

Realizacion de seminarios practicas sobre |os contenidos impartidos en la parte tedrica.
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» Tutorias.

Lastutorias se realizaran de formaindividual o grupal, utilizando el horario de atencion de alumnos.
Seran especia mente valoradas, através de las cuales |os alumnos pueden estar en continuo contacto con
el profesorado. El objetivo general de estalabor consiste en crear un clima positivo de relacion. A partir
de esa mejora de las relaciones interpersonales, la accion tutorial puede realizar una importante labor
orientadora asentada en €l asesoramiento, la coordinacién de trabajos individuales o en grupo y €
ofrecimiento de alternativas o consejos sobre una determinada actividad, o la aclaracion de dudas que
hayan podido surgir sobre cualquier tema

 Estudio individual y participacion en foros de discusion.

Setratadedirigir a estudiante en actividades orientadas a aprendizaje. EIl modelo a aplicar es el
participativo donde el alumno recoge informacién, analiza, plantea actividades y obtiene conclusiones.

e LasTICs
El trabajo de andlisis de técnicay téctica de diferentes deportes, ha de tener la siguiente estructura:
1.-Descripcion de latécnica (utilizando imagenes y videos).
2.-Descripcion de latactica (utilizando imégenes y videos).

3.-Grabacion de gjercicios para €l desarrollo de latécnica o de latéactica

EVALUACION

Sistema de evaluacion de la asignatura
Parareadlizar la evaluacion del alumno, la propuesta de calificacion final eslasiguiente:
a) El 50 % examen tedrico.

b) El 50 % parte practica. Este apartado consiste en la realizacion de trabajos en grupo (20%) y una
evaluacion individual (30%) mediante larealizacion de trabajos, asistencia a seminarios de clase y
evaluacion practica. Estos criterios serén explicados en la primera sesion del curso.

Para aprobar |a asignatura se deben tener aprobados cada uno de |os apartados indicados para la
calificacion final. La asistencia con participacion activa es obligatoria en las clases practicas, pudiendo
justificarse hasta un 20% por causes de fuerza mayor.

Aquellos alumnos/as que no cumplan con los requisitos anteriormente comentados tienen derecho a una
larealizacidn de un examen tedrico-practico en segunda convocatoriay presentar 10s trabajos acordados
para aprobar el apartado practico de la asignatura.

Lacopialiteral, total o parcial, de obras gjenas, y presentarlas como a propias, se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccion de la Propiedad
Intelectual, estan prohibidas |as reproducciones totales o parciales de las obras gjenas. El incumplimiento
de esta ley puede dar lugar alas correspondientes faltas
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- PARLEBAS, P. Estructuras y conductas motrices. Revista Education Fisyque et Sport. n° 93. 03.
1968. Paris.

- PINAUD, PH. La percepcidn visual en las acciones de juego. La percepcion visual en las acciones
tacticas | y Il. Congreso internacional de balonmano. Inef. 1992. Madrid.

- QUEVEDQO, L. SOLE, J. Baloncesto: Habilidades visuales y su entrenamiento. R.E.D. Vol IV - n° 6.
1990.

- RIERA, J. Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportiva. Inde 1998. Barcelona.¢
-Connaolly, F., & White, P. (2017). Game changer. Simon and Schuster.

-Martin, D., Carl, K., & Lehnertz, K. (2007). Manual de metodologia del
entrenamiento deportivo (Vol. 24). Editorial Paidotribo.

-Seirul-lo, F. (2017). El entrenamiento en los deportes de equipo. Autor Editor.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

ADENDA CONVID-19
Continguts/ Contenidos

Es mantenen els continguts inicialment arreplegats ala guia docent. Laformacio no presencial no
impedeix impartir cap contingut per raons inherents a les caracteristiques d'aquest tipus de docéncia

Es modificaran aguelles practiques que requereixen software especific per altres amb mitjans accesibles a
I’alumnat.

Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Es manté el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacio en credits ECTS marcades en
laguiadocent original. No s afegigen activitats pel canvi de metodologia docent ja que I’ estructura de
I” assignatura, amb treballs individuals semanals, S gjusta molt bé ala docencia no presencial.

Per aprovar I’ assignatura s” han de tindre aprovats cadasqun dels apartars indicats per ala qualificacio
final. En cas de tindre que acudir ala docéncia semipresencia en lapart |’ assiténcia presencial ales
classes practiques poden justificar-se fins a un 75% per causes indicades en aquesta situacio que no
permetran |’ asistencia de tot €l grup i fins aun 25% en les sessions virtuals per impossibilitat de fer-les
presencialment. Aquelles alumnes que no complisquen amb aquestos requisits tenen dret ala realitzacio
d’ un examen teoric practic en la segona convocatoriai presentar els treballs acordats per a aprovar

I’ apartat practic de |’ assignatura.
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M etodologia docente

L es actuacions docents previstes:

1. Pujada de materials al'Aulavirtual. Aquests materials serén audiovisuals, en lloc d’ tnicament visuals
2. Proposta d'activitats per aula virtual

3. Debats a forum

4. Desenvolupament de projectes. Projecte col.lectiu per a qual cal que els estudiants col.laboren per ala
seua €l.laboracio.

5. Forum en Aula Virtual.

Evaluacié

Es manté |’ avaluacié proposada composta per:

1. Proves d'avaluacio per treballs academics

2. Proves d'avaluacio per projectes

3. Prova escrita oberta (examen tradicional) pero distribuida en aula virtual

L’ unica diferencia ésla prova escrita oberta que caldrafer-laatravés de I’ aula virtua
4. En elstreballs grupals practic es considerara la necesitat de fer-lo individual.

5. En lapart practica (50%), es realitzara una prova obertaatravés de I’ aulavirtual, i el 35% de laresta
mitjancant tasques a desenvolupar durant el curs, en format de fitxes d’ una manera continua.
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