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RESUM

|L’assi gnatura Entrenament Esportiu: Tecnicai Tactica és una assignaturatroncal de caracter
guadrimestral que s'imparteix en el tercer curs del Grau en Cienciesde " Activitat Fisicai |"Esport. En el
plad estudis en vigor, Pla 2009, constad un total de 6 crédits. Amb aguesta assignatura es pretén que
|”alumne aprofundisca en aguells coneixements de |”entrenament de latécnicai de latactica esportiva
adquirits en |es disciplines esportives que més conegay que, en certs aspectes, els complete.

A questos coneixements i aptituts establiran els fonaments imprescindibles per a que " estudiant puga
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abordar posteriorment |"estudi de les diferents disciplines esportives donat que en totes elles apareix
|”acte técnic i tactic.

A questa assignatura naix de la necessitat de mostrar €l's coneixements de |”entrenament de latécnicai de
latacticaen |”ambit de I”entrenament esportiu. La matéria es desenvolupa en un espai empirici teoric.
[Ladistribuci6 dels continguts es desplegara en sessions tant tedriques com practiques, amb |”objectiu de
garantir als alumnes el coneixement i el domini de les competéncies que es necessiten en |"ambit laboral
de I"entrenament esportiu. L evolucié de | entrenament esportiu obliga alaincorporacié de materies que
ajuden alaformacio dels nostres alumnes en el's aspectes tecnic-tactics dels diferents esports.

[De tot aco es desprén que la matéria garanteix que es combinen de forma adequada | es sessions teoriques
| practiquesi que I"alumne tinga que realitzar els treballs que les practiques demanden.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Donat que és una assignatura de tercer curs, es recomana que |I"alumne que la curse haja superat amb
exit les assignatures d esports dels dos primers cursos del grau.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciencies de I'activitat
fisica i I'esport
- Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat per a I'exercici professional

- Aprendre a planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els
diferents nivells i entorns de practica

- Conéixer i aplicar els principis de I'entrenament a I'entrenament de la técnica i de la tactica

- Tenir la capacitat de dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'aprenentatge i entrenament
de la técnica esportiva

- Tenir la capacitat de dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'aprenentatge i entrenament
de la tactica esportiva

- Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC)
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Una vegada superada |’ assignatura el s estudiants hauran de ser capacos de:

Analitzar la practica esportivai especifica de diferents tipus d’ esports.

Coneixer |" estructurafuncional dels esports

Coneéxier els principis tactics dels esports

Planificar I’ entrenament esportiu atenen |es necessitats técnico-tacti ques especifiques.
Valorar i utilitzar ferramentes d' avaluacio del rendiment técnico-tactic

Coneixer diferents metodologies per ala ensenyanca de latécnica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Concepte de técnica, tactica y estrategia.

2. L acci6 de joc. Factors que configuren |"estructura funcional de I"esport.

3. Latecnica en |I'esport. Practica i entrenament.

4. Comunicaci6 entrenador-esportista.

5. L acci6 tactica en els esports.

6. El procés d’ensenyament-aprenentatge de la técnica, la tactica i I’estratégia.

7. Latacticai els procesos de control de I'entrenament.
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8. Analisis de rendiment en els esports.

9. Recursos de I'entrenador per optimitzar I'entrenament de la técnica i la tactica

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 30,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Els metodes d”ensenyament que s usaran durant el curs son:
» Aprenentatge en grup amb el profesor de classes teoriques.

Lapart inicial de cadatema, en laque s'estableix el marc tedric, durara 2 6 4 hores, depenent dels
continguts nous aintroduir i de la dinamica de la classe. Es pretén exposar €ls conceptes de tal forma que
susciten preguntes i inquietuds entre el's alumnes per a portar aterme un plantejament metodol ogic actiu
gue estimule la seua participacio.

» Aprenentatge en grup amb companys/esi analisi de casos.

Constitueix un punt basic en la forma de desenvolupar | assignatura. En quant ales sesions practiques
S organitzaran en xicotets grups que agilitzaran la dinamica de les classes. El control d”estos xicotets
grups correra a carrec dels propis alumnes, produint-se un feedback continu entre el's seus membre. En
xicotets grups es fara:
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Formulacié, desenvolupament i contrastacion d'una hipotesi de treball sobre una situacié esportiva on
puguen aplicar-se el's coneixements teorics o practics exposats en I'assignatura.

Reflexid sobre documentacio pertinent en xicotets grups sobre una base proposada pel professor amb
metodol ogia especifica de dinamica de grups.

Realitzacio de seminaris practics a voltant dels continguts desenvolupats a la part teorica.
» Tutories.

Lestutories es realitzaran de formaindividual o grupal, utilitzant I'horari d'atencié a alumnes. Seran
especialment valorades, através de les quals els alumnes poden estar en continu contacte amb €l
professorat. L'objectiu general d'aquesta labor consisteix acrear un climapositiu derelacio. A partir
d'aguesta millora de les relacions interpersonals, I'accio tutorial pot realitzar unaimportant labor
orientadora assentada en |'assessorament, la coordinacié de treballs individuals o en grup i I'oferiment
d'aternatives o consells sobre una determinada activitat, o I'aclariment de dubtes que hagin pogut sorgir
sobre qualsevol tema.

 Estudi individual y participacié en forums de discussio en les classes practiques.

Estractade dirigir al'estudiant en activitats orientades a |'aprenentatge. El model a aplicar és €
participatiu on I'alumne recull informaci6, analitza, plantgja activitats i obté conclusions.

e LesTICs

El treball danalisi de tecnicai tactica de diferents esports, ha de tenir la seglient estructura:
1.-Descripcio de latécnica (utilitzant imatges i videos).

2.-Descripci6 de latactica (utilitzant imatges i videos).

3.-Registrament d'exercicis per a desenvolupament de latécnica o de latactica.

AVALUACIO

Sistema d’ evaluaci6 de I’ assignatura

Per arealitzar I’ avaluacio de I’ alumne, la proposta de qualificacié final ésla seglent:
a) El 50% examen tedric

b) El 50% part practica. Aquest apartar esta dividit en larealitzacio de treballs en grup (20%) i una
evaluacio individual (30%) per mitjade larealitzacio de treballs, seminaris de classe i evaluacio practica.
Aquestos criteris seran explicts en la primera sessio del curs.

Per aprovar I’ assignatura s’ han de tindre aprovats cadasqun dels apartars indicats per ala qualificacio
final. L’ assitencia ales classes practiques poden justificar-se fins a un 20% per causes de forgcamgor.
Aquelles alumnes que no complisquen amb aguestos requisits tenen dret alarealitzacié d’ un examen
tedric practic en la segona convocatoriai presentar els treballs acordats per a aprovar |’ apartat practic de
I’ assignatura.
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Lacopialitera, total o parcial d’ obres alienes, i presentar-les com a propies, es considera una conducta
inacceptable en I’ ambit academic. Per altrabanda, i per laLle de proteccid de la propietat intel-lectual,
estan prohibides |les reproduccions totals o parcials d’ aquestes obres.

L incompliment d"aquestallei pot donar lloc ales corresponents faltes.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA CONVID-19 (1°y 2° CUATRIMESTRE CURSO 2020-2021)
Adenda guia docente 2° cuatrimestre curso 2020/2021.:

Ladocenciaapartir del mes de febrero de 2021 seiniciara el dia 8 de febrero, siendo en modalidad online
y sincrona, y se mantendra hasta que el Consell de Govern de la Universitat de Vaenciainforme de su
finalizacion y/o modificaciones.

ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA Y LA TACTICA 2020-2021 (Cédigo 33223)

Continguts/ Contenidos

Es mantenen el's continguts inicialment arreplegats ala guia docent. La formacio no presencial no
impedeix impartir cap contingut per raons inherents a les caracteristiques d'aguest tipus de docéencia.

Es modificaran aguelles practiques que requereixen software especific per altres amb mitjans accesibles a
I’alumnat.

Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia
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Es manté el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en credits ECTS marcades en
laguiadocent original. No s afegigen activitats pel canvi de metodologia docent ja que I’ estructura de
I’ assignatura, amb treballs individuals semanals, S gjusta molt bé ala docencia no presencial.

Per aprovar I’ assignatura s’ han de tindre aprovats cadasqun dels apartars indicats per ala qualificacio
final. En cas de tindre que acudir ala docéncia semipresencia en la part |’ assitencia presencia ales
classes practiques poden justificar-se fins aun 75% per causes indicades en aquesta situacio que no
permetran I’ asisténciade tot e grup i finsaun 25% en les sessions virtuals per impossibilitat de fer-les
presencialment. Aquelles alumnes que no complisquen amb aquestos requisits tenen dret ala realitzacio
d’ un examen teoric practic en la segona convocatoriai presentar els treballs acordats per a aprovar

I’ apartat practic de |’ assignatura.

M etodol ogia docente

L es actuacions docents previstes:

1. Pujada de materials al'Aulavirtual. Aquests materials seran audiovisuas, en lloc d’ tinicament visuals
2. Proposta d'activitats per aula virtua

3. Debats al forum

4. Desenvolupament de projectes. Projecte col.lectiu per a qual cal que els estudiants col.laboren per ala
seua €l.|aboracio.

5. Forum en Aula Virtual.

Evaluacio

Es manté |’ avaluacié proposada composta per:

1. Proves d'avaluacio per treballs académics

2. Proves d'avaluaci6 per projectes

3. Prova escrita oberta (examen tradicional) pero distribuida en aula virtual

L’ Unicadiferencia és la prova escrita oberta que caldrafer-laatravés de |’ aula virtual
4. En elstreballs grupals practic es considerara la necesitat de fer-lo individual .

5. Enlapart practica (50%), esrealitzara una prova obertaatravés de |’ aulavirtua, i €l 35% de laresta
mitjangant tasques a desenvolupar durant €l curs, en format de fitxes d’ una manera continua.
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