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L’ assignatura Planificacié i avaluacio de I’ activitat fisica i |’ esport tracta dels aspectes que cal tenir en
compte al” horade preparar sessionsi programes relacionats amb les activitats fisicoesportives, aixi com
la seua avaluacio. Dins del bloc de planificacio es definira este concepte, es caracteritzaran models de
planificacio, s analitzaran els elements basics d’ una planificacié i s oferiran les orientacions practiques
per elaborar una planificacié en equip. Dins del bloc d’avaluacio estractara el concepte i lesformes

d entendre |’ avaluacio, els objectesi subjectes d’ avaluacio, les formes d' avaluar i la seua temporalitat, €ls
abusos que es poden cometre al’ avaluar i s oferiran, també, orientacions per al’ elaboracio de documents

i instruments d’ avaluacio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Dins lactual pla destudis de la FCAFE de la Universitat de Valéncia (Memoria de verificacio del Titol
Oficial de Grau de 2009) trobem altres assignatures orientades a proporcionar una formacio basica
relacionada amb la docéncia. Previament a aquesta assignatura els estudiants han cursat dues
assignatures fonamentals basiques com sén El joc educatiu i la iniciacié esportiva i Educacié del
moviment.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Coneixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de I'activitat fisica i
I'esport

- Coneixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccié
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat
fisica i I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

- Planificar i aplicar els fonaments estétics i expressius al moviment huma

- Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

- Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciéncies de I'activitat
fisica i I'esport

- Desenvolupar habilitats de lideratge, de relaci6 interpersonal i de treball en equip

- Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

- Coneixer les bases teoriques i els diferents models que es poden utilitzar en el disseny de programes
relacionats amb I'ensenyament de l'activitat fisica i esport

- Coneixer els elements basics de planificacio i el seu tractament segons els model de planificacié
- Dissenyar programes relacionats amb I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport

- Coneixer les diferents formes d'entendre el concepte d'avaluacié
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- Coneixer els elements basics de I'avaluacio i el seu tractament segons la forma d'avaluar
- Dissenyar i aplicar documents i instruments d'avaluacio

- Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis étics necessaris per al correcte exercici
professional relacionat amb I'ensenyament de l'activitat fisica i I'esport

- Desenvolupar habilitats sociopersonals relacionades amb l'autonomia, I'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

- Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de
I'assignatura

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

S aniran establint a Ilarg del curs en funcio de les necessitats i ritme d’ aprenentage dels estudiants.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Concepte de planificacié

Planificacid, programa i programacio. La planificacié dins del procés densenyanca-aprenentatge.

2. Els models de planificacié i les seues caracteristiques

2.a. El model basat en el producte.
2.b. El model basat en el procés.

3. Els elements basics de planificacid i el seu tractament segons els models de planificacio.

3.a. Fins i objectius.

3.b. Continguts.

3.c. Metodologia densenyament.
3.d. Avaluacio.

4. Orientacions practiques per elaborar una planificacié en equip.

4.a. Fases de la planificacio.

4.b. La programacio6: estructura i parts.

4.c. El treball en equip: conformacid, assumpcio de responsabilitats, distribucié de tasques i dinamica de
funcionament.

4.d. Disseny duna programacio6 i dels seus materials impresos.
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5. Concepte i formes dentendre lavaluacio.

5.a. Lavaluacié com control de resultats.
5.b. Lavaluacié com millora del procés.

6. Que avaluar i qui avalua?

6.1. Objecte davaluacio (aprenentatge, programa, métodes...).
6.2. Subjecte davaluacio: Avaluacio interna / avaluacié externa. Heteroavaluacié. Co-avaluacio i
avaluacio6 reciproca. Autoavaluacié. Metavaluacio.

7. Com avaluar?

7.1. Avaluacié normativa.
7.2. Avaluacio criterial.

8. Quan avaluar?

8.1. Avaluacid inicial.
8.2. Avaluacio final.
8.3. Avaluacioé continua: additiva i formativa.

9. Abusos en lavaluacio.

Identificacié d"alguns abusos que es poden cometre en |"avaluacio.

10. Elaboraci6o de documents i instruments davaluacié

UT de caracter practic.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Resolucio de glestionaris on-line 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de I’ assignatura s estructura al voltant de dues sessions teoriques d’ horai mitjade
duradai una sessi6 practica d’ una hora ala setmana. En les sessions teoriques, €l professor utilitzara com
aestrategia d’ ensenyament lallicd magistral, ja que és una manera d’ oferir directament els continguts
teorics de I’ assignatura que requereix pocainversio de temps d’ ensenyament en comparacio d’ altres
tecniques. No obstant aix0, aguesta tecnica no compren €l desenvolupament d' una série d habilitats de
procediment i actituds del treball universitari assenyalades com a objectius de I’ assignatura. Per aquesta
rad, lallico magistral tindra un caracter obert ala participacié de I’ alumnat.

D’ altrabanda, ales sessions practiques es plantejaran des de la participacio dels estudiants mitjancant el
treball en grups reduits. Aquesta dinamicaté com afinalitat, a més de motivar I’ estudiant en el
tractament practic dels coneixements de |’ assignatura, fomentar les relacions personalsi compartir els
problemes, les esperancesi les solucions pel fet de treballar amb els companys. Les sessions practiques es
conformen com un punt de trobada entre els diversos grupsi €l professor, i requereixen un compromisii
un treball autonom continuat, més enlla del context de |’ aula, per a seguiment de les sessions practiques.

A més d’ aquestes estrategies, directament Iligades a desenvolupament de les classes de I’ assignatura,
també se’' n fan servir unes altres, com € treball autdnom en grup, lalectura obligatoria del Ilibre
assenyalat en labibliografia de referéncia, la participacio en el blog de I’ assignatura, |’ estudi individual
per aassolir els continguts de I’ assignatura, les tutories per a orientar de manera particular I’ aprenentatge
dels estudiants.

A banda d' aquestes estrategies metodol ogiques, el professor facilitara material bibliografic de cadatema
gue penjaraen I’ AulaVirtual del’ assignatura.
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AVALUACIO

En la convocatoria ordinaria, la qualificacié final de la matéria sobtindra a partir d'una de lespossibilitats
seguents (segons trii elestudiant):

a) Una avaluacié sumativa, que constara de tresparts:

» 30% treball final en grup que consistira en larealitzacié d'una planificacié referent agualsevol dels
ambits de I'Activitat Fisica conforme €l's continguts de les classes practiques.

» 30% tasques de classe, treballs dels estudiantsi questionaris online.

» 30% examen final dels continguts de la matéria.

» 10% examen del llibre de lectura obligatoria.

b) Una avaluacio final, que consistira en:

* 60% examen final sobre els continguts de |'assignatura.
» 10% examen del llibre de lectura obligatoria.
» 30% examen dels continguts practics de |'assignatura.

En les convocatories extraordinaries nomes esdisposara de I'opcio b).

L'alumnat que no assistisca a més d'un 75% de les classes practiques i/o que no haja entregat el treball
final de planificacié en les dates estipulades, no podra realitzar I'exposicié oral, ni tampoc podra optar pel
sistema d'avaluacié sumativai sera avaluat pel sistemad'avaluacio final. En €l mateix cas estaria
['alumnat que suspenguera |'exposicio oral.

REFERENCIES
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- Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien Educacion Fisica: el enfoque de la evaluacién formativa.
Barcelona: Inde
- Chamero, M., & Fraile, J. (2011). Los grandes interrogantes de la evaluacion en educacion fisica.
EmasF: revista digital de educacion fisica, 10, 32-53.
- Diaz, J. (2005). La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en Educacién Fisica,
Barcelona: Inde.
- Gairin, J. (2009). Usos y abusos en la evaluacion. La evaluacion como autoregulacién. En J. Gairin
(Coord.) Nuevas funciones de la evaluacién. La evaluacion como autorregulacion (pp. 7-34). Madrid:
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Subdireccion General de Informacion y Publicaciones
- Hernandez, J.L. i Veldzquez, R. (2004). La evaluacion en Educacion Fisica, Investigacion y practica
en el ambito escolar, Barcelona: Grag.
- Viciana, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.
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innovacion del curriculum. Madrid: Piramide.
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Valéncia.
- Lépez Pastor, V. M., & Pérez Pueyo, A. (2017). Evaluacion formativa y compartida en educacion:
experiencias de éxito en todas las etapas educativas. Ledn: Universidad de Leon.

- Maccario, B. (1989). Teoria y préactica de la evaluacion de las actividades fisicas y deportivas (22 ed.),
Buenos Aires: Ediciones Lidiun
- Martinez, L. i Gbmez, R. (coords.) (2009) La Educacion Fisica y el deporte en la edad escolar. El giro
reflexivo en la ensefianza, Madrid: Mifié y Davila.
- Melmer, R., Burmaster, E., y James, T.K. (2008). Attributes of effective formative assessment.
Washinghton, DC: Council of Chief State School
- Sicilia, A. i Ferndndez Balboa, J. M. (coord.) (2005). La otra cara de la ensefianza: lecturas de
pedagogia critica, Barcelona: Inde.
- Tinning, R. (1992). Educacion fisica: la escuela y sus profesores, Valéncia: Servei de Publicacions
Universitat de Valéncia.
- Vazquez, B. (coord.) (2001). Bases educativas de la actividad Fisica y el deporte, Madrid: Sintesis.
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