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Nombre Planificacion y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado de Ciencias de la Actividad  Facultad de Ciencias de la Actividad 3  Segundo
Fisica y del Deporte Fisica y el Deporte cuatrimestre
1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay Facultad de Ciencias de la Actividad 3  Otros casos
del Deporte (Ontinyent) Fisicay el Deporte

Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad 17 - Planificacion y evaluacion de la  Obligatoria
Fisica y del Deporte actividad fisica y el deporte

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay 17 - Planificacién y evaluacion de la Obligatoria
del Deporte (Ontinyent) actividad fisica y el deporte

Coordinacion
Nombre Departamento
PARRA CAMACHO, DAVID 122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

Laasignatura Planificacion y evaluacion de la actividad fisica y € deporte trata de |0s aspectos que hay
gue tener en cuenta ala hora de preparar sesionesy programas relacionados con las actividades fisico-
deportivas, asi como su evaluacion. Dentro del bloque de planificacion se definira este concepto, se
caracterizardn model os de planificacion, se analizaran los elementos béasicos de una planificacion y se
ofreceran | as orientaciones préacticas para elaborar una planificacion en equipo. Dentro del bloque de
evaluacion setratara el concepto y las formas de entender la evaluacion, 10s objetos y sujetos de
evaluacion, las formas de evaluar y su temporalidad, 1os abusos que se pueden cometer al evaluar y se
ofreceran, también, orientaciones para la elaboracion de documentos e instrumentos de eval uacion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Dentro del actual plan de estudios de la FCAFE de la Universidad de Valencia (Memoria de verificacion
del Titulo Oficial de Grado de 2009) encontramos otras asignaturas orientadas a proporcionar una
formacion basica relacionada con la docencia. Previamente a esta asignatura los estudiantes han
cursado dos asignaturas fundamentales basicas como son El juego educativo y la iniciacién deportiva y
Educacién del movimiento.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Conocer y comprender los fundamentos epistemologicos e historicos y educativos de la actividad
fisicay el deporte

- Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

- Planificar y aplicar los fundamentos estéticos y expresivos al movimiento humano

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad y poblacién

- Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al @&mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

- Conocer las bases tedricas y los distintos modelos que se pueden utilizar en el disefio de programas
relacionados con la ensefianza de la actividad fisica y deporte.

- Conocer los elementos basicos de planificaciéon y su tratamiento segun los modelo de planificacion.
- Disefar programas relacionados con la ensefianza de la actividad fisica y deporte.

- Conocer las distintas formas de entender el concepto de evaluacion.
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- Conocer los elementos basicos de la evaluacion y su tratamiento segun la forma de evaluar.
- Disenfar y aplicar documentos e instrumentos de evaluacion.

- Desarrollar capacidades para actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional relacionado con la ensefianza de la actividad fisica y el deporte.

- Desarrollar habilidades socio-personales relacionadas con la autonomia, la actitud reflexiva y el
trabajo en equipo de los estudiantes.

- Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) en el desarrollo de la asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Seiran estableciendo alo largo del curso en funcion de las necesidades y ritmo de aprendizaje de los
estudiantes.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Concepto de Planificaciéon

Planificacion, programa y programacion. La planificacion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. Los modelos de planificacion y sus caracteristicas

- El modelo basado en el producto.
- El modelo basado en el proceso.

3. Los elementos basicos de planificacion y su tratamiento segun los modelos de planificacion.
- Fines y objetivos.
- Contenidos.

- Metodologia de ensefianza.
- Evaluacion.

4. Orientaciones practicas por elaborar una planificacién en equipo.

- Fases de la planificacion.

- La programacion: estructura y partes.

- El trabajo en equipo: conformacién, asuncion de responsabilidades, distribucién de tareas y dinamica
de funcionamiento.

33221 Planificacién y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte 3



o _ Guia Docente
33221 Planificacion y Evaluacion de la Actividad
Fisicay el Deporte

VNIVERSITAT G D VALENCIA

5. Concepto y formas de entender la evaluacion.

- La evaluaciéon como control de resultados.
- La evaluacién como mejora del proceso.

6. ¢Qué evaluar y quién evalua?

- Objeto de evaluacion (aprendizaje, programa, métodos...).
- Sujeto de evaluacién: Evaluacion interna / evaluacién externa. Heteroevaluacion. Co-evaluacion y
evaluacioén reciproca. Autoevaluacion. Metaevaluacion.

7. ¢Como evaluar?

- Evaluacién normativa.
- Evaluacion criterial.

8. ¢Cuando evaluar?

- Evaluacion inicial.
- Evaluacién final.
- Evaluacién continua: sumativa y formativa.

9. Abusos en la evaluacion.

Identificacién de algunos abusos que se pueden cometer en la evaluacion.

10. Elaboracion de documentos e instrumentos de evaluacion

UT de caracter practico.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 45,00 100
Préacticas en aula 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 16,00 0
Lecturas de material complementario 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 20,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura alrededor de dos sesiones tedricas de horay media de duracién
y una sesion préctica de una hora ala semana. En las sesiones tedricas, el profesor utilizara como
estrategia de ensefianza la leccidon magistral, ya que es una manera de ofrecer directamente |os contenidos
tedricos de la asignatura que requiere poca inversion de tiempo de ensefianza en comparacion de otras
técnicas. No obstante, esta técnicano comprende el desarrollo de una serie de habilidades de
procedimiento y actitudes del trabajo universitario recogidas en las competencias mencionadas en esta
guia. Por estarazon, laleccion magistral tendra un carécter abierto ala participacion del alumnado.

Por otro lado, alas sesiones précticas | os estudiantes aplicaran los conocimientos tedricos alas exigencias
de actividades y de los propésitos que indique el profesor. Unas actividades seran dirigidas por €l
profesor, mientras otras se plantearan mediante € trabajo en grupos reducidos. Las sesiones préacticas se
conforman como un punto de encuentro entre |os estudiantes y el profesor, y requieren un compromiso y
un trabajo auténomo continuado, méas aladel contexto del aula, para el seguimiento de las sesiones
préacticas.

Ademas de estas estrategias, directamente relacionadas con € desarrollo de las clases de la asignatura,
también se utilizan otras, como el trabajo autbnomo en grupo, lalectura obligatoriadel libro sefialado en
labibliografia de referencia, l1a participacion en el blog de la asignatura, €l estudio individual para
alcanzar los contenidos de la asignatura, |as tutorias para orientar de manera particular €l aprendizaje de
los estudiantes.

Aparte de estas estrategias metodol 6gicas, €l profesor facilitara material bibliogréfico de cada tema que
colgaraen el Aula Virtual delaasignatura
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EVALUACION

En la convocatoria ordinaria, la calificacion final de la materia se obtendra a partir de unade las
posibilidades siguientes (seguin elija el estudiante):

a) Una evaluacion sumativa, que constara de tres partes:

» 30% trabgjo final en grupo que consistira en la realizacion de una planificacion referente a
cualquiera de los &mbitos de la Actividad Fisica conforme los contenidos de las clases practicas.

» 30% tareas de clase, trabagjos de los estudiantes y asistencia a eventos 'y actividades externas.

» 30% examen final de los contenidos de la materia.

» 10% examen del libro de lectura obligatoria de la bibliografia.

b) Una evaluacion final, que consistira en:

» 60% examen final sobre los contenidos de la asignatura.
» 10% examen del libro de lectura obligatoria.
» 30% examen final de los contenidos practicos de la asignatura.

En las convocatorias extraordinarias solo se dispondra de la opcion b).

REFERENCIAS

Basicas

- Alvarez Méndez, J.M. (2001). Evaluar para conocer, examinar para excluir, Madrid: Morata.
- Arnold, P. J. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum, Madrid: Morata-MEC. Madrid.
- Bldzquez, D. (2017). Como evaluar bien Educacion Fisica: el enfoque de la evaluacion formativa.
Barcelona: Inde
- Diaz, J. (2005). La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en Educacion Fisica,
Barcelona: Inde.
- Gairin, J. (2009). Usos y abusos en la evaluacién. La evaluacion como autoregulacion. En J. Gairin
(Coord.) Nuevas funciones de la evaluacion. La evaluacién como autorregulacién (pp. 7-34). Madrid:
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Subdireccion General de Informacién y Publicaciones
- Hernandez, J.L. i Veldzquez, R. (2004). La evaluacion en Educacion Fisica, Investigacion y practica
en el &mbito escolar, Barcelona: Grad.
- Viciana, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

Complementarias

- Blazquez, D. (1990). Evaluar en Educacion Fisica, Barcelona: Inde.
- Del Carmen i altres (2004). La planificacién didactica, Barcelona: Grad.
- Escudero, J. M. (ed.) (1999). Disefio, desarrollo e innovacién del curriculum, Madrid: Sintesis.
- Fernandez, G. i Navarro, V. (1989). Disefio curricular en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.
- Fraile, A. (coord.) (2004). Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal,
Madrid: Biblioteca Nueva.
- Giné, N. i Parcerisa, A. (coords.) (2003): Planificacion y analisis de la practica educativa. La
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secuencia formativa: fundamentos y aplicacién. Grad. Barcelona.

- Guarro, A. (2005). Los procesos de cambio en una sociedad compleja. Disefio, desarrollo e
innovacioén del curriculum. Madrid: Piramide.

- Kirk, D. (1990). Educacion fisica y curriculum, Valéncia: Servei de Publicacions Universitat de
Valéncia.

- Lopez Pastor, V. M., & Pérez Pueyo, A. (2017). Evaluacién formativa y compartida en educacion:
experiencias de éxito en todas las etapas educativas. Leon: Universidad de Leon.

- Maccario, B. (1989). Teoria y préactica de la evaluacion de las actividades fisicas y deportivas (22 ed.),
Buenos Aires: Ediciones Lidiun
- Martinez, L. i Gbmez, R. (coords.) (2009) La Educacion Fisica y el deporte en la edad escolar. El giro
reflexivo en la ensefianza, Madrid: Mifié y Davila.
- Melmer, R., Burmaster, E., y James, T.K. (2008). Attributes of effective formative assessment.
Washinghton, DC: Council of Chief State School
- Sicilia, A. i Fernandez Balboa, J. M. (coord.) (2005). La otra cara de la ensefianza: lecturas de
pedagogia critica, Barcelona: Inde.
- Tinning, R. (1992). Educacion fisica: la escuela y sus profesores, Valencia: Servei de Publicacions
Universitat de Valéncia.
- Vazquez, B. (coord.) (2001). Bases educativas de la actividad Fisica y el deporte, Madrid: Sintesis.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

ADENDA CONVID-19
4. Evaluacion

Se mantienen los criterios de evaluacion en la guia de la materia, con la excepcion de que la asignatura se
realizaria de forma semipresencial.
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