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L’ assignatura Metodologia de I’ ensenyament de I’ activitat fisica i I’ esport ofereix un conjunt

d orientacions per al’ accié docent. En I’ assignatura es tracten els aspectes que cal tenir en compte a
I’hora d’impartir una sessio d activitat fisicoesportiva, com son: I’ organitzacio i estructura de la sessio,
les estratégiesi estils d’ ensenyament més adients al context i els propdsits establerts, i les gliestions
etiquesi ideol 0giques relacionades amb | ensenyament de les activitats fisicoesportives.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Previament a aquesta assignatura els estudiants han cursat dues assignatures fonamentals basiques
com son "El joc educatiu i la iniciacié esportiva" i "Educacié del moviment". Després de la realitzacio
d'aquesta assignatura, en 3r els estudiants també tenen l'assignatura obligatoria de "Planificacio i
avaluaci6 de les activitats fisiques i esportives".

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccié
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciéncies de l'activitat
fisica i I'esport
- Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat per a I'exercici professional

- Coneixer i comprendre els aspectes conceptuals i les bases metodologiques del procés
d'ensenyament-aprenentatge de I'activitat fisica i I'esport

- Desenvolupar la practica del procés d'ensenyament-aprenentatge de l'activitat fisica i I'esport, Parant
esment en els objectius plantejats, el context en qué es desenvolupa, la disponibilitat de recursos i
les caracteristiques dels seus participants, sabent controlar el risc i la seguretat

- Analitzar els diferents elements metodologics que s'han de tenir en compte en el procés
d'ensenyament-aprenentatge de les activitats fisicoesportives

- Saber seleccionar i utilitzar el material i I'equipament fisicoesportiu adequat per a I'ensenyament de
cada tipus d'activitat i poblacid, atenent criteris metodologics

- Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis étics necessaris per al correcte exercici
professional relacionat amb I'ensenyament de l'activitat fisica i I'esport

- Desenvolupar habilitats sociopersonals relacionades amb I'autonomia, I'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

- Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de
I'assignatura

33220 Metodologia de I'ensenyament de l'activitat fisica i I'esport 2



_ Guia Docent
33220 Metodologia de I'ensenyament de |'activitat
fisicai l'esport

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els resultats de I'aprenentatge seran els seglents:

-Saber andlitzar ladificultat perceptiva, de decisid i motriu de les tasques motrius amb I'objectiu de
millorar el procés d'aprenentatge-ensenyament de I'activitat fisicai esportiva.

-Saber com actuar sobre aspectes estructuralsi organitzatius en larealitzacio de sessions d'activitat fisicai
esport.

-Saber com organitzar i estructurar els continguts de la sessi6 a partir de les diferents estrategies en la
practica.

-Coneéixer les caracteristiques dels diferents estils d'ensenyament aixi com saber aplicar-los en les
sessions d'activitat fisicai esport.

-Coneixer elstipus de retroalimentacio aixi com les seues caracteristiques que es poden aplicar durant el
procés d'ensenyament de I'activitat fisicai I'esport.

-Tenir un pensament més critic i de reflexi6 sobre el's aspectes etics que intervenen durant el procés
d'ensenyament de I'activitat fisicai I'esport.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Aproximacié conceptual a la metodologia de I'ensenyament

Qué és la metodologia de I'ensenyament? Métode deductiu i inductiu. Estratégia metodologica. Técnica
densenyament. Estrategia en la practica. Estil d'ensenyament.

2. Analisi didactic de les tasques motrius

Definicié de tasca motriu. Tasques motrius i coneixement practic. Model d'execucié motriu. Els
mecanismes de percepcid, decisid i execucié i la complexitat de les tasques motrius

3. Aspectes estructurals i organitzatius d'una sessi6

3.a. Estructura i gestié del temps: parts d'una sessio, gestié del temps i rutines de les sessions.

3.b. Aspectes organitzatius i de control relacionats amb: els participants, els recursos materials i els
medis audiovisuals, i I'espai.

3.c. Control del risc i la seguretat en las tasques motrius.
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4. Estratégies en la practica

4.a. Analitiques: pura, seqliencial, progressiva, progressiva inversa i progressiva pura.
4.b. Globals: pura, polaritzant I'atencié i amb madificacion de la situaci6 real.
4.c. Mixtes: diverses combinacions entre globals i analitiques.

5. Estils densenyament basats en les técniques de:

5.a. La instruccio directa de I'ensenyant: comanament directe, assignacié de tasques, ensenyament
reciproc, autoavaluaci6 i inclusié.

5.b. La indagacio de I'aprenent: descobriment guiat i resoluci6 de problemes.

5.c. El disseny de l'aprenent: programa individualitzat, estil per a aprenents iniciats i autoensenyament.

6. Laretroalimentacio durant el procés d'ensenyament.

Definicio. Tipus. Com i quan realitzar-la. Experiéncia i retroalimentacio.

7. Aspectes étics relacionats amb el procés d'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport.

Génere i esport. Poblacions amb necessitats especials.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 20,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT
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El desenvolupament de I’ assignatura s’ estructura a voltant de dues sessions teoriques d' horai mitjade
duradai una sessio practica d’ una horaala setmana. En les sessions teoriques, el professor utilitzara com
aestratégia d’ ensenyament lallicd magistral, ja que és una manera d’ oferir directament els continguts
tedrics de I’ assignatura que requereix pocainversio de temps d’ ensenyament en comparacio d’ atres
tecniques. No obstant aix0, aquesta técnica no compren el desenvolupament d’ una serie d’ habilitats de
procediment i actituds del treball universitari recollides en les competéncies esmentades en aquesta guia.
Per aguestarad, lallicd magistral tindra un caracter obert ala participacié de I’alumnat i es combinara
amb activitats realitzades per |'alumnat durant el temps de classe.

D’ altra banda, ales sessions practiques €ls estudiants aplicaran el's conel xements tedrics ales exigéncies
d activitats i dels proposits que assenyale el professor. Unes activitats seran dirigides pel professor,
mentre altres es plantejaran mitjancant el treball en grups reduits. Les sessions practiques es conformen
com un punt de trobada entre els estudiantsi el professor, i requereixen un compromisi un treball
autonom continuat, més enlla del context de |’ aula, per a seguiment de les sessions practiques.

A més d’ aquestes estratégies, directament lligades a desenvolupament presencia de les classes de

I’ assignatura, també se’ n fan servir unes altres, com €l treball autonom en grup, lalectura obligatoria del
[libre assenyalat en la bibliografia de referéncia, la participacio en el weblog de I’ assignatura, I’ estudi
individual per aassolir els continguts de I’ assignatura, les tutories per a orientar de manera particular

I’ aprenentatge dels estudiants.

A banda d’ aquestes estrategies metodol 0giques, €l professor facilitara material bibliografic de cadatema
gue penjaraen |’ Aula Virtual de |’ assignatura.

AVALUACIO

En les convocatories ordinaries, la qualificacio fina de la materia sobtindra a partir d'unade les
possibilitats seglients (segons trie I'estudiant):

a) Unaavaluacié sumativa, que constara de tres parts:

* 60% participacio en les activitats i desenvolupament de les classes, tant teoriques com a practiques,
* 10% seguiment no presencial dels classes mitjancant la participacio en el blog de I'assignatura;

* 30% examen final dels continguts de la materia (20%) i del llibre de lectura obligatori (10%).

b) Unaavaluacio final:

» 50% Examen dels continguts de la materia.

* 30% Examen del Ilibre de lectura.

 20% Examen del contingut practic.

En les convocatories extraordinaries nomeés es podra realitzar I'opcid b).
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REFERENCIES

Basiques
- Mosston, M. y Asworth, S. (1993). La ensefianza de la educacién fisica. La reforma de los estilos de
ensefanza. Barcelona: Hispano Europea.

Pieron, M. (1988). Didactica de las actividades fisicas y deportivas, Madrid: Gymnos.

Sanchez Bafiuelos, F. (1992). Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte (22 ed.),
Madrid: Gymnos.

Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar Educacién Fisica, Barcelona: Inde.

Complementaries
- Arnold, P. J. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum, Madrid: Morata-MEC.

- Bores, N. J. (coord.) (2005). La leccion de Educacién Fisica en el tratamiento pedagogico de lo
corporal, Barcelona: Inde.

- Florence, J.; Brunelle, J. y Carlier, G. (2000). Ensefliar Educacion Fisica en Secundaria. Motivacion,
organizacién y control, Barcelona: Inde.

- Contreras, 0. (1998). Didactica de la Educacién Fisica. Un enfoque constructivista, Barcelona: Inde.
- Florence, J. (1991). Tareas significativas en Educacién Fisica escolar, Barcelona: Inde.
- Famose, J.P. (1992). Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo.

- Fraile, A. (coord.) (2004). Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal,
Madrid: Biblioteca Nueva.

- Kirk, D. (1990). Educacion fisica y curriculum, Valencia: Servei de Publicacions Universitat de
Valéncia.

- Martinez, L. y Gdmez, R. (coords.) (2009) La Educacion Fisica y el deporte en la edad escolar. El giro
reflexivo en la ensefianza, Madrid: Mifi¢ y Davila.

- Seners, P. (2001). La leccion de Educacion Fisica, Barcelona: Inde.

- Sicilia, A. y Fernandez Balboa, J. M. (coord.) (2005). La otra cara de la ensefianza: lecturas de
pedagogia critica, Barcelona: Inde.

- Sicilia, A. y Delgado, M.A. (2002). Educacion Fisica y estilos de ensefianza, Barcelona: Inde.

- Tinning, R. (1992). Educacion fisica: la escuela y sus profesores, Valencia: Servei de Publicacions
Universitat de Valéncia.

- Vazquez, B. (coord.) (2001). Bases educativas de la actividad Fisica y el deporte, Madrid: Sintesis.

- Villamén, M. (dir.) (1999). Formacion de los maestros especialistas en Educacion Fisica. Valencia:
Conselleria de Cultura, Educacio i Ciéncia.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA CONVID-19 (1°y 2° CUATRIMESTRE CURSO 2020-2021)
Adenda guia docente 2° cuatrimestre curso 2020/2021.

Ladocenciaa partir del mes de febrero de 2021 seiniciard el dia8 de febrero, siendo en modalidad online
y sincrona, y se mantendra hasta que el Consell de Govern de la Universitat de Vaenciainforme de su
finalizacion y/o modificaciones.

4. Evauacion

Se mantienen |os criterios de evaluacion en la guia de la materia, con la excepcion de que la asignatura se
realizaria de forma semipresencial o0 completamente a distancia segun seala situacion.
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