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L'assignatura Prevencid i primers auxilis de lesions en I'activitat fisica, esta dins de les materies
obligatories comunes, amb 6 ECTS, i una organitzacio temporal quadrimestral corresponent a 4t curs del
Grau en Cienciesde I'Activitat Fisicai de I'Esport.

Lapropostai la docenciad'esta assignaturalarealitza el Departament de Fisioterapia.

Constad'un total de 6 credits (150hores). Dins de les matéries del Pla d'estudis, sha agrupat esta signatura
dinsdelamatéria: Activitat Fisicai Qualitat de vida. Es convenient que els futurs professionals en
Ciencies d'Activitat Fisica coneguen |'estudi d'esta assignatura:
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* Aspectes generals de les mesures preventives en I'activitat fisicoesportiva.

* Lesions de I'aparell locomotor en el xiquet, I'adult, el major i la dona.

* Alteracions produides en altres sistemes i aparells del cos huma.

* Tecniques de tractament immediat davant d'una lesio fisicoesportiva.

* Propostes d'activitats per aprevindre leslesionsi alteracions agudesi croniques.

Tot aco suposa una problematica en e desenrotllament de la Qualitat de vida en qualsevol ambit social,
com per exemple, en lavida quotidiana en e qual sincorporalarealitzacio d'esport i/o, exercici fisic o
ambit de I'alt rendiment o en I'escolar....

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Tindre aprovat els moduls d'Anatomia humana i Fisiologia.

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD

822/2021)

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

- Conéixer i comprendre els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat
fisica i I'esport

- ldentificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives

- ldentificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats inadequades, entre les
poblacions que realitzen practica fisica orientada a millorar la seua qualitat de vida

- Conéixer i saber actuar en situacions d'actuacié immediata per qualsevol practica fisicoesportiva
- Coneixer i comprendre els mecanismes de produccio i la resposta del cos huma als traumatismes

- Coneixer i comprendre les lesions especifiques i habituals que es produeixen per la practica
d'educaci¢ fisica, en diferents edats i sexes

- Aplicar els principis de prevencio en els diferents ambits de l'activitat fisica i I'esport

- Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives
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- Comprendre la literatura cientifica sobre la prevencio i els primers auxilis per a l'activitat fisica i
I'esport en llengua anglesa i en altres llenglies de preséncia significativa en I'ambit cientific

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD

822/2021)

L 'ensenyanca d'esta assignatura esta orientada per aconseguir que I'alumne adquirisca un coneixement
suficient, tedric i practic, que li permeta:

1. Familiaritzar-se amb |'abast i I'amplitud de les lesions esportives.

2. Orientar, eliminar o reduir les situacions de risc, tant en la vida quotidiana com durant la practica
fisicoesportiva.

3.  Saber els passos que cal donar per aprevindre la possibilitat que es produisquen lesions dins de
['ambit fisicoesportiu.

4. Revisar pas apas els components vitals per a desenvolupar un pla eficag d'urgencies que sha de
seguir en el cas de que un esportista es lesione mentres fa esport.

5. Orientar, eliminar o reduir les situacions derisc i/o lesio, tant en la vida quotidiana com durant la
practica fisicoesportiva.

6. Conéixer leslesions més freqlents derivades de la practicafisic - esportiva.
7. ldentificar els primers auxilis que shan de prestar per a cada tipus de lesié més frequent.

8.  Saber aplicar les técniques de primers auxilis en funcié del tipus d'accident o lesié i segons els
protocols establits.

9. Controlar les situacions d'alarma produides pels accidents més comuns en la practica esportiva.

10. Poder elaborar un farmaciola, amb el material necessari, per al'aplicacié en cas de necessitat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Part 13 CONCEPTES BASICS.

S'estudien els principis generals i conceptes basics, per a donar una base important en l'assignatura,
sobre les lesions i la seua prevencid. Principis generals de les lesions esportives. Lesiones esportives
ossias. Lesions esportives articulars. Lesions esportives musculars. Lesions esportives tendinoses.
Mesures generals preventives en la practica esportiva.
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2. Part 22: PRIMERS AUXILIS.

Es reconeixen les principals mesures per a la realitzacié dels primers auxilis en la practica esportiva.
Avaluacio6 inicial del lesionat. Suport vital. Ostruccions respiratories. Alteracions de la consciencia.
Accidents cardio-circulatoris. Accidents per agression mecanique. Accidents per agression quimice.
Accidets per agressions térmique..

3. Part 3% ALTERACIONS | LESIONS ESPORTIVES.

Es coneixen en profunditat les alteracions i lesions, segons les distintes parts anatomiques, organs i
sistemes de l'organisme.

Lesions traumatiques | per sobreds en I'extremitat superior: muscle, colze, brag, canell, ma i dits.
Lesions traumatiques | per sobreus en cap | cara: ossies, articulars, musculars, tendinoses, i nervioses.
Lesions traumatiques | per sobreuds en coll | columna vertebral: articulars, musculars, tendinoses, i
nervioses.

Lesions traumatiques | per sobreds en maluc | pelvis: articulars, musculars, tendinoses, i nervioses.
Lesions traumatiques | per sobreuds en els membres inferiors: cuixa, genolll, cama, turmell i peu.
Alteracions i lesions cardiologique | vasculars- esportives.

Alteracions i lesions oftalmologiques, otorrinolaringologique, dematoldgiques, hemtoldgiques
neurologiques y gastroentetoldgiques esportives.

4. PART 42 LESIONS ESPORTIVES ESPECIFIQUES.

S'intentara donar la visié de les lesions, segons el tractament pedagogic que I'historiador esportiu Javier
Olivera realitza en un dels seus estudis. El dit treball, aglutina totes les especialitats esportives en uns
models genérics classificats des del punt de vista de I'evolucié historic del moviment huma.

-Esports individuals, de combat, d equip, amb instruments, nautics, lliscants, de control i precisio, hipics,
aeris, de motor, tradicionals y salvatge.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 18,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 9,00 0
Estudi i treball autonom 18,00 0
Lectures de material complementari 9,00 0
Preparacio de classes de teoria 18,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 9,00 0
Resolucié de casos practics 9,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

Les 150 hores de treball, es repartix en 15 setmanes lectives, corresponents a un quadrimestre.

L'assignaturatindralloc de manera coordinada. Primer Sexposara el contingut teoric dels temes
principals, alternant amb seminaris; seguint un o dos llibres de text de referencia, i utilitzant mitjans
audiovisuals, de mode, que servisca per afixar coneixements lligats ales competencies previstes.

Cadatema de I'assignatura tindra un guié que I'alumne/a pot descarregar de l'aula virtual .

Els coneixements exposats en les classes tedriques i seminaris es completaran en les classes practiques
de laboratori.

A partir d'eixes classes teorigues, seminarisi practiques, la professora proposara a's estudiants la
realitzacio detreballs de grup, sobre teoriai/o practica, per alareaditzacié delaqual tindran el suport de
la professora en tutories grupalsi personalitzades, on |'estudiant podra compartir amb els seus companysi
la professora els dubtes que troben, obtenint solucions, per aconseguir les competéncies. De tot els
coneixements adquirits, I'estudiant haura de realitzar una presentaci6 oral grupal amb suport de mitjans
audiovisualsi seguint un debat amb tots el's estudiants. Sorganitza un calendari de presentacions en
['Ultima part del curs, unavegada explicats els temes fonamentals.

AVALUACIO

Al canviar els aprenentatges dels estudiants cal canviar lesformes d'avaluar eixos aprenentatges.

La superaci6 d'una matéria no pot quedar determinada per una Unica nota obtinguda amb una Unica prova.
Ha de ser objecte d'una avaluaci6 continua, considerant el treball real i quotidia de I'estudiant. En concret,
el 60% de lanotafinal correspondra al'examen final teoricopractic, sobre els coneixements adquirits amb
el desenrotllament del temari tedric com del temari practic.

El 40% de la nota restant, es repartira de |la manera seglient: un 15% correspondra a l'elaboracio,
presentacio i defensa publica d'un treball. L'altre 20% restant valorara |'assisténcia a les classes tedriques i
practiques, I'assisténcia a tutories, la participacio en I'aula, laresolucio dels casos entregats, la
participacié en seminaris, la carpeta d'aprendizaje,etc.

Este 40% no sumara ala notatreta amb |I'examen final teoricopractic (60%) , si no sha obtingut una
puntuacio del 30% com aminim, en |'examen final teorico-practic.

En el cas de no assistir a 80% de les classes practiques de laboratori, la professora podrareaitzar un
examen oral sobre el contingut practic.
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