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RESUM

Lamateria de Biomecanica de I'activitat fisica és una materia de formacio basicai caracter obligatori, que
consta de 6 credits ECTS distribuits en un semestre. La Biomecanicade I'Activitat Fisica (i/o
Biomecanica Deportiva), podria definir-se com una branca interdisciplinariai eminentment aplicada de la
Biomecanica, amb base fonamental o punt de partida en les Ciencies de I'Activitat Fisicai I'Esport,
I'objecte d'estudi de les quals através de diferents ferramentes i tecniques instrumentals, se centraen el
ser huma durant la practica fisic/esportiva (especialment en lacinéticai cinematica del moviment), aixi
com €l resultat de la seua interaccié amb altres persones, fluids, paviments i/u objectes inanimats.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

A través dels continguts teorics de lamatéria, es presentara ala Biomecanica, €l seu métode, les seues
areesd'aplicacid i les seues diferents perspectives, sestudiaran les bases mecaniques que regeixen el
moviment, es descriuran les técniques instrumentals empleades, sanalitzaran diferents moviments
humans, aixi com els principals criteris biomecanics de disseny i seleccid de material i equipament
esportiu. De forma complementaria a estos continguts teorics, els continguts practics desenrotllats a
través de tallersi seminaris, permetran als alumne familiaritzar-se amb el metode de la Biomecanica,
prenent contacte directe la instrumentacié de mesura, aixi com plantejar soluci¢ a diferents problemes
proposats.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a I'activitat
fisica i I'esport, amb atencidé a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

- Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i
I'esport

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials

- Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

- Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicaci6 (TIC) a I'ambit de les ciéncies de l'activitat
fisica i I'esport

- Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat per a I'exercici professional

- Adquirir la formacié cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a I'esport en relacié amb les seues
manifestacions mecaniques

- Coneixer i comprendre els factors biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica
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- Coneixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i la funcié
mecanica del cos huma

- Aplicar els principis biomecanics als diferents camps de l'activitat fisica

- Identificar els riscos mecanics que es deriven de la practica d'activitat fisica inadequades i proposar-
hi alternatives

- Seleccionar i saber utilitzar, amb criteris biomecanics, el material i I'equipament esportiu de la manera
més adequada a diferents tipus d'activitats i poblacions

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els objectius generals que sesperen que |'estudiant de la materia Biomecanica de I'Activitat
Fisica obtinga, estan estretament vinculats amb |les competéncies esmentades anteriorment. De forma
sintéetica, es podria expressar que |'objectiu fonamental de I'assignatura és que 'el estudiant conegai siga
capag d'analitzar I'activitat fisicai esportiva, des d'una perspectiva biomecanicai aplicant la seua
metodologia. En aquest sentit, els objectius generals proposats, permetran al'alumne/a:

1. Conéixer els origens, perspectivesi situacié actual de la biomecanica esportiva, aixi com les seues
principals fonts d'informacié cientifica.

2. Relacionar els principis els principisi leslleis de la mecanica amb el's continguts d'altres assignatures
de latitulacio, especialment, amb I'estructurai lafuncio del cos huma.

3. Emprar conceptesi parametres mecanics per a descriurei analitzar el moviment del cos huma.

4. Seleccionar i recomanar, des d'una perspectiva biomecanica, el material i equipament esportiu adequat
ales caracteristiques de les personesi de I'Activitat Fisica que desenrotllen.

5. Recorrer ales fonts documental s especialitzades ala recerca d'informaci 6 especifica per alaresolucio
de problemes.”

6. Seleccionar i emprar instrumentacié biomecanica senzilla per al'andlisi basica del moviment huma,
aixi com interpretar les dades derivats de I'ocupacié de tecniques instrumental s basi ques.

L es destreses o capacitats que I'estudiant de I'assignatura Biomecanica de I'Activitat Fisica ha
d'aconseguir, permetran ser capacos de:

1. Comprendre I'Activitat fisicai Esportiva des d'una perspectiva Biomecanica, aixi com aplicar els
coneixements de la matéria a problemes concrets que es presenten durant I'activitat fisica
professional.
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2. Relacionar els principis els principisi leslleis de la mecanica amb el's continguts d'altres assignatures
de latitulacio, especialment, amb I'estructurai lafuncié del cos huma

3. Emprar conceptesi parametres mecanics per adescriure i analitzar el moviment del cos huma.

4. Seleccionar i recomanar, des d'una perspectiva biomecanica, el material i equipament esportiu adequat
ales caracteristiques de les persones i de I'Activitat Fisica que desenrotllen.

5. Recorrer ales fonts documentals especialitzades a la recerca d'informaci 6 especifica per alaresolucio
de problemes.”

6. Seleccionar i emprar instrumentacio biomecanica senzilla per al'andlis basica del moviment huma,
aixi com interpretar les dades derivats de |'ocupacié de técniques instrumental s basiques.

Les habilitats social s potenciades per |'assignatura de Biomecanica de I'Activitat Fisica, des del
punt de vista académic, social i social i professional seran:

1. Complir i respectar les normes docents establides en |'aulai en el laboratori de la Facultat de Ciéncies
del'Activitat Fisicai de |I'Esport.

2. Ser rigorés/a, metodic i sistematic durant |'aplicacio dels metodes i técniques utilitzats en Biomecanica,
aixi com amb laformai organitzacio dels resultats.

3. Valorar la Biomecanica com unaferramenta Util per amillorar lalabor professional delstitulats en
Ciénciesde I'Activitat Fisicai I'Esport.

4. Apreciar lagran utilitat de latecnologia per alarealitzacio d'andisi i estudis biomecanics.

5. Considerar les actituds de col -laboracid, consens, negociacio, resolucio de conflictesi respecte ales
opinions durant el treball en equip.

6. Fomentar I'esperit d'investigacio, desenrotllant en els alumnes la capacitat per a analitzar nous
problemes amb |es técniques instrumental s presentades.

7. Desenrotllar les capacitats comunicatives y/o d'expressio, aixi com I'ocupacio de les noves tecnologies
didactiques o recursos informatics.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO A LA BIOMECANICA

En la Primera Unitat (Temes 1-3), sestableix el marc conceptual i historic de la Biomecanica, aixi com la
metodologia d'analisi empleada.
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2. BASES MECANIQUES : ANALISI DE L'ACTIVITAT FiSICO/DEPORTIVA

En la Segona Unitat (Temes 4-9), es presenten els continguts basics per a I'analisi mecanica (dinamic i
cinematic) del moviment o del repds del cos huma, aixi com la interaccié amb els fluids i materials
durant la practica d'activitat fisica i I'esport.

3. TECNIQUES D'INSTRUMENTACIO EN BIOMECANICA

La Tercera Unitat (Temes 10), es descriurdn aquelles técniques intrumentals no analitzades en els
tallers practics

4. ANALISI BIOMECANICO D'ACTIVITATS FiSICO/DEPORTIVAS

La Quarta Unitat, es presenta els alumnes desde la perspectiva de I'analisi biomecanic, les
caracteristiques cinematiques i cinetiques dels gestos humans freqlents, relacionats amb l'activitat
fisica, aixi com una xicoteta representacid de I'analisi biomecanic en diferents esports i activitat fisica.

5. BIOMECANICA DELS MATERIALS | EQUIPAMENT ESPORTIU

Finalment, la Quinta Unitat, pretén introduir a I'alumne en I'estudi biomecanic dels materials i
equipament esportiu, des de la perspectiva de salut i rendiment, concretament en el calgat i paviment
esportiu.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 8,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 14,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
Resolucié de casos practics 8,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

Tal com shamostrat en I'apartat anterior, el desenvolupament de la materia Sestructuraal voltant de 4
eixos presencials. Les classes teoriques, Elstallers practics, Els seminaris, i Lestutories, aixi com també
en 2 eixos no presencials: Estudi i treball autonom i / 0 en equip.

L es classes tedriques: Simpartiran al'aula, on sexplicaran les bases cientificotécniques de la matéria,
ressaltant els conceptes clau per ala comprensio del tema.

Les classes practiques (tallers): Simpartiran normament al Laboratori de Biomecanica. Tindran una
durada aproximada de 2h i els/ les alumnes/ as podran comprovar (individual o col -lectivament),
procediments d'aplicacio practica, €l que permetrafamiliaritzar-se amb instruments utilitzats en
Biomecanica esportiva, desenvolupar la seva capacitat per analitzar variables biomecaniquesi enfrontar-
sealaresolucié real de problemes, aixi com reforcar i reafirmar la validesa dels continguts tractats ales
classes teoriques.

Els Seminaris. Es podran desenvolupar al'aula, comptant amb els mateixos recursos de les classes
teoriques. Cada Seminari estara compost per un nombre reduit de treballs, que seran exposats pels propis
estudiants. Aquests treballs monografics, permetran iniciar el's alumnes en la col -laboracio intel -lectual,
preparant-10s per larecerca en equip, especialment centrada en larecercai seleccio d'informacio.

Lestutories. Es redlitzaran en el's despatxos dels professors, aixi com de forma virtual per email (usuari
oficia UV). Permetran orientar i guiar els alumnes/ as que presentin interés, a aprofundir sobre algun
tema concret de la materia, i molt especiament per resoldre dubtes relacionats amb la propia assignatura.

AVALUACIO

Els requeriments minims per aprovar la matéria estan relacionats amb la superacio de la part tedricai la
practica

Enrelaci6 ala part teorica:
Es redlitzara un examen tedric el diade la convocatoria oficial.
Es podran redlitzar controls previs (parcias), que eliminen matéria de I'examen final.

Tant en I'examen final com en els parcials, es superaran amb 5 punts (sobre 10).
Dins d'aguesta part de continguts teorics, també es poden contemplar les presentacionsi / 0 seminaris
d'exposicio per part dels estudiants.

Enrelacio alapart practica:

L'assisténcia, participacio, aixi com la presentacio dels tallers sol -licitats (Portafolis) tindran una
puntuacié maxima de 3 punts.

Lanotafinal de l'assignatura sobtindra de la seglient manera:
Nota Final = (70%) Notateorica + (30%) Nota practica
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* "Lacopialiteral o parcia d'obres alienes presentant-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altrabandai per lallei de proteccio de la propietat intel -lectual estan
habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent donar Iloc €l seu
incompliment ales corresponents faltes o delictes penals. "
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