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RESUM

A través d'aguesta assignatura es pretén dotar |'estudiant de lainformacié basica perqué arribi a
comprendre els fonaments dels conceptes, métodes i tecniques basics per desenvolupar unainvestigacio

en el camp de I'educacioé fisicai |'esport.

Es parteix de la concepcid que qualsevol activitat professional en aquest camp, per assolir uns minims de
qualitat, ha de suposar un esfor¢ per indagar i innovar, ésadir, investigar. En aguest sentit, es tracta de
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

revisar els principisi procediments que poden oferir amb aquestafinalitat. Un objectiu central, del qual
socupa una part substancial de lamatéria, sorienta a oferir unavisio comprensivai critica de diferents
alternatives d'actuacié en lainvestigacid i dels criteris de qualitat que shan d'atendre. Un altre nucli
essencial tracta de realitzar una primera aproximacio al's procediments de gestio de lainformacié com a
suport de la gran majoria dels processos d'investigacio.

Com a objectius secundaris es pretén que I'estudiant sapropi ala metodologiaialatecnologiai lesintegri
en el seu bagatge per al'actuacio quotidiana. Aixi mateix, es busca el domini d'un llenguatge formalitzat
que els permeti un accés més fluid alainformacid i un mitja de comunicacié amb altres professionals.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Adquirir la formacio cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a I'esport en les seues diferents
manifestacions

- Conéixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de l'activitat fisica i
I'esport

- Conéixer i comprendre els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat
fisica i I'esport

- Conéixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i
socials de I'ésser huma

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i
I'esport

- Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de
I'activitat fisica i I'esport

- Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacio
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- Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres
llengiies de preséncia significativa en lI'ambit cientific

- Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucidé de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i la creativitat

- Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional
- Coneéixer i comprendre que és la investigacié cientifica i el seu procés
- Coneixer els mecanismes per dissenyar un projecte d'investigacio

- Conéixer i comprendre el valor de la informacié com a eina per al desenvolupament
practicoprofessional i cientific del graduat en CAFE

- Adquirir habilitats per al correcte aprofitament de les eines d'informaci6é i comunicacié d'is més
frequent

- Coneixer i distingir els diferents tipus de textos cientifics
- Saber utilitzar les bases de dades per a la recerca bibliografica

- Utilitzar correctament les normes referides a I'estructura del treball d'investigacio i I'expressio correcta
en els documents técnics especifics

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

» Sap fer cerques bibliografiques en els diferents cercadors i bases de dades

» Sap citar correctament cada document dels trobats en una cerca.

» Sap identificar les variables que intervenen en unainvestigacié i adjudicar €l seurol.

» Donats diversos documents pertanyents a diferents tipus d'investigacio, sap dir de quin tipus es
tracta

» Sap reconeixer els problemes de validesa que presenten les investigacions que sestudien.

» Sap diferenciar quin tipus de disseny sha utilitzat en cadascuna de |les investigacions objecte
d'estudi.

» Sap plantgjar correctament un esquema de treball de recerca.

» Coneix tots els indexs descriptius (tabulacio, indexs de posicio, indexs de tendencia central, indexs
devariabilitat i indexs de ladistribucio de laforma), aixi com la seva representacio grafica, d'una
mostrai sap interpretar-los.

» Sap utilitzar les proves adequades en cada cas per a comprovar larelacio entre dues mostres (tant
les parameétriques com les no paramétriques).

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INVESTIGACIO | CONEIXIMENT

Bases epistemologiques de la recerca cientifica. El métode cientific. Procés general d'investigacio.
Tipus d'estudis
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2. NECESSITATS D'INFORMACIO | RECURSOS DOCUMENTALS DELS PROFESSIONALS DE
L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT (I)

La informacié cientifica i técnica i la documentacié cientifica. Documents primaris i secundaris. Recursos
digitals. Internet. Sistemes de recuperacié de la informacié.

3. NECESSITATS D'INFORMACIO | RECURSOS DOCUMENTALS DELS PROFESSIONALS DE
L'ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT (Il)

La comunicacio cientifica en CCAFD. Llibres, revistes cientifiques i altres mitjans de comunicacio. Tipus
d'articles cientifics. Fases, estructura i publicacié d'un treball cientific.

4. NECESSITATS D'INFORMACIO | RECURSOS DOCUMENTALS DELS PROFESSIONALS DE
L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT (lll)

La biblioteca i altres recursos informatius de la Universitat de Valéncia. Fons: seccions. Cerques
documentals. Peticio i accés als documents.

5. AVALUACIO DE LES FONTS D'INFORMACIO

Avaluacio6 preliminar. Analisi del contingut.

6. PRESENTACIO DE TREBALLS ACADEMICS

Com citar els recursos seleccionats. Models de citacio dels principals camps de les CCAFD.

7. CRITERIS DE QUALITAT DE LA INVESTIGACIO QUANTITATIVA

Caracteristiques i evoluci6 dels criteris. Criteris: Credibilitat i generalitzacio.

8. CRITERIS DE QUALITAT DE LA INVESTIGACIO QUALITATIVA

Caracteristiques i evoluci6 dels criteris. Criteris: Credibilitat, transferibilitat, dependéncia i confirmabilitat.

9. DISSENYS QUANTITATIUS EXPERIMENTALS

Caracteristiques dels dissenys experimentals. Classificacié dels dissenys experimentals i els seus
derivats. Variancia, tipus de variancia i control experimental. Tipus de dissenys experimentals.
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10. DISSENYS QUANTITATIUS NO EXPERIMENTALS

Caracteristiques. Estudis del desenvolupament, estudis correlacionals, estudis d'enquesta i estudis
observacionals.

11. DISSENYS QUALITATIUS: COMPRENSIO | CANVI

Caracteristiques. Fenomenologia, Etnografia, Estudi de casos i Teoria Fonamentada. Dissenys
d'investigacié accio, investigacio participativa i investigacio col.laborativa.

12. DISSENYS DE METODES MIXTOS
Concepte de disseny de metodes mixtos. Caracteristiques. Tipologia dels dissenys de métodes mixtos.

13. INTRODUCCIO A L'ANALISI DE DADES

L'analisi de dades del sistema general de Recerca. Concepte d'Estadistica. Estadistica descriptiva
univariada i bivariada. Contrast de mostres independents i relacionades.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 30,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 15,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT
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L es classes tedriques consisteixen en explicacions per part del professor, classe magistral, i activitats amb
els alumnes. Les classes tenen una durada de dues hores, i Sintenta apropar els continguts, el més
possible, ales seves propies experiencies amb la utilitzacié d'exemples que els resultin propersi
comprensibles. En les classes de teoria es corregiran els treballs sobre casos practics (resums de recerca)
gue saniran completant a mesura que es vagi avancant en lamateria, es dedicara un temps setmanal per
resoldre els exercicis proposats.

L es classes practiques, es redlitzen al'aula d'informatica, aixo ens permet veure de formareal € suport
que suposa latecnologia alainvestigacio. Es important ressaltar, i que els estudiants siguin conscients,
d'aguesta funci6 de suport. Cal saber qué és el que volem fer per poder utilitzar correctament les eines
informatiques que ens faciliten la nostrafeina. També és important presentar diferents eines que serveixin
per auna mateixa utilitat, per coneixer aquells aspectes que son comuns atotes ellesi els que les
diferencien, que normalment esta vinculat ales potencialitats i deficiencies de cadascuna d'elles.

AVALUACIO

L'avaluaci6 constara de les seglients parts diferenciades:

0,
Caricter % de la Nota

Final
Examen Obligatori 80%
Treballsde classes Obligatori 20%
Treballs Voluntari Millorar la nota

Lanotaglobal del'avaluacié hade ser, com aminim, un 5 de mitjana-sobre 10 - per aprovar |'assignatura,
tenint en compte tant I'examen com els treballs de classe.

L 'examen de la matéria consta d'una prova objectivai una prova practica. Es necessari obtenir un minim
de 5 (sobre 10) per aprovar I'examen i poder fer mitjana amb els atres apartats de I'aval uacio.

Elstreball de les classes de teoria consistira en un treball de grup (maxim sis components per grup) en €l
gual es desenvoluparal'analisi criticaapartir d'un informe dinvestigacié i € desenvolupament d'un
projecte d'investigacio. Els alumnes que no puguin realitzar €l treball de la classe de teoria Shauran
d'examinar d'aguesta part, mitjancant una prova que es redlitzara el diade I'examen oficial de
|'assignatura. Cal que €l treball tingui una qualitat minima per aprovar I'assignatura, en cas contrari caldra
repetir-la.
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Elstreballs de les classes de practiques (maxim dos components per grup) consisteixen a presentar les
diferents activitats que es realitzin en les classes practiques i un treball final que consisteix en I'analisi de
lainformacid. Cal que les practiquesi € treball final tinguin una qualitat minima per aprovar
|'assignatura, en cas contrari caldrarepetir-la.

Les notes dels treballs es guardaran de la primera convocatoria de juny per la convocatoria de setembre,
NO per a cursos posteriors.

Hi halapossibilitat de realitzar treballs voluntaris relacionats amb |'assignatura. Aquests treballs es poden
dur aterme de maneraindividual o en grup. Lavaloracio d'aquests treballs és aplicable tnicament després
d'haver obtingut el nivell minim en les proves anteriorment descrites. En cap cas|'aplicacio d'una
puntuacio obtinguda per un treball voluntari comportara l'increment de lanota en més d'un tram (per
exemple d'aprovat a notable). En cas que un alumne no superi la matéria en la primera convocatoria
(febrer), lanota d'agquest treball es guardaria per ala seguent (juny).

Dins |'apartat de treballs també es consideraran aquells treballs que es realitzen en classe, es corregeixin i
eslliurin a professor. Igual que els treballs voluntaris, la valoracio d'aquests treballs és aplicable
unicament després d'haver obtingut el nivell minim en les proves anteriorment descrites.
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