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Sistematica del Moviment és una materia de formacio basicadel pla d'estudis de Grau en Ciéncies de

I'Activitat Fisicai I'Esport, basat en els Reials decrets (1125/2003 i 1397/2007).

Esta matéria constituix una part fonamental dels coneixements generals del futur Graduat en Ciencies de
I'Activitat Fisicai I'Esports, tracta de conéixer i estudiar de forma unitariai ordenada, tots aquells

aspectes que fonamenten |'activitat fisico-esportiva basica propia del ser huma.
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Es una matéria obligatoria que simpartix en primer curs durant un quadrimestre, e desenrotllament del
gual consistix a donar respostes a les questions de ¢gque és?, ¢per ague servix? | ¢com saplica? cada un
dels continguts motrius basics relacionats amb |'activitat fisicai I'esport. Entre ells tracta de: estudiar,
conéixer i analitzar I'exercici fisic com a expressio de moviment corporal; experimentar, desenrotllar i
valorar totes les capacitats motrius (coordinatives i condicional) i de saber proposar, compondrei dirigir
sessions d'exercicis fisics en diferents ambits d'aplicacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar esta matéria no es requerix cap tipus de coneixement especial ni requisit previ.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Coneixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i la funcié del cos
huma

- Conéixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccié
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat
fisica i I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

- Coneixer i comprendre els diferents tipus d'exercicis fisics i els seus efectes
- Conéixer, crear i confeccionar exercicis fisics de diferents capacitats motrius

- Conéixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions dels patrons de la motricitat
humana

- Coneixer, comprendre i valorar la dificultat d'execucié de les diferents accions motrius
- Ser capag de diferenciar els elements basics condicionals dels coordinatius
- Estudiar, analitzar i desenvolupar adequadament les diferents manifestacions motrius

- Coneixer i desenvolupar diferents tipus de valoracions de les capacitats motrius
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- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i els valors propis d'una
cultura de la pau i de valors democratics

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Valorar, de maneracritica, lesimplicacions del moviment en la vida de les persones, com avaluar-lo, com
ensenyar-lo i com introduir-lo en les sessions d'entrenament.

Conéixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructurai lafuncié del cos
huma.

Conéixer i comprendre els fonaments, les estructuresi les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana.

Conéixer, crear i confeccionar exercicis fisics de diferents capacitats motrius.
Conéixer, comprendre i valorar ladificultat d'execucio de les diferents accions motrius.
Estudiar, andlitzar i desenvolupar adequadament |es diferents manifestacions motrius.

Aplicar estratégies metodol 0giques, aixi com, les tecniques d'informacio i comunicacio (TIC), en funcio
dels objectius proposats.

Utilitzar activitatsi climes motivacionals diversos, per aestimular i optimitzar els aprenentatges tot
I'aAlumnat independentment del seu genere, el's seus coneixements previs o la seua destresa motriu.

Dissenyar adaptacions en contextos de diversitat.

Treballar en grup i prendre acords en e moment d'enfrontar-se a situacions problematiques de manera
col-lectiva

Analitzar i argumentar, de manera critica, tot tipus d'informaci6 sobre el contingut de |'assignatura, bé
siguen textos escrits, informacions audiovisuals 0 exposicions dels companys/as.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Moviment Huma: Conceptes generals i Necessitats basiques de moviment
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2. Estudi del moviment huma: fisiologia articular.

3. Estudi del moviment 1: La postura

4. Estudi del moviment 2: El *continuum.

5. Avaluacié del moviment

6. Classificaci6 i Sistematitzacio dels exercicis i aplicacié a l'entrenament.

7. Capacitats condicionals

8. Incorporacio dels exercicis a la sessi6 d'entrenament

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 45,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT
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Practiques en aula (45 hores)

Classes practiques de contingut teoricopractic impartides pel professorat que inclouen sessions
d'introduccio6 a's diferents continguts de |a Sistematica del Moviment, aixi com, exposicionsi aplicacio de
sessions practiques, elaborades individualment i en grup, per part de I'alumnat. Saplicaran diferents
tecniques participativesi dinamiques de grup, simulacié de practiques docents, aixi com la utilitzacio de
materials didacticsi lestecnologies de lainformacio i la comunicacio.

Classes de teoria (15 hores)

Classes teoricopractiques en les quals sinclouen sessions d'introducci6 a's diferents temesi de
desenvolupament d'una part dels continguts impartits pel professorat i sessions teoricopractiques, de
treball en grup, on els estudiants debatran i exposaran els treballs realitzats construint, desenvolupant i
complementant els diversos temes. Estindraen comptei es potenciaral'andisi i lareflexié criticade
documentsii lectures relacionades amb el's diferents temes de la matéria. Per a desenvolupament d'aguest
apartat sutilitzaran diferents tecniques de dinamica de grups i materials curriculars.

Resta d'horari (90 hores)

L'horari de classe no presencial sutilitzara, per part de els/as estudiants, per a elaborar elstreballs
proposats en |'assignatura. La dinamica de treball es realitzara mitjancant laformulacié de preguntes
rellevants, cercad'informacio, andlisi, elaboracid i posterior comunicacio. Aixi mateix, durant aquest
horari no presencial, els estudiants, assistiran a les tutories convocades per part del professorat per a
realitzar un seguiment de |'aprenentatge, de forma més personalitzada.

AVALUACIO

El sistema d'avaluacio sera continu i per aaprovar I'assignatura, els alumnes/as hauran de redlitzar les
seguents activitats:

Prova 1 (40% de lanota): Treball grupa que versara sobre el contingut de les classes. El treball sera
defensat pels alumnes/as davant els seus propis companys/as. Sestabliran 4 dates, a llarg del
quadrimestre, de lliuraments parcials del treball i es considera superada aguesta part de I'avaluacio quan
la nota obtinguda és un 5/10 nota absoluta 0 un 2/4, nota ponderada.

Prova 2 (60% de la nota): Examen que versara sobre el's continguts teoric/practics impartits durant les
classes. Es considera superada aquesta part de I'aval uacié quan |a nota obtinguda és un 5/10 nota absol uta
0 un 3/6, nota ponderada.

La nota definitiva serala suma de les notes de totes dues proves (ponderades en € seu percentatge). Sha
de superar cada prova de I'avaluacio per a poder sumar les notes.

Lanotafinal seralaresultant de les dues parts de I'avaluaci 6, havent d'aprovar independentment
cadascuna de les parts per a aprovar |'assignatura. En cas de suspens d'alguna part, aquesta nota no sera
guardada per a proxims cursos.

Per a poder realitzar I'avaluacio continua, sSha d'assistir almenys un 80% de les classes. Aquells alumnes
gue no assistisguen a dita 80%, hauran de realitzar I'avaluaci6 final, que consistira en un examen
teoricopractic de tots els continguts de |'assignatura, havent de superar totes les parts en les quals puga
dividir-se I'examen final.
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