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RESUM

Sistematica del Moviment és una matéria de formacio basica del nou pla d'estudis de Grau en Ciencies de

I'Activitat Fisicai I'Esport, basat en els Reials decrets (1125/2003 i 1397/2007).

Esta matéria constituix una part fonamental dels coneixements generals del futur Graduat en Ciéncies de
I'Activitat Fisicai I'Esports, tracta de conéixer i estudiar de forma unitariai ordenada, tots aquells

aspectes que fonamenten I'activitat fisico-esportiva basica propiadel ser huma.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Es una matéria obligatoria que simpartix en primer curs durant un quadrimestre, el desenrotllament del
gual consistix a donar respostes a les quiestions de ¢gque és?, ¢per ague servix? | ¢com saplica? cada un
dels continguts motrius basics relacionats amb |'activitat fisicai |'esport. Entre ells tracta de: estudiar,
conéixer i analitzar I'exercici fisic com a expressio de moviment corporal; experimentar, desenrotllar i
valorar totes les capacitats motrius (coordinatives i condicional) i de saber proposar, compondrei dirigir
sessions d'exercicis fisics en diferents ambits d'aplicaci 6.

Els continguts “tedrics i practics’ adesenrotllar aniran encaminats, en gran manera, cap al'ensenyanca-
aprenentatge vivenciada de les activitats fisico-esportives en el camp escolar, amb una exigéncia minima
en quan al'adquisici6 de coneixements tedricsi d’ execucio practica

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar esta matéria no es requerix cap tipus de coneixement especial ni requisit previ.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Coneixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i la funcié del cos
huma

- Coneixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana

- Coneixer i comprendre els diferents tipus d'exercicis fisics i els seus efectes
- Coneixer, crear i confeccionar exercicis fisics de diferents capacitats motrius

- Conéixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions dels patrons de la motricitat
humana

- Coneixer, comprendre i valorar la dificultat d'execucié de les diferents accions motrius
- Ser capac de diferenciar els elements basics condicionals dels coordinatius
- Estudiar, analitzar i desenvolupar adequadament les diferents manifestacions motrius

- Coneixer i desenvolupar diferents tipus de valoracions de les capacitats motrius

33215 Sistematica del moviment 2



_ _ Guia Docent
33215 Sistematica del moviment

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i els valors propis d'una
cultura de la pau i de valors democratics

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

El desenrotllament metodologic de la matéria té les seglients caracteristiques: Durant 15 hores d'estes
sessions la/el professor, principalment, exposa, analitzai discutix amb el's alumnes €l's continguts teorics
de lamateria.

Durant 45 hores |a/el professor, principalment, proposa activitats motrius complexes de diferent indole en
les sessions practiques perque els alumnes ho vivencien, estudien i proposen alternatives rel acionades
amb els continguts tedrics-practics impartits al llarg del curs.

Durant altres 40 hores els estudiants realitzaran treballs teoricsi practics d'iniciacié alainvestigacio i
verificacio de I'aplicacio real de les activitats motrius complexes en diferents camps socials i docents
sobre lamotricitat, com amitja de perfeccionament de les seues habilitats i competéencies de treball
individual, cooperatiu per parellesi en xicotets grups, baix la supervisié docent tutoritzada. Els alumnes
han de compl etar |a seua formacié amb possibles tasques voluntaries de lliure elecci6 que desenrotllaran i
exposaran als companys.

A més, seraimportant per alaformacio general delsaumnesi el desenrotllament dels seusvalorsi
competéncies 'assistir als seminaris, activitats academiquesii tallers que es puguen propasar a centre
sobre la materia.

Durant el curs es dura aterme un procés d'avaluacio continuada, amb el suport del'Us de l'Aula Virtual
per a control del procés d'aprenentatge tedric i practic que desenrotllen tots els alumnes.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. ASPECTES CONCEPTUALS, TERMINOLOGICS, D'ANALISI | CLASSIFICATORIS
DEL MOVIMENT CORPORAL.DEL MOVIMENT CORPORAL.

Consistix a conéixer diferents aspectes conceptuals, terminolodgics, d'analisi i classificatoris del
moviment corporal, quan a la forma, estructura i caracteristiques de l'activitat fisica en general, de
manera que se sapiga aplicar en el futur immediat de forma correcta, adequada i amb coneixement de
cusa, en els diferents ambits d'aplicacio tedric i practic del significat i execucié de l'exercici fisic.

TEMA-|
INTRODUCCIO A LA SESSIO D'ACTIVITAT FiSICA: ANIMACIO VERSUS ESCALFAMENT:
Conceptes.- Caracteristiques.- Tipus.- Metodologies.

TEMA-II

ASPECTES ESTRUCTURALS D'APLICACIO | CLASSIFICACIO DE L'EXERCICI FiSIC, TASQUES
MOTRIUS | ACTIVITATS LUDIQUES: Representacié grafica.- Organitzacio fitxes.- Conceptes
generals.- Formes.- Estructures.- Fases.- Tecniques.- Localitzacions.- Taxonomies i Jocs dirigits
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organitzats.

TEMA-III

ANALISI MECANICA, CINESIOLOGICO | FUNCIONAL DE L'EXERCICI FiSIC: Desplagaments
articulars.- Eixos i planols.- Amplitud i limits.- Accions musculars.- Tipus de contraccions.- Capacitats
organiques, funcionals i Analisi d'una posicid, un exercici analitic i un exercici global.

2. ESTUDI, DESPLEGAMENT | EXECUCIO D'EXERCICIS FiSIC DE
LES CAPACITATS COORDINATIVES.

Es tracta d'estudiar, desenrotllar i executar els exercicis fisics segons els principals aspectes intrinsecs
gue desenrotllen les capacitats coordinatives, entre elles la propia coordinacié de moviments, I'equilibri
corporal, I'agilitat i el ritme d'execuci6. Tot aix0 perqué s'adquirisquen els coneixements perceptiu-
motors basics que incidixen directament o indirectament en el control corporal i en el maneig dels
diversos utensilis 0 materials a través de diverses segment corporals o en la seua totalitat. En este bloc
s'exigira un minim suficient de control en I'execucio de les tasques que es desenrotllen, a fi de garantir
una experiéncia basica que propicie la seua futura adequacié a les diferents edats i caracteristiques
condicional dels futurs alumnes.

TEMA-IV

EQUILIBRI CORPORAL.- Conceptes generals.- Principis basics.- Tipus.- Evolucid.- Programa basic
d'exercicis i Valoracio.

TEMA-V

AGILITAT CORPORAL.- Conceptes generals.- Evolucio.- Tipus.- Programa basic d'exercicis i Valoracio.

TEMA-VI
COORDINACIO MOTRIU.- Conceptes generals.- Tipus.- Graus de dificultat.- Evolucié, Programa basic
d'exercicis i Valoracio.

TEMA-VII
RITME DE MOVIMENT.- Conceptes generals.- Ritme en el moviment.- Tipus.- Desenrotllament i
Valoracio.

3. ESTUDI, DESPLEGAMENT | EXECUCIO D'EXERCICIS FiSIC DE
LES CAPACITATS CONDICIONAL.

Consistix a estudiar, desenrotllar i executar correctament diferents exercicis fisics amb eémfasi en les
capacitats condicional, com la for¢ca muscular, la resisténcia cardio-muscular, la mobilitat corporal i la
rapidesa motriu; a fi d'adquirir els coneixements minims necessaris per a la seua aplicacié técnica i
valoracié funcional motora en els diferents ambits d'aplicacid, tenint en compte el nivell condicional,
I'etapa de formacio o periode evolutiu en que es troben els individus.

TEMA-XIII

MOBILITAT MUSCUL-ARTICULAR.- Conceptes generals.- Factors.- Evolucié.- Principis.- Técniques.
Tipus.- Valoracio.

TEMA-IX
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

RESISTENCIA ORGANICOMUSCULAR.- Conceptes generals.- Tipus.- Factors bioldgics.- Evolucié.-
Desenrotllament.- Valoracio.

TEMA-X

FORCA MUSCULAR.- Conceptes generals.- Principis.- Manifestacions.- Factors.- Evolucio.-
Desenrotllament.- Formes de realitzacid.- Valoracio.

TEMA-XI

RAPIDESA DE MOVIMENT.- Conceptes generals.- Manifestacions.- Factors.- Evoluci6.-
Desenrotllament.- Valoracio.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 45,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenrotllament de |la matéria sestructura entorn d'una sessié teodricad'l horai dos sessions practiques
d'1:30 hores de duraci6 ala setmana. Segons I'extensio del contingut de cada tema, es realitzara com a
minim una sessiO tedric-practica per a assentar les bases del treball practic a desenrotllar pels alumnes en
horari no presencia i d'exemples per ala presentacié d'alternatives en |les autopractiques presencials, tot
relacionant amb la teoria desenrotllada amb anterioritat, que servix de repas de latecnicai metodologiaa
aplicar.

Els continguts teorics seran exposats principalment de forma magistral en les sessions corresponents, a
causa del poc espai de temps disponible per a seu desenrotllament, i Saplicaran altres técniques
metodol 0giques de major participaci6 activa dels alumnes com adebats i andlisi de continguts per grups
d'alumnes en les sessions tedric-practiques.
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Els continguts practics, sempre relacionats amb els teorics desenrotllats, el professor exposarai proposara
exemples atreballar en les sessions corresponents, amb metodol ogies actives de participacio através
d'execucions, vivencies, correccions i investigacions de les diferents formes de desenrotllar I'activitat
fisica per mitja dels exercicisfisicsi les diferents tasques motrius, ja siga de formaindividual, per
parelles o grups d'alumnes, tot dirigit intencionadament per ala seua futura adaptacio als diferents ambits
professionals, amb major incidencia cap ala docencia escolar. Lacoordinacié i e control detot aixo sera
realitzat pel professor en les mateixes sessions practiquesi les tutoriesindividualsi de grup que es
duguen aterme, valorant els treballs i esquemes arealitzar de cada un dels continguts de forma
continuada.

En determinades sessions practiques, segons el tema a desenrotllar, els alumnes elaboraran diverses
propostes aternatives a allo que sharealitzat en la practica vivenciadai relacionada amb els continguts
teorics desenrotllats, de manera que al llarg de tot e quadrimestre corresponent realitzaran propostes
originals tant de forma individual com en parelles o grups d'alumnes segons ho indique el professor en
cada moment, per laqual cosa deuran: Confeccionar fitxes d'exercicisfisics alternatius de cada sessio
segons el material, organitzacio, funcio, localitzacié i capacitat motriu a desenrotllar. Preparar dos
introduccions diferents de sessio i dirigir, possiblement, una d'elles. Confeccionar un esquema d'analisi
de moviment d'una posicid i un exercici analitic d'una técnica esportiva especifica. Proposar un joc
dirigit per a cada part de la sessiO per objectius. Proposar tasgues alter natives sobre capacitats
coordinatives amb diferentes materials. Confeccionar circuits de sis exercicis especifics de cada
capacitat condicional, tot de forma puntual al llarg del quadrimestre.

AVALUACIO

El sistema d'avaluacié sera continu i per a aprovar I'assignatura, els alumnos/as hauran de realitzar les
activitats seguents:

50% de la nota: Treballs realitzats individualment proposats pel professor en funcié dels continguts de
les classes.

30% de lanota: Treball grupal que versara sobre el contingut de les classes, €l dit treball sera defés
oralment pels alumnog/as.

20% de lanota: Examen que versara sobre el's continguts tedrico/practics impartits durant les classes.

Lanotafinal seralaresultant de les tres parts de I'avaluacio, havent d'aprovar independentment cada una
de les parts per a aprovar I'assignatura. En cas de suspens d'alguna part, la dita nota no sera guardada per
a proxims cursos.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA A LA GUIA DOCENT SISTEMATICA DEL MOVIMENT MOTIVADA PER COVID
19 (1°y 2° cuadrimestr e curs 2020-2021).

Metodologia:
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Sera presencial, semprei quan es garantitzen les mesures sanitaries tant per a's estudiants com per al
professorat. En el cas que les autoritats competents declararen |"estat d"alarma o, en alguin o tots els grups
no’s poguera garantitzar les mesures sanitaries adequades, la situacié cambiariai passariem a“docéncia
hibrida presencial” o “docenciavirtual”, sent el professor e que elegiriael metode de docénciaaimpartir.

Addenda guia docent 2n quadrimestre curse 2020/2021:

Ladocéenciaapartir del mes de febrer de 2021 siniciara el dia 8 de febrer, sent en modalitat en liniai
sincrona, i es mantindra fins que el Consell de Govern de la Universitat de Vaenciainforme de la seua
finalitzaci6 i/o modificacions.
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