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RESUMEN

La asignatura balonmano tiene una carga docente de 6 créditos ECTS, forma parte del médulo de
fundamentos de |os deportes colectivos, junto con las asignaturas baloncesto y futbol, y seimparte en e
segundo curso de latitulacién de Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte.
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Se trata de una asignatura tedrico-préactica que pretende desarrollar en los estudiantes su capacidad para
valorar y utilizar el balonmano como actividad educativa, partiendo del conocimiento y analisis de su
estructuray de los fundamentos didécticos, asi como del conocimiento y dominio a nivel basico delos
medi os técnico-tacticos del balonmano. Asimismo también pretende desarrollar habilidades parala
formacidn continuay criticay la préactica adecuada del balonmano.

L os contenidos de |a asignatura estan basados en cinco grandes bloques. El primer bloque corresponde a
unaintroduccién conceptual a deporte en el que se analiza su historia, reglas, estructura, modelosy
metodol ogias de iniciacion. En e segundo blogque se analizan |os medios técnico técticos individuales. En
€l tercer blogue |os medios tacticos colectivos. En el cuarto bloque se explican los sistemas de juego mas
comunes desde lainiciacion hasta el alto rendimiento. Por tltimo, &l quinto blogque sintetiza la aplicacion
de otras especialidades a ambito del balonmano tales como la preparacion fisica, lanutricion, la
investigacion y la psicologia.

El desarrollo de los contenidos se realiza siguiendo un model o de iniciacion deportiva, de forma que los
estudiantes descubran en la préctica como los diferentes componentes del juego del balonmano se van
introduciendo de forma combinaday secuencial.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los contenidos tedrico practicos de esta asignatura ofrecen al estudiante la oportunidad de adquirir
conocimientos tanto practicos como teéricos, no requiriendo ningln requisito especifico,
independientemente de la formacion académica minima, para cursar estos estudios universitarios. No
obstante, es recomendable que los estudiantes posean: las habilidades basicas de este deporte,
disposicion para el trabajo en equipo y dominio de las herramientas informaticas basicas.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana
- Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos
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- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica

- Conocer y comprender las caracteristicas comunes de los deportes colectivos (fatbol, baloncesto y
balonmano).

- Dominar la motricidad gestual especifica en los deportes colectivos (futbol) en sus vertientes tedrico-
practicas del juego en ataque y defensa.

- Integrar los deportes colectivos (futbol, baloncesto y balonmano) como medio educativo en las
etapas escolares.

- Aplicar los fundamentos tactico estratégicos del juego de equipo en los deportes colectivos (futbol,
baloncesto y balonmano)

- Seleccionar y saber desarrollar el material y el equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
deporte colectivo

- Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje de los deportes colectivos
(fatbol, baloncesto y balonmano)

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y
los valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Ejecutar los medios de juego del balonmano con una eficacia que permita la participacion activaen
las actividades practicas de la asignatura.

2. Percibir las caracteristicas de la situacion de juego y seleccionar los medios y sistemas de juego en
funcion de ésta.

3. Observar las necesidades de formacion y planificar y dirigir actividades destinadas a mejorarlas.

4. Analizar y utilizar los recursos disponibles para la ensefianza del balonmano adaptandolos alos
propios criterios.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptualizacion y ensefianza del balonmano.

1. Aproximacion conceptual y bases didacticas del balonmano.
2. El balonmano: historia y reglamento.
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2. La ensefanza de los medios técnico-tacticos individuales en la iniciacion al balonmano

3. La posicion de base, los desplazamientos y el agarre-manejo de balon. El desmarque, pase y
recepcion. El marcaje y la interceptacion.

4. Los desplazamientos en posesion del balén: el ciclo de pasos y el bote. La desposesion del balén. La
finta y el control del atacante con balén.

5. El lanzamiento a porteria, el blocaje y las acciones del portero. Colaboracién defensa-portero.

3. Laensefianza de los medios tacticos colectivos en la iniciacion al balonmano

6. Los medios tacticos simples: Circulacion de balén y circulacién de jugadores. Basculacion y doblaje
7. Los medios tacticos basicos : Pase y va, cruce y penetraciones sucesivas. Defensa del pase y va.
deslizamiento y cambio de oponente. Permuta, bloqueo, pantalla y cortina. Contrabloqueo.

4. La ensefianza de los sistemas de juego en lainiciacion al balonmano.

8. La defensa individual y su ataque.

9. Los sistemas defensivos zonales abiertos: la defensa en dos lineas y su ataqgue. El contraataque y su
defensa.

10. Los sistemas defensivos zonales cerrados: la defensa 5:1 y 6:0. El ataque 3:3 y El contraataque y
su defensa. Los sistemas defensivos mixtos: la defensa 5+1. Su ataque.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas en aula 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 15,00 0
Preparacion de clases de teoria 8,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura en 2 sesiones préacticas de 120 minutos ala semana. Sera
necesario asistir y participar activamente al menos a 80% de las clases. Asimismo, serd obligatoriala
presentacion de un trabajo colectivo y varios individuales segun las directrices que se daran en €l
desarrollo del curso.

Nuestraintervencién educativa se va a caracterizar por la utilizacion de una metodol ogia reflexiva,
caracterizada por alternar la practica de juegosy actividades en la cancha con actividades de reflexion y
puesta en comin a partir de la accion desarrollada en ésta. También habra exposiciones de |os estudiantes
de los trabgjos realizados de formaindividual y en grupo.

El profesorado podra considerar o sugerir larealizacion de alguna préactica o actividad externa relacionada
con la asignatura, siempre que esté cubierta por el seguro.

EVALUACION

Asistencia: 80% de las sesiones

* Dado el carécter de evaluacion continua de | as clases précticas, es obligatorio asistir al 80% de las
mismas. Aquellos alumnos que no asistan al 80% de las clases préacticas, deberan realizar un trabajo
adicional y/o demostracion practica de las habilidades que se considere (seguin se acuerde con €l
profesor/a) para poder ser evaluados del apartado préctico de la asignatura, que se corresponde con €l
30% de lanota final. No se distinguen faltas justificadas y no justificadas a efecto del computo de faltas.
Para |as necesidades personales, el alumno debe reservar el 20% de | as faltas permitidas.

a) Examen Teodrico: 30%. Examen que serealizara a final del curso.

b) Précticas: 30%. Correspondera ala media ponderada de |as notas obtenidas en las practicas (tanto en
el aula como en las instalaciones deportivas) que seredlizaran alo largo del curso (diaadia).

c) Trabajo de grupo: 20%.
d) Trabajosindividuales. 20%.

Trabajos voluntarios: Hasta un 10% adicional

Cada uno de |os apartados anteriores (a.; b.; c. y d.) deberén aprobarse independientemente.

*Lacopialiteral, total o parcial, de obras agjenas presentdndolas como propias se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por laLey de Proteccién de la Propiedad Intelectual,
estan habitual mente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras g enas, puediendo dar
lugar su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.

33213 Balonmano 5



Guia Docente
33213 Balonmano

REFERENCIAS

Basicas

- Anton, J.L. (1998). Balonmano, tactica grupal ofensiva: Concepto, estructura y metodologia. Madrid:
Gymnos.

CZERWINSKI, JANUSZ Y TABORSKY, FRANTISEK (1997). Basic Handball: Methods, Tactics &
Technique. European Handball Federation.

GUZMAN, J.F. (2010). Apuntes de balonmano: Una propuesta teorico-practica. Bubok.
http://www.bubok.com/libros/19486/Apuntes-de-balonmano-Una-propuesta-teorico-practica

OLIVER, J.F. y SOSA P.l. (1996). Balonmano. Ministerio de Educacion y Cultura. Consejo Superior de
Deportes.

Complementarias

- Agullo, J. J. E., Turpin, J. A. P., & Anta, R. C. (2012). Evolucién historica, tactica y estructural del
sistema de juego defensivo 5: 1 en balonmano/Historical, Tactical and Structural Evolution of the 5-1
Defensive System in Handball. Apunts. Educaci6 fisica i esports, (110), 11.

Anton, J.L. (2000). Balonmano: Perfeccionamiento e investigacion. Barcelona: Inde.

Antanez Medina, A., & Garcia Parra, M. del M. (2017). La especifidad en la condicién fisica del portero
de balonmano.

Bonnefoy, G y cols. (2000). Ensefar balonmano para jugar en equipo. Barcelona: Inde

Chirosa, I. J., Chirosa, L. J., Aguilar, J., & Martin, I. (2012). Influencia del nimero de jugadores/as en
la toma de decisiones y el rendimiento en la ensefianza del balonmano. E-balonmano. com: Revista
de Ciencias del Deporte, 8(3), 253263.

Espar, X. (2001). Balonmano. Barcelona: Ediciones Martinez Roca.

Espina Agullé, J. J., Pérez Turpin, J. A., & Cejuela Anta, R. (2012). Evolucion histérica y tactica de los
sistemas de juego defensivos en balonmano en situaciones de desigualdad numérica. E-balonmano.
com: Revista de Ciencias del Deporte, 8(2).

- Garcia Herrero, J. A., & Ruiz Pérez, L. M. (2003). Analisis comparativo de dos modelos de
intervencion en el parendizaje del balonmano. Revista de psicologia del deporte, 12(1), 5566.
Garcia, J. R., Quintana, M. S., Rodriguez, I. G., Molinuevo, J. S., & Ruano, M. A. G. (2014). ?° Mejoran
las tic el proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo del balonmano? Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, (53), 415.
Gomez, R. A. (s. f.). El entrenamiento del portero de balonmano en las etapas de iniciacion.
Herrero, J. A. G., & Pérez, L. M. R. (2007). Conocimiento y accién en las primeras etapas de
aprendizaje del balonmano. Apunts. Educacion fisica y deportes, 3(89), 4855.
Lasierra, G., Ponz, J.M., de Andrés, F. (2005). 1013 ejercicios y juegos aplicados al balonmanao.
Volumen lIl. Editorial Paidotribo.

33213 Balonmano 6



Guia Docente
33213 Balonmano

- Molina, S. F. (2001). Criterios metodoldgicos para una iniciacién deportiva educativa: una aplicacion al
balonmano.
Pérez Guillorme, AC, Gerona Salaet, T. (2007). Psicologia aplicada al balonmano. Editorial Paidotribo.
Romero Novoa, I. (2012). El portero de balonmano y las habilidades perceptivas: propuesta de
entrenamiento en nifios. E-balonmano. com: Revista de Ciencias del Deporte, 8(3).
Seirulo Vargas, F. (1993). Preparacion fisica aplicada a los deportes colectivos: balonmano. Nimero 7
de Cadernos técnico pedagoxicos do INEF Galicia.
Toro, E. O., Tarodo, J. S., Ruano, M. A. G., Andrés, J. M. P., & L6pez, M. |. P. (2011). Opinién de los
entrenadores y expertos de baloncesto sobre la especializacion en puestos especificos. Revista
Pedagdgica ADAL, (23), 1216.

- http://www.fbmcv.com/ Federacién Balonmano Comunidad Valenciana
http://www.rfebm.com/ Real Federacion Espafiola de Balonmano
http://www.eurohandball.com/ Federacion Europea de Balonmano (EHF)
http://www.ihf.info/ Federacion Internacional de Balonmano (IHF)

33213 Balonmano 7



