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L'objectiu de I'assignatura de “Basquet” és proporcionar al futur graduat/ada en Ciencies de I'Activitat
Fisicai I'Esport els coneixements basics del basguet per a poder desenvolupar |a seua activitat
professional en les etapesinicials d'aguest esport.

Aquesta assignatura obligatoria de primer curs se situa dins del marc general dels esports col -lectius,
servint d'introducci6 per a una futura especialitzacio en cursos posteriors, on I'alumnat podra perfeccionar
i aprofundir en els coneixementstedricsi practics d'aquest esport.
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Aixi doncs, I'assignatura de “Basguet” oferiraal'alumnat una serie de coneixementsi habilitats que seran
aplicables, no solament a aquest esport, sind també a una gran parteix esports col -lectius, de manera que
supose unaformacié integral per a graduat/da en Ciénciesde I'Activitat Fisicai I'Esport.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requereixen coneixements previs especifics. No obstant aix0, a causa de la naturalesa dels
treballs que se sol-licitaran al llarg de I'assignatura, és recomanable que I'alumnat posseisca un domini
basic d'ofimatica (processament de textos, fulls de calcul, etc.) i edicié de video. Per al correcte
desenvolupament de les sessions practiques, és molt recomanable que I'alumnat posseisca uns
coneixements basics sobre la reglamentacio del basquet, aixi com també un bagatge elemental previ de
les habilitats tecnicotactiques basiques d'aquest esport (pot, passada, llancament).

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Coneixer i comprendre les caracteristiques comunes dels esports col-lectius (futbol, basquet i
handbol)

- Dominar la motricitat gestual especifica en els esports col-lectius (futbol) en els vessants
teoricopractics del joc en atac i en defensa.

- Integrar els esports col-lectius (futbol, basquet i handbol) com a mitja educatiu en les etapes escolars

- Aplicar els fonaments tacticoestratégics del joc d'equip en els esports col-lectius (futbol, basquet i
handbol)

- Seleccionar i saber desenvolupar el material i I'equipament esportiu adequat per a cada tipus d'esport
col-lectiu

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge dels esports col-lectius
(futbol, basquet i handbol)
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Coneixer |'evolucio historic-reglamentaria del basquet.

- Coneixer, aplicar i executar les accions tecnicotactiques ofensives i defensives del basquet propies
delesetapesinicials.

- Coneixer i aplicar els aspectes reglamentaris basics del basquet en etapes inicials.
- Coneixer i aplicar diferents metodol ogies d'ensenyament-aprenentatge del basguet en etapesinicials.

- Saber construir €l joc col-lectiu d'atac i defensa en etapes inicias, partint des de situacions de joc
reduit (2x2, 3x3) fins a aconseguir €l joc global (5x5).

- Coneixer els aspectes basics sobre la direccié d'equips de basquet en etapesinicials.

Coneixer els aspectes basics sobre ladireccid i preparacio de partits de basquet en etapesinicials.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Naixement i evolucié historic-reglamentaria del basquet.

2. Nomenclatura i representacio grafica en basquet.

3. El reglament de joc i la seua aplicaci6 en etapes inicials.

4. Les accions tecnicotactiques ofensives del basquet en etapes inicials.

5. Els accions tecnicotactiques defensives del basquet en etapes inicials.

6. La construccio del joc col-lectiu d'atac en etapes inicials.

7. La construccié del joc col-lectiu de defensa en etapes inicials.
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8. El procés d'ensenyament-aprenentatge del basquet en etapes inicials.
9. L'avaluacié del procés d'ensenyament-aprenentatge del basquet en etapes inicials.

10. Direcci6 i preparacié de partits.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 60,00 100
0,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracioé de treballs individuals 25,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 4,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
Resolucio de glestionaris on-line 2,00 0
TOTAL 146,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de I'assignatura sestructura al voltant de 2 sessions teoricopractiques a la setmana,
de 2 hores de durada durant un quadrimestre.

El 90% del total es dediquen al'adquisicio de les habilitats especifiques del basguet i el 10% restant es
dedicaal'exposicio i discussié en grup del's aspectes teorics.

Els alumnes presentaran a llarg del quadrimestre, diversos treballs relacionats amb |'ensenyament-
aprenentatge del basguet, o sobre alguns dels blocs de continguts del programa, amb I'objectiu d'ampliar
lainformaci6 adquirida, utilitzant les noves tecnologies i bases de dades.
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AVALUACIO

1. AVALUACIO CONTINUA

L'avaluacié de |'assignatura sera continua. El professorat requeriraa llarg del quadrimestre diferents
treballsi tasques per a afavorir I'adquisicié dels continguts de I'assignatura.

L'assistenciai participacio activa ales sessions sera necessaria per al'adquisicio de les competencies
basiques. Per tant, |'assisténcia es valorara de manera positivai tindra un pes especific en I'avaluacio
(veure apartat A).

Per a poder optar al'avaluaci6 continua sera obligatoria |'assistencia al 80% de totes les sessions.

No existira cap mena d'exempcio ales sessions (treball, malatia, lesio, competicions, etc.), i tampoc es
distingiraentre faltes justificadesi no justificades. Per tant, I'alumnat haura de reservar-se el 20% de les
faltes permeses en aquest tipus d'avaluaci6 per a qualsevol mena d'absénciaales sessions. Aixi mateix, €l
retard, |'absencia abans de finalitzar les sessions, i les lesions tindran un tractament especial dins de
['avaluaci6 continua (veure apartat A).

La nota final en I'avaluacio continua resultara de la mitjana ponderada dels apartats A, B, C, D. A
mes, sera requisit indispensable obtenir una qualificacié de 5 0 més en cadascun dels apartats per a
aprovar |'assignatura, fins a esgotar totes les convocatories (ordinariai extraordinaria). En cas de
suspendre, no es guarden les notes de cap apartat per a proxims cur sos.

A) Assistencia activa (10%).

Lanota en agquest apartat respondra a la segiient formula: (SA x 10) / ST

SA: Nombre de sessions ales quals ha assitit I'alumne/a.

ST: Nombre total de sessions que shan realitzat a llarg del quadrimestre.

Leslesions, retards o absencia abans d'acabar la classe valdran la meitat del valor de |a sessio.

L'alumnat amb una assistenciainferior al 80% del total de sessions dutes aterme al llarg del quadrimestre
perdran €l dret al'avaluacio continuai hauran d'avaluar-se d'acord amb els criteris de I'avaluacié
ordinaria-extraordinaria.

B) Treballsi tasques (30%).

Lanota en aguest apartat resultara de la mitjana ponderada dels diferents treballs i tasgues requerides pel
professorat. El valor especific de cadascun dels treball s/'tasques sera definit pel professorat a llarg del
guadrimestre.
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Tots elstreballsi tasques requerides pel professorat hauran de ser lliurats en laformai data establida.
Aquells treball s/'tasques que no complisquen amb aguest requisit seran valorats amb un 0.

Si un alumne/a presenta un treball plagiat aquest alumne/a sera avaluat amb un O en tot |'apartat B,
independentment que haja presentat altres treballs originals.

"Lacopialiteral, total o parcial, d'obres alienesi presentar-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda, i per la Llei de Proteccio Intel-lectual, estan

habitual ment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i € seu incompliment
pot donar lloc a les corresponents mancades o delictes penals.”

C) Proval/esteorical/es (50%).

La nota en aguest apartat resultara de la mitjana ponderada de les diferents proves teoriques que es
realitzen al llarg del quadrimestre.

Abans de finalitzar el quadrimestre, I'alumnat haura de realitzar una prova escrita tipus test, amb
preguntes relacionades amb els continguts de |'assignatura. Addicionalment, es podra requerir també un
altre tipus de proves escrites (com a sup0sits practics escrits, per exemple) que seran explicades pel
professorat previament ala seua realitzacio.

D) Prova/s practica/es (30%).

Lanota en aguest apartat resultara de la mitjana ponderada de |l es diferents proves practiques que es
realitzen al |larg del quadrimestre.

Abans de finalitzar el quadrimestre, i dins de I'avaluaci6 continua, I'alumnat haura de realitzar unao
diverses proves practiques basades en |'execucio de | es habilitats tecnicotactiques individuals i
col lectives treballades a |larg de I'assignatura.

L es proves practiques estaran compostes per:

1. Exercicisi/o tasques relacionades amb I'execucio d'habilitats tecnicotactiques individuals (bot,
[lancament, etc.).

2. Exercicisi/o tasgues relacionades amb I'execucié d'habilitats tecnicotactiques col -lectives en
situacions de joc reduit i/o global (per exemple, situacions de joc en 3x3).

* Formacio extra (finsa 1 punt addicional)

Amb |'objectiu de fomentar |a formacié complementaria de I'alumnat, aguells alumnes i alumnes que ho
desitgen podran participar voluntariament en activitats de formacié relacionades amb el basquet (clinics,
xarrades, cursos, congressos, etc.). Aquestes activitats, podran sumar finsa 1 punt addicional alanota
final del'assignatura.
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IMPORTANT: perque una activitat siga considerada com a formacio extra haura de ser presentada a
professorat préviament ala seua realitzacio, qui determinarasi es pot considerar com aformacio extra,
aixi com també el valor (nota) addicional que suposaria.

2. AVALUACIO ORDINARIA - EXTRAORDINARIA.

Aquest tipus d'avaluaci6 es reserva per aaquell alumnat que no haja assistit al 80% de les sessions de
|'assignatura.

La nota final en I'avaluacio ordinaria-extraordinaria resultara de la mitjana ponderada dels apartats
A, B, C. A més, serarequisit indispensable obtenir una qualificacié de 5 0 més en cadascun dels
apartats per a aprovar |'assignatura, fins a esgotar totes les convocatories (ordinariai extraordinaria).
En cas de suspendre, no es guarden les notes de cap apartat per a proxims cursos.

A) Provateorica (50%)

La provateorica consistira en un examen escrit sobre els continguts de I'assignatura (shauran de
considerar tant els apunts aportats pel professorat com la bibliografia citada en aquesta guia).

B) Treballsi tasques (30%).

La nota en agquest apartat resultara de la mitjana ponderada dels diferents treballs i tasques requerides pel
professorat. El valor especific de cadascun dels treball s/tasques sera definit pel professorat.

L'alumnat haura de posar-se en contacte amb €l professorat (mitjancant correu electronic o através de
I'Aula Virtual) almenys 60 dies naturals abans de |a data de I'examen, perqué se |'informe sobre quins
treball s/tasques ha de presentar per a superar aquest apartat.

Tots elstreballsi tasques requerides pel professorat hauran de ser lliurats en laformai data establida.
Aquells treball s/tasgues que no complisguen amb aquest requisit seran valorats amb un 0.

Si un alumne/a presenta un treball plagiat aquest alumne/a sera avaluat amb un O en tot |'apartat B,
independentment que haja presentat altres treballs originals.

"Lacopialiteral, total o parcial, d'obres alienesi presentar-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda, i per la Llei de Proteccio Intel-lectual, estan
habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i € seu incompliment
pot donar lloc a les corresponents mancades o delictes penals.”
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C) Provales practical/es (20%)
La nota en aguest apartat resultara de la mitjana ponderada de |es diferents proves practiques requerides.

L'alumnat haura de realitzar una serie de proves practiques basades en |'execucio de les accions
tecnicotactiquesindividualsi col -lectives relacionades amb els continguts de I'assignatura.

REFERENCIES

Basiques

- Goldstein, S. (2008). The Basketball Coachs Bible (2nd ed.). Golden Aura Publishing.
Goodson, R. (2016). Basketball essentials. Human Kinetics.
Jordana Dot, R., y Martin Ledn, M. (2012). Formacién del jugador de baloncesto: Nivel 2. Editorial
FEB.
Lozano Piedehierro, J. A., Coque Hernandez, I., Martin Le6n, M., Jordana Dot, R. y Ramirez Loeffler,
P. (2011). Entrenamiento en baloncesto: Nivel 1. Editorial FEB.
Madején Moran, M., Martin Ledn, M., y Jordana Dot, R. (2011). Tactica en baloncesto: Nivel 1.
Editorial FEB.
Martin Leén, M., y Jordana Dot, R. (2011). Direccién de equipo en baloncesto: Nivel 1. Editorial FEB.
Martin Ledn, M., y Jordana Dot, R. (2011). Formacion del jugador de baloncesto: Nivel 1. Editorial
FEB.
Méndez Giménez, A. (2005). Técnicas de ensefianza en la iniciacion al baloncesto. Inde.
Montero Seoane, A. (2018). Didactica del baloncesto. Paidotribo.
Olivera Betran, J. y Ticé Cami, J. (1993). Génesis y etapas evolutivas del baloncesto como deporte
contemporaneo. Tablas cronoldgicas (1891-1992). Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 4(34), 6-42.
Ortega Vila, G., y Sdnchez Jiménez, A.C. (2009). Téctica y Técnica en la Iniciacién al Baloncesto.
Wanceulen.
Showalter, D. (2012). Coaching Youth Basketball (5th ed.). Human Kinetics.
Torres Martin, C. (2006). La formacion del educador deportivo en baloncesto: Blogue especifico Nivel
1. Wanceulen.
Wissel, H. (2012). Basketball: steps to success (3rd ed.). Human Kinetics.

Complementaries

- Cardenas Vélez, D., y Alarcén Lopez, F. (2010). Conocer el juego en baloncesto para jugar de forma
inteligente. Wanceulen: Educacion Fisica Digital, (6), 52-72. http://hdl.handle.net/10272/4316
Cardenas Vélez, D. (2010). El proceso de formacion tactica colectiva desde la perspectiva
constructivista. Wanceulen: Educacion Fisica Digital, (7), 52-72. http://hdl.handle.net/10272/4960
Sanchis-Sanchis, R., Encarnacién-Martinez, A., i Pérez-Soriano, P. (2019). Accions tecnicotactiques
individuals basiques del basquet: material docent. Valencia. https://roderic.uv.es/handle/10550/72821
Sanchis-Sanchis, R., Encarnacién-Martinez, A., i Pérez-Soriano, P. (2019). Accions tecnicotactiques
col-lectives basiques del basquet: material docent. Valéncia. https://roderic.uv.es/handle/10550/72824
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