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Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1312 - Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica Facultat de Ciencies de I'Activitat 2  Altres casos
i de I'Esport Fisica i I'Esport

1331 - Grau Ciencies I'Activitat Fisica i de  Facultat de Ciencies de I'Activitat 2  Altres casos
I'Esport (Ontinyent) Fisica i 'Esport

Matéeries

Titulacio Matéria Caracter

1312 - Grau de Ciéncies de |'Activitat 9 - Fonaments dels Esports Obligatoria

Fisica i de I'Esport Colectius

1331 - Grau Ciéncies |'Activitat Fisica i de 9 - Fonaments dels Esports Obligatoria

I'Esport (Ontinyent) Colectius

Coordinacio

Nom Departament

ARANDA MALAVES, RAFAEL 122 - Educacio6 Fisica i Esportiva

=10\

L objectiu de |"assignatura “ Fonaments del s esports col.lectius: futbol” es proporcionar a futur graduat en
Cienciesde|”Activitat Fisicai |"Esport una correcta ubicacio del futbol dins|”ensenyament i la practica
esportiva. Aquesta assignatura deu de respondre a les caracteristiques que s esperen d una assignatura
obligatoria ubicada a segon curs del grau. Aixi, per una part deuriad”ésser introductoria a un esport
concret perod ubicat dins del marc general dels esports col.lectiusi, per altrabanda, deuria d esser
explicativa dels conceptes i procediments més rellevants d”aquest esport.

El caracter introductori de | assignatura esjustificaen el fet del seu perfil obligatori, el qual fa que tots
els alumnes tinguen que cursar-lai, donada la heterogeneitat de |”alumnat aixi com lareduida carrega
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lectiva de |"assignatura farien que buscar el seu domini fos un objectiu frustrat.

Per altrabanda, € plad estudi esta estructurat de manera que s'introdueix |’ assignaturai s aprenen els
fonaments de | esport futbol per a que en cursos posteriors, I"alumne puga perfeccionar o aprofundir en €
Seu coneiximent segons els seus interesos i habilitats.

Entenem que | assignatura “ Fonaments dels Esports Col.lectius: Futbol” va a oferir unaformacio
completa per a graduat/da en Cienciesde |"Activitat Fisicai |"Esport i €l coneixementsi habilitats els
puga aplicar als cinc camps o perfils professionals. Preciseant un poc més, |”assignatura també es justifica
per lanecessitat de dotar al”estudiant de Ciencies de | Activitat Fisicai |"Esport de coneiximents teorics i
préctics per alaplanificacio, diseny, organitzacio i valoracio d activitats esportives en las diferents arees
o perfils professionals relacionats amb e futbol

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha cap requisit previ.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Coneéixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana

- Coneixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat
fisica i I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents
nivells i entorns de practica

- Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié
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- Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i la creativitat

- Coneixer i comprendre les caracteristiques comunes dels esports col-lectius (futbol, basquet i
handbol)

- Dominar la motricitat gestual especifica en els esports col-lectius (futbol) en els vessants
teoricopractics del joc en atac i en defensa.

- Integrar els esports col-lectius (futbol, basquet i handbol) com a mitja educatiu en les etapes escolars

- Aplicar els fonaments tacticoestrategics del joc d'equip en els esports col-lectius (futbol, basquet i
handbol)

- Seleccionar i saber desenvolupar el material i I'equipament esportiu adequat per a cada tipus d'esport
col-lectiu

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge dels esports col-lectius
(futbol, basquet i handbol)

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i els valors propis d'una
cultura de la pau i de valors democratics

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

S aniran estimant i distribuint a llarg del curs en funcié de la progressio dels alumnes.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Tema 1. Concepte i classificacio del futbol.

2. Tema 2. Aproximacién histérica al futbol

3. Tema 3. El reglament i els factors estructurals del futbol.

4. Tema 4. Métodes d’ensenyment-aprenentatge en el futbol
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5. Tema 5. Els jocs modificats aplicats al futbol.

6. Tema 6. Concepte i classificacio de les accions tecnico-tactiques individuals en futbol.

7. Tema 7. Les accions tecnico-tactiques individuals ofensives del futbol.

8. Tema 8. Las acciones técnico-tacticas individuales defensivas del futbol.

9. Tema 9. Els diferents tipus d atac, de defensai les transicions atac-defensa i defensa-atac

10. Tema 10. El futbol com a esport universal. Practica en diferents edats, igualdat de génere i
accesibilitat universal. Valors individuals i col.lectius que promou el futbol i el seu entorn.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 60,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 6,00 0
Elaboracio de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
Resoluci6 de casos practics 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Els métodes d”ensenyament que utilitzarem durant €l curs son:
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» Aprenentatge en grups:

- Dinamiques de grup.

- Aprenentatge cooperatiu.

- Estudi de casos.

- Aprenentatge orientat a projectes.
» Aprenentatge autonom.
» Tutories.

En les practiques que es realitzen en |"aula utilitzarem les xicotetes dinamiques de grup, |"estudi de casos,
|”aprenentatge cooperatiu i pautarem | aprenentatge autonom, mentre que en el camp els estudiants
participaran en les activitats practiques de futbol, vivenciant com ajugadorsi com a professors o
entrenadors aquelles experiencies practiques que proposa el professor 6 €l's propis companys. Els
estudiants son estimulats a principi de la practica areflexionar sobre allo que estan fent, per a després, en
lapart final, utilitzar el metode socratic mijancant de preguntes, respostes i sugerencies.

En las practiques que es realitzen en casa s utilizaran estratégies per a procesament de lainformacion,
com |”elaboracié de mapes conceptuals, aixi com | aprenentatge autonom.

Elstreballs esrealitzaran per parelles d”alumnes o podran ser individuas, aixi com les exposicions en
classe. Elstreballs que es desenvolupen en el camp seran individuals.

Lestutories serviran per asupervisar elstreballsi per a poder resoldre qualsevol dubte o problema
respecte a algun contingut o procediment de | assignatura

AVALUACIO

Sistema d avaluaci6 de I’ assignatura

Per arealitzar |"avaluacio comptem amb una autoavaluacié de la matéria on es reflectira el seu
funcionament. Aquest quiestionari I"ompliran tant els estudiants com el professor/a de la matéria,
concretament sobre el's seglients aspectes:

» L estructuracio de les classes,

* laclaredat de les explicacions,

* |"estructuracid i temes de les practiques,
* e climadeclasse,

* elsmaterials utilitzas,

* lesestratégias docents utilitzades,

Per aredlitzar |"avaluaci6 continua sumativa de I”alumne/a, la proposta aval uativa per a obtindre la
qualificacio final és la seglent:

a) El 25 % exam practic (al fina de curs).

b) El 20 % mitjana ponderada de |es notes obtingudes en els treballstedrics i en els examens parcias
i tasques encomanades pels professors realitzats durant el curs, que poden encomanar-se mijancant |“aula
virtual.
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Dates d"entrega establides pel professor.

C) El 25 % “quadern de treball” de |"assignatura, el qual s'entregara al professor quan aquest ho
requeriscai tantes vegades com ho requerisca, pot ser sense avis previ!.

d) El 30 % de la qualificaci6 correspondré ala mitjana ponderada de |es notes obtingudes en les
practiques que s hagen realitzat al llarg del curs (diaadia).

Cadascun dels apartats anteriors (a.; b.; c. i d.) s"hauran d"aprovar independentement. En el cas de no
poder-se redlizar |"exam practic final, els apartats b, c i d passaran avaldre un 25, 35 i 40%
respectivament.

Aquells/es alumnes que no assisteixin a 80% de les classes practiques no podran acollir-se al avaluacio
continua sumativai hauran de realitzar un exam teoric-practic de tot el contingut de la materia, amés
dentregar € quadern de treball, comptabilitzant aquest darrer amb un 30% i |"exam amb un 70% per a
cacular lanotafinal.

No es distingeixen faltes justificades i no justificades a efecte del comput de faltes, i per ales necessitats
personals, I'alumne ha de reservar el marge del 20% de les faltes que té permeses. Lanotafinal en el cas
de la segona convocatoria resultara de ponderar |”exam teodric-practic de tot e contingut de la materia,
amb el quadern de treball, comptabilitzant aquest darrer amb un 30% i |"exam amb un 70%.

Lacopialitera, total o parcial, d" obres alienes, i presentant-les com a propies, es considera una conducta
inacceptable en I"ambit academic. D" altrabanda, i per laLlei de Protecci6 de la Propietat Intel.lectual,
estan prohibides |es reproduccions totals o parcials de les obres alienes. L incompliment d"aquestallei pot
donar lloc ales corresponents faltes o delictes penals.

REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl: Arda, A. i Casal, C. (2005). Metodologia de la ensefianza del futbol. Paidotribo.
- Referéncia b2: Bayer, C. (1986). La ensefianza de los juegos deportivos col.lectius, Hispano
Europea.
- Referéncia b3: Blazquez Sanchez, D. (1986). La Iniciacién a los Esports de Equipo. Ed. Martinez.
Ruca.
- Referéncia b4: Blazquez Sanchez, D. (Dir.) (1995). La iniciacion deportiva i el esport escolar. Ed.
Inde
- Referencia b5: Castelo, J. (1 999). Futbol. Estructura i dinamica del juego. Inde.
- Referéncia b6: Devis, J. i Peir6, C. (1992) (comps.) Nuevas perspectivas curriculares en la
educacion fisica: la salud i los juegos modificados. INDE.
- Referéncia b7: Gréhaigne, J. F. (2001). La organizacion del juego en el futbol. INDE.
- Referencia b8: Hernandez Moreno, J. (2001). La iniciacién a los esports desde su estructura i
dindmica. Aplicacion a la E. F. escolar i al entrenamiento deportivo. Barcelona, INDE Publicaciones.
- Referencia b9: Lasierra, G. i Lavega, P. (1993). 1015 juegos i formas jugadas de iniciacion a los
esports de equipo. Paidotribo.
- Referéncia b10: Mombaerts, E. (2000). Futbol. Del analisis del juego a la formacion del jugador.
Ed. Inde.
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- Referencia b11l: Riera, J. (1989). Fundamentos del aprendizaje de la técnica i la tactica deportiva.
Inde.

- Referencia b12: Wein, H. (1995). Futbol a la medida del nifio. RFEF. Madrid.

- Referencia b13: Wein, H. (1999). Futbol a la medida del Adolecente CEDIFA. Sevilla Mateo

Complementaries

- Referéncia cl: Bangsbo, J. (1997). Entrenamiento de la condicion fisica en el futbol. Barcelona:
Paidotribo.

- Referéncia c2: Godik, M.A. i Popov A.V. (1993). La preparaciéon del futbolista. Barcelona:
Paidotribo
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