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RESUMEN

L as actividades acudticas en general, y la natacién en particular, son actividades fisicas que se realizan en
un medio para el que el ser humano no esta adaptado desde un punto de vista evolutivo. Por este motivo,
se trata de un tipo de movimiento ontogenético y no filogenético como puedan ser la marcha o la carrera
en e medio terrestre. Consecuentemente, el tipo de metodologia utilizado en su ensefianza condiciona,
mucho més que en las actividades terrestres, €l nivel de destreza alcanzado por los alumnos.

33210 Natacién



Guia Docente
33210 Natacion

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

El objetivo ultimo de esta asignatura serd, por tanto, conseguir que el alumno conozcay comprendalas
particularidades del movimiento humano en el medio acuatico, asi como sus distintas posibilidades de
desarrollo. A partir de este conocimiento, debe ser capaz de desarrollar programas acudticos adaptados
tanto alas caracteristicas de |os usuarios como de las instalaciones y material de que disponga.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Ninguno

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

- Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad y poblacion

- Desarrollar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje autbnomo y la creatividad

- Conocer y comprender la evolucién histérica de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

- Conocer y comprender los aspectos reglamentarios de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia
y Natacion).

- Conocer y comprender los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes individuales (Atletismo,
Gimnasia y Natacién).

- Conocer y comprender los fundamentos didacticos de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia
y Natacion).

- Conocer y comprender los ambitos de aplicacion de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).
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- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de los deportes individuales.
- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y
los valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al cursar esta materia, €l/la alumno/a debera ser capaz de conocer y comprender la evolucién histérica de
las actividades acudticas en todos los ambitos en los que han sido utilizadas (ocio, fines bélicos,
transportes, competicion, etc.).

El aumno/a sera capaz de analizar los factores fisicos y hioldgicos que determinan la locomocién
humana en e medio acuaético.

El alumno/a sera capaz de plantear actividades y juegos que favorezcan el proceso de adquisicion de las
habilidades motrices bésicas en el medio acuético

El/la alumno/a estara capacitado para distinguir y aplicar los aspectos basicos del reglamento de la
natacion de competicion.

El desarrollo de los contenidos de la materia permitira a los/as alumno/as evaluar cualitativamente los
cuatro estilos de nado, sus salidas y virgjes, asi como planificar y dirigir actividades de ensefianza de la
técnica de | os estilos de natacion.

A través del proceso de ensefianza-aprendizaje el/la dumno/a serd capaz de distinguir y utilizar los
diferentes ambitos de aplicacion de las actividades acuéticas.

El alumno/a serd capaz de transmitir informacion relativa a la técnica de estilos utilizando las tecnologias
de lainformacién y de la comunicacién. En concreto sera capaz de editar un video en €l que se describan
aspectos técnicos de un estilo de nado, se destaquen errores técnicos y/o reglamentarios y se prescriban
gjercicios para su correccion

Los/as alumnos/as a traves de las préacticas adquiriran las habilidades necesarias para el trabajo en equipo
y favorecer larelacion interpersonal

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Antecedentes histéricos de la nataciéon

Tema I.1. La actividad acuatica. Evolucién historica.
Tema 1.2. La Natacién de competicion. Origenes y evolucion.
Tema 2
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2.  Fundamentos fisicos y bioldgicos de la natacién

Tema II.1. Bases fisicas y fisiolégicas de la locomocion humana en el medio acuético.

3. El proceso de ensefianza de la natacion. Ejercicios y juegos de iniciacion

Tema Ill.1. Habilidades motrices basicas en el medio acuatico.
Tema lll.2. La ensefianza de las habilidades motrices basicas.
Tema Il1.3. Material, instalaciones, seguridad e higiene en las instalaciones acuéaticas.

4. Latécnicade estilos, salidas y virajes. Ejercicios de aprendizaje

Tema IV.1. Aspectos comunes de la técnica de estilos.
Tema IV.2. Técnica de nado, salida y viraje del crol.

Tema IV.3. Técnica de nado, salida y viraje de la mariposa.
Tema IV.4. Técnica de nado, salida y viraje de la braza.
Tema IV.5. Técnica de nado, salida y viraje de la espalda.
Tema IV.6. Virajes de las pruebas de estilos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Précticas en aula 60,00 100

Elaboracién de trabajos en grupo 50,00 0

Elaboracion de trabajos individuales 20,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 16,00 0

Preparacion de actividades de evaluacién 4,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

1- El aprendizgje en grupo con €l profesor

La parte inicial de cada sesion, en la que se establece el marco tedrico, durara unos 15 minutos,
dependiendo de los contenidos nuevos a introducir y de la dindmica de la clase. A continuacion, los
alumnos pasarén a los vestuarios a cambiarse (8-10 minutos). Los restantes 90-100 minutos, se realizaran
en lapiscina. En €ella, los alumnos experimentaran de forma préactica, los contenidos impartidos en el aula
y, progresivamente, deberén alcanzar el nivel de

€jecucion exigido.
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2- El trabajo en grupo con comparieros

La redlizacion de trabgos tiene como finalidad, ademas de motivar a estudiante, el andlisis e
interiorizaciéon de la informacién, el fomentar las relaciones personales, compartir los problemas, las
esperanzasy las soluciones atrabajar con otra gente

3- Latutoria

Las tutorias se realizardn de forma individual o grupal, bien utilizando €l horario de atencién de alumnos,
el horario lectivo o através del aulavirtual.

4- El estudio individual y la participacion en foros de discusion

Se trata de dirigir a estudiante en actividades orientadas al aprendizaje. EI modelo a aplicar es €l
participativo donde el alumno recoge informacion, analiza, plantea actividades y obtiene conclusiones.

EVALUACION

Para aprobar la asignatura el alumno/a debe obtener al menos 5 puntos en €l apartado 1 y APTO en los
apartados2y 3

- Primera convocatoria ordinaria:
Lanotafinal delaasignatura depende de los apartados 1, 2, 3y 4.
APARTADO 1

Un examen de 50 preguntas tipo test que se realizard en lafechay horamarcado por el examen final de la
asignatura en Junta de Centro. Las preguntas de tipo test planteardn 4 opciones posibles, y solo una de
ellas sera cierta. Cabra la posibilidad de incluir alguna pregunta de respuesta abierta, cuyo valor quedara
reflejado en la plantilla del examen y sera indicado con suficiente antelacién a los alumnos por parte del
profesor responsable. La calificacion sera de la siguiente manera:

- Cada acierto supondra 0.2 puntos (10/50 = 0.2).

- Cada error restarén un tercio del que puntta un acierto, es decir, 0.2/3 = 0.066 puntos.
Este apartado representa hasta 10 puntos de la notafinal.

APARTADO 2

Examen préctico de la realizacion de un video donde el alumno/a analice un gesto técnico concreto
(salida, ciclo de natacién o virgje), identifique los errores técnicos y proponga € ercicios correctores.

Serealizaraen lafechay hora marcado por el examen final de la asignatura en Junta de Centro.

Su calificacion serd de "apto” 0 "no apto”.
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APARTADO 3

Nadar 200 metros estilos individual gjustandose a los estandares técnicos (desarrollados en e contenido
del curso) y reglamentarios.

Su calificacion serd de "apto” 0 "no apto”.
Seredizarden lafechay horamarcado por el examen fina de la asignatura en Junta de Centro.

Observacion: Asistir al 80% de las clases y superar los contenidos préacticos* relacionados con los 4
estilos sera considerado como "apto” en este apartado y podra suponer hasta 2 puntos en la notafinal.

* Para superar |os contenidos précticos se valorara:

- Nadar cada una de las técnicas que componen la prueba de 200 m estilos gjustando los estandares
técnicosy reglamentarios

- Asistir aclase de manera activa

- Redlizar |as tareas que se propongan en cada Bloque
APARTADO 4

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1) Trabgos voluntarios individuales. La tematica del trabajo sera consensuada por € profesor y cada
alumno, en un plazo méximo de 2 semanas desde €l inicio de las clases. Una vez aprobada esta, el
alumno/a tendra 1 semana para presentar un indice justificado y, una vez aprobado este, 2 meses para
entregar €l trabajo. Podra suponer hasta 1 punto extra alanotafinal.

2) Asistencia a algun congreso de natacion. El alumno debera presentar a profesor €l programa de este
congreso y este dar €l visto bueno. Después de la asistencia a congreso, € aumno debera presentar e
certificado de asistencia y un documento elaborado por él donde indique y justifique lo que le ha
aportado. En funcion de la cantidad de horas, tematicas y ponentes, podra suponer hasta 1 punto extraala
notafinal.

- Segunda Convocatoria.
L os criterios de evaluacion seran los mismos que en la primera convocatoria:

La evaluacion es propia de cada curso académico, por tanto, no se tendran en cuenta evaluaciones
parciales de cursos previos.

PD: "La copia literal o parcial de obras ajenas presentandolas como propias se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra parte y por la ley de proteccion de la propiedad intelectual
estan habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, pudiendo dar
lugar su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.”
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