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RESUM

Al cursar esta materia, el/l'alumne/a haura de ser capag de conéixer i comprendre I'evolucié historica de
les activitats aguatiques en tots els ambits en que han sigut utilitzades (oci, fins bel-lics, transports,

competicio, €etc).
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El/l'alumne/a estara capacitat per a distingir i aplicar els aspectes basics del reglament de la natacié de
competicio.

El desenrotllament dels continguts de la matéria permetra al/s alumne/s avaluar qualitativament els quatre
estils de nade, les seues eixides i viratges, aixi com planificar i dirigir activitats d'ensenyanca de latecnica
dels estils de natacio.

A través del procés d'ensenyanca-aprenentatge el/l'alumne/a sera capag de distingir i utilitzar els diferents
ambits d'aplicacio de les activitats aguati ques.

Amb e desenrotllament del treball en grup, els/salumnes adquiriran les habilitats necessaries per a
I'elaboracio de continguts multimédia de la técnica esportiva (d'estils), a més del desenrotllament del
treball en equip i de relacio interpersonal.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Conéixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana

- Conéixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat
fisica i I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents
nivells i entorns de practica

- Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

- Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i la creativitat

- Coneixer i comprendre I'evolucié historica dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacié)
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- Coneixer i comprendre els aspectes reglamentaris dels esports individuals (atletisme, gimnastica i
natacio)

- Coneixer i comprendre els fonaments técnics i tactics dels esports individuals (atletisme, gimnastica i
natacio)

- Conéixer i comprendre els fonaments didactics dels esports individuals (atletisme, gimnastica i
natacio)

- Coneixer i comprendre els ambits d'aplicacié dels esports individuals (atletisme, gimnastica i nataci6)
- Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit dels esports individuals
- Desenvolupar habilitats de lideratge, de relaci6 interpersonal i de treball en equip

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i els valors propis d'una
cultura de la pau i de valors democratics

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al cursar esta materia, el/lI'alumne/a haura de ser capag de conéixer i comprendre I'evolucio historica de
les activitats aquatiques en tots els ambits en que han sigut utilitzades (oci, fins bél lics, transports,
competicio, etc).

El/l'alumne/a estara capacitat per adistingir i aplicar els aspectes basics del reglament de la natacio de
competicio.

El desenrotllament dels continguts de la materia permetra als/salumne/savaluar qualitativament els
quatre estils de nade, les seues eixidesi viratges, aixi com planificar i dirigir activitats d'ensenyanca de la
tecnica dels estils de natacio.

A través del procés d'ensenyanca-aprenentatge el/l'alumne/a sera capag de distingir i utilitzar els diferents
ambits d'aplicaciO de les activitats aguatiques.

Amb € desenrotllament del treball en grup, els/salumnes adquiriran les habilitats necessaries per a
I'elaboraci6 de continguts multimedia de la técnica esportiva (d'estils), amés del desenrotllament del
treball en equip i derelacio interpersonal.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Antecedents historics de la natacio

Tema |.1. L'activitat aquatica. Evolucié historica.
Tema 1.2. La Natacié de competici6. Origens i evolucio.
Tema 2
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2. Fonaments fisics i biologics de la natacio

Tema II.1. Bases fisicas y fisiolégicas de la locomocion humana en el medio acuético.

3. El procés d'ensenyanca de la nataci6. Exercicis i jocs d'iniciacio

Tema lll.1. Habilitats motrius basiques en el medi aquatic.
Tema ll1.2. L'ensenyanca de les habilitats motrius basiques.
Tema I11.3. Material, installacions, seguretat i higiene en les installacions aquatiques.

4. Latécnica d'estils, eixides i viratges. Exercicis d'aprenentatge

Tema IV.1. Aspectes comuns de la técnica d'estils.

Tema IV.2. Técnica de nade, eixida i viratge del crol.

Tema IV.3. Tecnica de nade, eixida i viratge de la papallona.
Tema IV.4. Técnica de nade, eixida i viratge de la braca.
Tema IV.5. Tecnica de nade, eixida i viratge de I'esquena.
Tema IV.6. Viratges de les proves de estils.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques en aula 60,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 50,00 0

Elaboracio de treballs individuals 20,00 0

Estudi i treball autonom 16,00 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

1- L'aprenentatge en grup amb el professor

La part inicia de cada sessid, en la que sestablix el marc tedric, durara uns 15 minuts, depenent dels
continguts nous aintroduir i de ladinamica de laclasse. A continuacio, els alumnes passaran as vestidors
a canviar-se (8-10 minuts). Els restants 90-100 minuts, es realitzaran en la piscina. En ella, els dlumnes
experimentaran de forma practica, els continguts impartits en l'aula i, progressivament, hauran
d'aconseguir €l nivell d'execucio exigit.

2- El treball en grup amb companys
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Larealitzaci6 de treballs té com afinalitat, a més de motivar |'estudiant, I'analisi i interioritzacio de la

informacio, el fomentar les relacions personals, compartir els problemes, les esperances i les solucions a
treballar amb una altra gent

3- Latutoria

Les tutories es reditzaran de formaindividual o grupal, bé utilitzant I'horari d'atencié d'alumnes, I'horari
lectiu 0 através de l'aulavirtual.

4- L'estudi individual i la participacio en forums de discussio

Es tracta de dirigir a I'estudiant en activitats orientades a |'aprenentatge. EI model a aplicar és el
participatiu on I'alumne arreplega informaci6, analitza, plantga activitats i obté conclusions.

AVALUACIO

Per aprovar I'assignatura l'alumne / a ha d'obtenir almenys 5 punts en |'apartat 11 APTE en els apartats 2 i
3

- Primera convocatoria ordinaria:
Lanotafinal del'assignatura depéen dels apartats 1, 2, 3i 4.
APARTAT 1

Un examen de 50 preguntes tipus test que es redlitzara en la data i hora marcat per I'examen fina de
I'assignatura en Junta de Centre. Les preguntes de tipus test plantejaran 4 opcions possibles, i només una
d'elles sera certa. La qualificacié sera de la seglient manera:

- Cada encert suposara 0.2 punts (10/50 = 0.2).

- Cada error restaran un terc¢ del que puntua un encert, ésadir, 0.2/ 3 = 0.066 punts.
Aquest apartat representa fins a 10 punts de la nota final.

APARTAT 2

Examen practic de larealitzacio d'un video on I'alumne / aanalitzi un gest técnic concret (sortida, cicle de
natacio o viratge), identifiqui els errorstécnicsi proposi exercicis correctors.

Esreditzaraen ladatai horamarcat per I'examen final de I'assignatura en Junta de Centre.
Lasevaqualificacio serad ' "apte" 0 "no apte”.

APARTAT 3

Nedar 200 metres estils individual ajustant-se als estandards técnics (desenvolupats en els continguts del
curs) i reglamentaris,
Lasevaqualificacio serad ' "apte" 0 "no apte”.
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Esreditzaraen ladatai horamarcat per I'examen final de I'assignatura en Junta de Centre.

Observacio: Assistir al 80% de les classes i superar €ls continguts practics * relacionats amb els 4 estils
seraconsiderat com "apte" en aquest apartat i podra suposar finsa 2 punts alanotafinal.

* Per superar €ls continguts practics es valorara:

- Nedar cadascuna de les técniques que componen la prova de 200 m estils gjustant €l's estandards tecnics
i reglamentaris

- Assistir a classe de manera activa

- Redlitzar les tasques que es proposin en cada Bloc
APARTAT 4

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

1) Treballs voluntaris individuals. La tematica del treball sera consensuada pel professor i cada alumne,
en un termini maxim de 2 setmanes des de I'inici de les classes. Un cop aprovada aquesta, I'alumne / a
tindra 1 setmana per presentar un index justificat i, un cop aprovat aguest, 2 mesos per lliurar el treball.
Podra suposar finsa 1 punt extraala notafinal.

2) Assistencia a algun congrés de natacié. L'alumne haura de presentar al professor el programa d'aquest
congrés i aquest donar el vistiplau. Després de I'assistencia a congrés, I'alumne haura de presentar el
certificat d'assistenciai un document elaborat per ell on indiqui i justifiqui € que li ha aportat. En funcio
de laquantitat d'hores, tematiques i ponents, podra suposar fins 1 punt extaalanotafinal.

- Segona Convocatoria.

Els criteris d'avaluaci6 seran els mateixos que en la primera convocatoria:
L'avaluacio és propia de cada curs académic, per tant, no es tindran en compte avaluacions parcias de
CUrsos previs.

PD: "La copia literal o parcial d'obres alienes presentant-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda i per la llel de proteccid de la propietat intel-lectual
estan habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent donar Iloc
el seu incompliment a les corresponents faltes o delictes penals. "

REFERENCIES

Basiques
- Camarero, S.y Tella, V. (1997) Natacion. Aplicaciones Tedéricas y Préacticas. Ed. Promolibro.
-Chollet, D. (2003) Natacion deportiva. Ed.INDE.
-Conde, E., Daguerre, J., Fuentes, F., Goséalvez, M., Joven, A., Reyeros, A. (1998) Curso de Monitor.
E.N.E. Real Federacion Espafiola de Natacion.
-Dubois, C. y Robin, J.P. (1992) Natacion. De la escuela a las asociaciones deportivas. Ed. Revue
eps.
-Gonzélez, C. y Sebastian, E. (2000) Actividades acuaticas recreativas. Ed. Inde.
-Guzman, R.J. (1998) Swimming drills for every stroke. Ed. Human Kinetics.
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- lguaran, J. (1972) Historia de la natacién antigua y de la moderna de los
Juegos Olimpicos. Ed. Valverde S.A.
-Llana, S. (2001) El andlisis biomecanico en natacion. Ill Jornadas sobre
actividades acuaticas y natacion deportiva. F.CC.D. Universidad de Extremadura.
-Llana, S.y Pérez, P. (2007) Evolucion histérica de las metodologias de
ensefianza de la técnica de nado. En Llana y Pérez (Coordinadores) Natacion y Actividades
Acuaticas, Ed. Marfil.
-Llana, S. y Pérez, P. (2008) Biomecanica de la Natacion. En lzquierdo
(Coordinador) Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad
Fisica y el Deporte. Ed. Panamericana.
-Llana, S; Pérez, P; Aparicio, I. (2011). Historia de la natacién I: desde la Prehistoria hasta la Edad
Media. Citius, Altius, Fotius. 4 (2): 51-85.
-Llana, S; Pérez, P; del Valle, A; Sala, P. (2012). Historia de la natacion II:
desde el Renacimiento hasta la aparicién y consolidacion de las actuales
técnicas de nado. Citius, Altius, Fotius. 5 (1): 8-43.
-Llana, S.; Palomino, A.; Cortés, S.; Usar, M. (2001) Biomecanica de los
saltos de trampolin y plataforma. Comunicaciones Técnicas. 4, 56-63.
-Navarro, F. (1979) Pedagogia de la natacion. Ed. Mifién.

- -Navarro, F. (1990) Hacia el domino de la natacion. Ed. Gymnos.
-Navarro, F.; Arellano, R.; Carnero, C.; Gozalvez, M. (1990). Natacion.
Comité Olimpico Espafiol.
-Navarro, F., Urefia, G. D., & Vegas, M. J. G. (2012). Cémo nadar bien. Editec@ red.
- Llana Sy Pérez P (2017) Fundamentos fisicos y biologicos del desempefio
humano en el medio acuatico. En Gosélvez, Juarez y Navarro (coordinadores)
Natacion+. Ed. Real Federacion Espafiola de Natacion.
- Llana S y Pérez P (2017) Evolucién histérica de la técnica de nado de los
cuatro estilos de competicién. En Gosélvez, Juarez y Navarro (coordinadores)
Natacion+. Ed. Real Federacion Espafiola de Natacion.
- Llana S, Richart V y Hervas E (2017) Ensefanza de las técnicas de la
natacién deportiva. En Gosalvez, Juarez y Navarro (coordinadores) Natacion+. Ed.
Real Federacién Espafiola de Natacion.

Complementaries

- Camarero, S., Tella V. (1996). Aprendizaje deportivo: Ensefianza de la
natacion. En JA Moreno, PL Rodriguez (eds). Aprendizaje deportivo.
Universidad de Murcia
-Costill, D.L., Maglischo, E.W. y Richardson, A.B. (1992) Swimming. Ed.
Blackwell Scientific Publications.
-Counsilman, J.E. y Counsilman, B.E. (1994). The new science of
swimming. Ed. Prentice-Hall.
-Llana, S. (2002) Resistencia hidrodindmica en natacion.
RendimientoDeportivo.com, n° 2.
-Llana, S. y Pérez, P. (2014) Biomecénica de la Natacion y otras actividades acuaticas. En, Pérez y
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Llana (Eds.) Biomecénica Basica: Aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte. Paidotribo
-Maglischo, E.W. (2003). Swimming fastest. Ed. Human Kinetics.

-Miller, D (1975) Biomechanics of Swimming. En Willmore y Keogh (Eds.) Exercise and Sport Sciences
Reviews. New York: Academic Press.

-Takagi y Wilson (2000) Hydrodynamics makes a splash. Physics World.

September 2000.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA CONVID-19 (1°y 2° CUATRIMESTRE CURSO 2020-2021)

Adenda guia docente 2° cuatrimestre curso 2020/2021.:

Ladocenciaapartir del mes de febrero de 2021 se iniciara el dia 8 de febrero, siendo en modalidad online
y sincrona, y se mantendra hasta que el Consell de Govern de la Universitat de Valénciainforme de su
finalizacion y/o modificaciones.

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia
2. Volumen detrabajo y planificacion temporal de la docencia
Reduccion del peso de unas actividades y sustitucion por otras manteniendo el volumen de trabajo que

marca la guia docente original.

En funcion del momento en que se modifiquen las condiciones de préactica de la asignatura por
consideraciones que obliguen aello (i.e. confinamiento, restriccion en € uso de instal aciones deportivas)
las actividades practicas seran modificadas con actividades teodrico-précticas que compatibilicen o no el
uso de instalaciones de piscinay online.

De tal manera que aquellos que realicen las actividades que se propongan a partir de ese momento puedan
obtener el Apto en el apartado Il de la Guia

3. Metodologia docente

3. Metodologia docente
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1. Subida de materialesal Aula virtual
2. Propuesta de actividades por aula virtual

En concreto:

1- El Aprendizaje através de tareasindividualesy en grupo. El profesor facilitaalos estudiantesy a
través del Aula Virtual, una serie de documentos sobre los contenidos de cada uno de los bloques
teméticos. Basicamente estos contenidos hacen referencia a presentaciones (tipo Powerpoint) de los
diferentes temas de | os Bloques tematicos realizados por €l profesor y atendiendo alainformacion
obtenida de la Blibliografia descrita en la Guia docente. De manera complementaria, también seles
facilitara en algunos temas una serie de articul os y/o documentos complementarios. Con lalecturay
estudio de estos documentos | os estudiantes tendrén que realizar una serie de tareas a nivel individual o
grupal que den respuesta a como han asimilado |os contenidos propuestos.

2- El trabajo en grupo de los comparieros. El procedimiento propuesto de aprendizaje requiere del trabajo
en grupo para el desarrollo de agunas de las tareas que se propongan. Este tipo de tareas aungque no
permiten la colaboracién presencia entre ellos/as, igualmente que en la metodol ogia presencia permitira
fomentar |as relaciones personales, compartir problemas, esperanzas y |as soluciones que se propongan a
nivel grupal.

3- El estudio y trabgjo individual. De la misma manera para dar respuesta al proceso de aprendizaje
propuesto requiere que el/la estudiante recoja lainformacion que se le facilita, laanalice, que de respuesta
aese andlisisatravés de lastareas que se le proponen y pueda establecer sus conclusiones.

4- Latutoria

También, el proceso de aprendizaje propuesto, necesita que € canal de tutorias esté abierto de manera
flexible para atender sus necesidades. Asi latutorizacion através del mail y/o videoconferencia seréla
via de comunicacion propuesta de manera genérica. El horario de utilizacion de estas vias estara abierto
de manera permanente y el feedback necesario se realizara en el plazo maximo de 48 horas

4. Avaluacio
4. Evaluacion
Los criterios de evaluacion seran adaptados a las limitaciones o restricciones de caracter practico dela

asignatura. De esa manera se propondran tareas y examenes en funcion de que los estudiantes opten a
una evaluacion continua o final

Segunda Convocatoria:

Para aguell os estudiantes que optaron por la evaluacién continuay no superaron laevaluacion, seles
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evaluara de aquell os apartados que hubiesen quedado pendientes.

Para aquell os estudiantes que optaron por la evaluacion final y no superaron la evaluacion, la segunda
convocatoriaseraigual gque laprimera

33210 Natacio 10



