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Curso académico 2023 - 2024

Titulacion(es)

Titulacion

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisica y
del Deporte (Ontinyent)

Materias

Titulacion

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisica y
del Deporte (Ontinyent)

Coordinacion

Nombre

CORDELLAT MARZAL, ANA
FERRI CARUANA, ANA MARIA
MONTOYA VIECO, ANTONIO

Centro Curso Periodo

Facultad de Ciencias de la Actividad 2  Otros casos

Fisica y el Deporte

Facultad de Ciencias de la Actividad 2  Oftros casos

Fisicay el Deporte

Materia Caracter
8 - Fundamentos de los Deportes Obligatoria
Individuales
8 - Fundamentos de los Deportes Obligatoria
Individuales

Departamento

122 - Educacion Fisica y Deportiva
122 - Educacion Fisica y Deportiva

122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

Laasignatura FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES: ATLETISMO, seimparte
como obligatoria de segundo curso alos estudiantes del grado en Ciencias de laActividad Fisicay €l
Deporte, y tiene una carga docente de 6 ECTS. La asignatura es cuatrimestral, y su distribucion es de 4

horas semanales (dos clases de 2 horas)
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Esta materia se imparte a futuros docentes de E .F. y por o tanto hemos de asignar |a escuela como su
marco basico de actuacion profesional. Es por ello por [o que e programa de la asignatura debe preveer y
propiciar una vision pedagdgica de la accion motriz y en este caso en particular, de las distintas
habilidades motrices que encierra el atletismo, de forma que con un tratamiento no demasiado tecnificado
puedan ser utilizadas como elementos pedagdgicos Utiles para adaptar a programa escolar de Educacion
Fisica

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Esta materia no requiere conocimientos previos.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Conocer y comprender la evolucién histérica de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacién).

- Conocer y comprender los aspectos reglamentarios de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia
y Natacion).

- Conocer y comprender los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes individuales (Atletismo,
Gimnasia y Natacion).

- Conocer y comprender los fundamentos didacticos de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia
y Natacién).

- Conocer y comprender los ambitos de aplicacion de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacién).

- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de los deportes individuales.

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y
los valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Conocer y distinguir los origenes 'y laevolucién histérica del atletismo antiguo hasta nuestros dias, asi
como |as necesarias adaptaciones del reglamento.

Conocer y distinguir los fundamentos técnicos y técticos de las distintas especialidades atléticas, asi como
los planteamientos didacticos mas convenientes para desarrollarlas

Saber utilizar las ayudas inestimables de las nuevas tecnologias de lainformacion (TIC), asi como saber
dirigir y relacionarse con el grupo al que pertenece como primer paso para adaptarse posteriormente a su
estatus de docente, considerando en todo momento los principios de igualdad (de genero,...).

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Tema 1: INTRODUCCION AL ATLETISMO

Se pretende que el alumno conozca la evolucion histérica de este deporte desde sus origenes remotos
hasta nuestros dias, y las distintas evoluciones que ha sufrido (tecnoldgicas, de adaptacion al sistema
métrico decimal).

Por otro lado, se facilita, agrupando por especialidades, las distintas pruebas que constituyen los
calendarios de las competiciones que existen a nivel mundial.

Por ultimo, se le ofrece al alumno informacion a cerca de las caracteristicas de las instalaciones para la
practica de este deporte, asi como los recursos para ubicarse y desenvolverles en las mismas.

1.- Historia (Origenes y evolucion)

1.1.- La Grecia clasica y el Reino Unido

2.- Especialidades atléticas (Programa Olimpico y de Pista Cubierta)

2.1.- Las carreras ( lisas y con obstaculos ) y los concursos.

2.2.- La marcha, los relevos y las pruebas combinadas.

2.3.- Las pruebas de pista cubierta.

3.- La Instalacidn (Instalaciones escolares, de entrenamiento y de competicion)
3.1.-Topologia de las pistas de atletismo de competicion

2. TEMA 2. LAS CARRERAS

Se presentan en este tema, los aspectos reglamentarios mas importantes relacionados con el desarrollo
de las carreras.

La aplicacion de los principios basicos de la fisica permiten al alumno comprender los fundamentos
mecanicos de una buena técnica de carrera, y para poder realizar las mejoras correspondientes se
plantea la descomposicién del gesto tanto a nivel tedrico (analisis) como practico (ejercicios de
asimilacién)

1.- Reglamentacién basica ( Articulos 160, 161y 141)
2.- Fundamentos mecanicos

3.- La técnica de carrera y sus fases

4.- Errores fundamentales

5.- Parte practica:
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5.1.- Aprendizaje de ejercicios metodoldgicos fundamentales (Ejercicios de asimilacion)
5.2.- La progresion pedagdégica

3. TEMA 3. LAS SALIDAS

Hay ocasiones en que los aspectos reglamentarios, condicionan el desarrollo técnico de las pruebas
como en el presente caso, de ahi la importancia de su conocimiento.

Lo dicho y la aplicacion de los fundamentos mecanicos en las distintas posiciones de las diferentes
formas de salida, son lo que permite la optimizacion de estas.

En la practica se busca que los alumnos perciban las sensaciones correspondientes.

1.- Reglamentacién basica (Articulo 162).
2.- Tipos de salidas.

2.1.- La salida en pie y la salida de tacos.
3.- Fundamentos mecanicos.

4.- Colocacion de los tacos de salidas.
5.- Voces : A sus puestos, listos.

6.- Descripcion técnica del gesto.

6.1.- Salida en curva.

7.- La llegada a meta

8.- Errores fundamentales

9.- Parte practica:

9.1.- Aprendizaje de los ejercicios metodoldgicos fundamentales ( Ejercicios de asimilacion )
9.2.- La progresion pedagdégica

4. TEMA 4. LAS CARRERAS DE RELEVOS

Esta modalidad del atletismo en la que este se convierte en deporte de equipo, hace que los aspectos
tacticos cobren una especial relevancia. En este capitulo se analizan estos aspectos, asi como los
reglamentarios y las diferentes técnicas recomendables en cada caso, poniéndose en practica y
experimentando las distintas situaciones.

1.- Reglamentacién basica ( Articulo 170)

2.- Fundamentos.

3.- El 4x100 ; aspectos tacticos

4.- Descripcion técnica del gesto

4.1.- Analisis de los diferentes tipos de entregas y recepciones
5.- El 4x400 ; aspectos tacticos

6.- Descripcion técnica del gesto

7.- Errores fundamentales

8.- Parte practica:

8.1.-Aprendizaje de ejercicios metodologicos fundamentales ( Ejercicios de
asimilacioén )

8.2.- La progresion pedagogica
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5. TEMA 5. LAS CARRERAS CON VALLAS

Las dos pruebas de vallas (larga y corta), tienen unas connotaciones técnicas que las diferencian
claramente de las carreras lisas. Ademas de los aspectos reglamentarios, se analizan las diferentes
partes del gesto técnico, tratando de lograr a través de ejercicios mas sencillos la ejecucion del gesto
completo.

1.- Reglamentacién basica (Articulo 168)

2.- Resefia historica

3.- Descripcion técnica del gesto

3.1.- La salida

3.2.- El ataque y el paso de la valla

3.3.- El ritmo entre vallas

4.- La prueba de 400 m. vallas

5.- Algunas diferencias entre hombres y mujeres
6.- Errores fundamentales

7.- Parte practica:

7.1.- Aprendizaje de ejercicios metodoldgicos fundamentales ( Ejercicios de
asimilacion )

7.2.- La progresion pedagégica.

7.3.- El ritmo entre vallas

6. TEMA 6 EL SALTO DE LONGITUD

Por ser el de mas simple ejecucion, este es el salto horizontal que se ha elegido. E n los aspectos
reglamentarios, se especifica como se desarrolla una competicion, y cuando un salto debe de ser
considerado nulo. Los aspectos técnicos desmenuzan las distintas partes del salto (carrera

), con el fin de poder trabajar con ejercicios especificos cada una de ellas.

1.- Reglamentacién basica ( Articulos 180. 184 y 185)

2.- Descripcion técnica del saltos de longitud

3.- Parte practica:

3.1.-Aprendizaje de ejercicios metodologicos fundamentales ( Ejercicios de
asimilacion )

3.2.- La progresién pedagogica.

4.- Errores fundamentales

7. TEMA 7 EL SALTO DE ALTURA

Se ha elegido el salto de altura como representante de los saltos verticales por su mayor sencillez con
respecto al salto con pértiga. Asi, se simplifica mucho tanto el tema del material necesario como la
metodologia en el desarrollo de las clases, con el consiguiente aprovechamiento del tiempo.

Por otro lado, el esquema del tema, se ajusta totalmente al descrito en el salto de longitud.

1.- Reglamentacion basica ( Articulos 181y 182)

2.- Descripcion técnica de los saltos de altura
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3.- Parte préctica:

3.1.-Aprendizaje de ejercicios metodoldgicos fundamentales (Ejercicios de
asimilacion)

3.2.- La progresién pedagdgica.

4.- Errores fundamentales

8. TEMA 8.- EL LANZAMIENTO DE PESO.

A la hora de decidir los lanzamientos a incluir o excluir en esta guia, hemos tenido mas problemas,
decidiendo finalmente priorizar el aspecto de la seguridad. Como consecuencia de ello hemos incluido
el tema del lanzamiento de peso por ser un lanzamiento rectilineo y corto. La falta de jaulas en las
instalaciones escolares ha hecho que excluyamos el matrtillo.

En este capitulo como en los precedentes, se comentan los aspectos basicos del reglamento, y los
aspectos técnicos desmenuzan en las distintas partes del lanzamiento (posicidn de partida

), con el fin de poder trabajar con ejercicios especificos cada una de ellas.

1.- Reglamentacién basica ( Articulos 187 y 188)

2.- Descripcion técnica de los lanzamientos de peso

3.- Parte practica:

3.1.- Aprendizaje de ejercicios metodoldgicos fundamentales ( Ejercicios de

asimilacion )

3.2.- La progresion pedagoégica

4.- Errores fundamentales

9. TEMA 9.- EL LANZAMIENTO DE JABALINA.

Es otro de los lanzamientos rectilineos, aunque largo, no obstante en su iniciacién se pueden utilizar
materiales alternativos que permiten hacerlo bastante seguro. La singularidad de la carrera y otros
aspectos técnicos lo diferencian totalmente del resto de lanzamientos, haciéndolo por ello muy
interesante.

Por lo demas, e n este capitulo como en los precedentes, se comentan los aspectos basicos del
reglamento, y los aspectos técnicos se desmenuzan en las distintas partes del lanzamiento, con el fin de
poder trabajar con ejercicios especificos cada una de ellas.

1.- Reglamentacion basica ( Articulo 193)

2.- Descripcion técnica de los lanzamientos de jabalina

3.- Parte practica:

3.1.- Aprendizaje de ejercicios metodolégicos fundamentales (Ejercicios de

asimilacién)

3.2.- La progresion pedagogica

4.- Errores fundamentales
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10. TEMA 10.- EL LANZAMIENTO DE DISCO

Es te tema deberia de ser incluido dada la riqueza motriz que aportan los movimientos circulares
(percepcion espacial, orientacion, y equilibrio). No obstante y en funcién del desarrollo del curso, se
podra afrontar o no. El no disponer de una instalacion cubierta para el desarrollo de las clases, hace que
la meteorologia influya en el desarrollo del programa.

La existencia de discos de goma, permite (con las debidas medidas) asumir el desarrollo de las clases
con alumnos de esta edad. En este capitulo una vez mas, y como en los precedentes, se comentan los
aspectos basicos del reglamento, y los aspectos técnicos se desmenuzan en las distintas partes del
lanzamiento, con el fin de poder trabajar con ejercicios especificos cada una de ellas.

1.- Reglamentacion basica ( Articulos 189y 190 )

2.- Descripcion técnica de los lanzamientos de disco

3.- Parte practica:

3.1.-Aprendizaje de ejercicios metodoldgicos fundamentales ( Ejercicios de

asimilacion )

3.2.- La progresion pedagoégica

4.- Errores fundamentales

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas en aula 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Lecturas de material complementario 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 25,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

El desarrollo de la asignatura se estructura en torno atres gjes presenciales: las clases préacticas, |as clases
tedricasy lastutorias, asi como también en dos g es no presenciales: El estudio y €l trabajo autbnomo,
tanto individual como grupal.

Las clases practicas. se desarrollaran en |as instalaciones de atletismo que tiene a su disposicion la
facultad, tanto en la zona deportiva de Blasco |bafiez, como en la pistadel “Estadio del Turia” situado en
el tramo 111 del antiguo lecho del citado rio, donde se cuenta con una instalacion completa (con zonas de
relevos, zona de caidas para los lanzamientos largos...) y reglamentaria. Cuando las clases se desarrollen
en el Estadio del Turia, tanto la duracion de las mismas como €l horario deinicio y finalizacién, podra
verse modificados con el propdsito de no afectar a otras materias en su horario docente.
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Las clases tedricas: seimpartiran en las aulas de lafacultad, pudiendo llevar a cabo alguna
circunstancialmente en €l Estadio del Turia.

En el caso de Ontinyent, las clases préacticas se desarrollan en el Polideportivo de lalocalidad. Por otor
lado, €l hecho de tener una pequefia aula en el polideportivo posibilita que se impartan alli también las
sesiones de tipo tedrico-practico.

Lastutorias: La organizacion de las tutorias asi como |os horarios de las mismas, seraincumbenciade
cada profesor y tendran lugar en los propios despachos de |os profesores o en | as instal aciones (segun se
indique)

EVALUACION

Atendiendo ala asistencia alas clases, habra dos sistemas de eval uacion:

- Evaluacion final: para el alumnado que por motivos profesionales y/o personales, no pueda acudir con
regularidad a las clases practicas (menor del 65%).

* Examen tedrico: compuesto por preguntas relacionadas con |os contenidos del temario.

* Examen practico: ejecucion de todas las disciplinas que se trabajan alo largo del cuatrimestre (técnica
de carrera, salidas, vallas, salto de longitud y altura, lanzamiento de peso, disco y jabalina)

- Evaluacion sumativa: paralos que asisten con regularidad, existiran dos partes:
1. Parte Tedrica: 50% delanotafinal en laasignatura

Se avaluara & conocimiento de los contenidos del temario expuesto en clasey en la bibliografia bésica,
mediante exdmenes escritos y la presentacion de trabajos tedricos. “La copialiteral total o parcial d
inaceptable en el ambito académico”. Por otro lado y por laley de proteccion intelectual estan
habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciaes de las obras g enas, pudiendo dar lugar su
incumplimiento alas correspondientes faltas o delitos penales’.

2. Parte Préctica: 50% de la nota final en la asignatura.

Dado €l carécter de evaluacion continua de las clases, es obligatorio asistir a 80% de ellas. Quienes
tengan una asistenciaentre el 65,1% y el 79,9% de |as clases practicas tendran que hacer un trabajo
adicional (segun se acuerde con € profesor/a) para poder ser evaluados de la asignatura.

Laasistenciatendra que ser vivencial, esto es, el alumno/a debe participar en el desarrollo de laclase
colaborando con sus comparieros/as, corrigiendo, etc,..y con el vestuario adecuado.Para la evaluacion de
la parte practica de la asignatura se tendra en cuenta la participacion activa en las sesiones practicas.
Dentro de lavaloracion de la asistencia por parte del alumnado se considerara negativamente situaciones
tales como:
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- Llegar con retraso al inicio de la clase, pudiendo el profesor negar € acceso aclase si con €llo se evitan
situaciones de riesgo, o lesiones.

- Abandonar la clase antes de la finalizacion de la misma por cualquier motivo personal.

Mediante exdmenes précticos, se evaluard el nivel de gjecucion del alumnado en los gjercicios

metodol 6gi cos fundamental es de cada especialidad, prestando especial atencion alos puntos clave de la
técnica. También se evaluara la capacidad pedagdgica del alumnado (seleccion de los gercicios,
progresion de la ensefianza..

Por otro lado, también se realizaran y evaluaran trabaj os de orientacion préactica, presentaciones,
realizados tanto de forma individual, como grupal.

Una vez aprobadas las dos partes (teoriay practica), la nota final serala media aritmética delas
calificaciones obtenidas.

REFERENCIAS

Basicas
- *Bravo J, Velez M, Ruf H. (2001). Atletismo 2: saltos verticales. RFEA.

- *Bravo J, Campos J, Duran J, Martinez JL. (2000). Atletismo 3: Lanzamientos. Real Federacion
Espafiola de Atletismo. Graficas. Madrid.

- *Calzada, A. (1999). Iniciacién al atletismo. Madrid: Gymnos.

- Campos, J. y Gallach, J.E. ( 2004 ) Las técnicas de atletismo. Manual practico de ensefanza.
PAIDOTRIBO. Barcelona.

- Hubiche JL, Pradet M. (1999). Comprender el atletismo: su practica y su ensefianza. Ed.: Inde.
Barcelona.

- |IAAF (2016-2017) Reglamento de competiciones

- MONTOYA et al.( 2007 )- Guia didactica de la ensefianza del atletismo. Comité Organ. XllI
Campeonato del mundo IAAF de atletismo en p. c. VALENCIA

Oliver, A. (1986). Iniciacion al atletismo. Madrid: Alhambra.

Complementarias

- Grosocordon, J.G.; Duran, J.P.: Sainz, A. (2004). Jugando al Atletismo. Federacion Espafiola de
Atletismo,

- - Target, C.; Cathelineau, J. (2002). Como se ensefian los deportes. INDE Publicaciones. Zaragoza.

- Valero-Valenzuela, A. (2006). La iniciacion al deporte del atletismo: del modelo tradicional a los
nuevos enfoques metodolégicos. Kronos. 9, 34-44.
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- Varios Autores (1990). Atletismo |, Il 'y Ill. Comité Olimpico Espafiol. Madrid.
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