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RESUM

L'assignatura FONAMENTS DEL S ESPORTS INDIVIDUALS: ATLETISME, simparteix com a
obligatoria de segon curs als estudiants del grau en Ciéncies de I'Activitat Fisicai I'Esport, i té una
carrega docent de 6 ECTS. L'assignatura és quadrimestral, i la seva distribuci6 és de 4 hores setmanals

(dues classes de 2 hores)
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Aquesta materia simparteix afuturs docents d'E .F. i per tant hem d'assignar I'escola com el seu marc
basic d'actuacio professional. Es per aix0 pel que el programa de I'assignatura de preveure i propiciar una
visié pedagogicade |'accié motriu i en aquest cas en particular, de les diferents habilitats motrius que
tanca l'atletisme, de manera que amb un tractament no massa tecnificat puguin ser utilitzades com a
elements pedagogics Utils per adaptar a programa escolar d'Educacio Fisica.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Aquesta matéria no requereix coneixements previs.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
- Coneéixer i comprendre I'evolucié histdrica dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacié)

- Coneéixer i comprendre els aspectes reglamentaris dels esports individuals (atletisme, gimnastica i
natacio)

- Conéixer i comprendre els fonaments técnics i tactics dels esports individuals (atletisme, gimnastica i
natacio)

- Coneixer i comprendre els fonaments didactics dels esports individuals (atletisme, gimnastica i
natacio)

- Coneixer i comprendre els ambits d'aplicacié dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacio)
- Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio (TIC) a I'ambit dels esports individuals
- Desenvolupar habilitats de lideratge, de relaci6 interpersonal i de treball en equip

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i els valors propis d'una
cultura de la pau i de valors democratics

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Coneixer i distingir els origensi I'evolucio historica de |'atletisme antic fins als nostres dies, aixi com les
necessaries adaptacions del reglament.
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Conéixer i distingir els fonaments técnicsi tactics de les distintes especialitats atlétiques, aixi com els
plantgjaments didactics mes convenients per a desenvolupar-les.

Saber utilitzar les ajudes inestimables de |es noves tecnologies de lainformacié (TIC), aixi com saber
dirigir i relacionar-se amb el grup a que es pertany com aprimer pas per a adaptar-se al’ estatus de
docent, tenint en compte en tot moment els principis digualtat (de génere...).

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEMA 1. INTRODUCCIO A LATLETISME.

Es pretén que I'alumne conega l'evolucio historica d'aquest esport des dels origens remots fins als
nostres dies, i les distintes evolucions que ha sofert (tecnoldgiques, d'adaptacio al sistema métric
decimal).

D'altra banda, es faciliten, agrupades per especialitats, les distintes proves que constitueixen els
calendaris de les competicions que hi ha a tot el mon.

Per ltim, sofereix a I'alumne informaci6 sobre les caracteristiques de les installacions per a la practica
d'aquest esport, aixi com els recursos de qué hi disposen.

1.- Historia (origens i evolucio).

1.1.- La Grécia classica i el Regne Unit.

2.- Especialitats atlétiques (programa olimpic i de pista coberta).

2.1.- Les curses (llises i dobstacles ) i els concursos.

2.2.- Lamarxa, els relleus i les proves combinades.

2.3.- Les proves de pista coberta.

3.- La installacio (installacions escolars, d'entrenament i de competicid).
3.1.-Topologia de les pistes d'atletisme de competici6.

2. TEMA 2. LES CURSES

En aquest tema es presenten els aspectes reglamentaris més importants relacionats amb el
desenvolupament de les curses.

Laplicacio dels principis basics de la fisica permeten a I'alumne de comprendre els fonaments mecanics
d'una bona técnica de cursa. Per poder realitzar les millores corresponents sestudia la descomposicié
del gest, tant de forma teorica (analisi) com practica (exercicis d'assimilacio).

1.- Reglamentaci6 basica (articles 160, 161 i 141).

2.- Fonaments mecanics.

3.- La técnica de carrera i les seues fases.

4.- Errors fonamentals.

5.- Part practica:

5.1.- Aprenentatge d'exercicis metodologics fonamentals (exercicis d'assimilacio).
5.2.- La progressi6 pedagogica.
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3. TEMA 3. LES EIXIDES.

Hi ha ocasions en qué els aspectes reglamentaris condicionen el desenvolupament tecnic de les proves,
com en el cas present, per aix0 és tan important conéixer-los.

El que s'ha dit i I'aplicacié dels fonaments mecanics en les distintes posicions de les diferents formes
d'eixida sén els factors que permeten l'optimacié d'aquestes.

En la practica es busca que els alumnes perceben les sensacions corresponents.

1.- Reglamentaci6 basica (article 162).
2.- Tipus d'eixides.

2.1.- L'eixida en peu i I'eixida amb blocs.
3.- Fonaments mecanics.

4.- Collocacié dels blocs d'eixides.

5.- Veus: al lloc, llestos.

6.- Descripci6 técnica del gest.

6.1.- Eixida en corba.

7.- L'arribada a meta.

8.- Errors fonamentals.

9.- Part practica:

9.1.- Aprenentatge dels exercicis metodoldgics fonamentals (exercicis
d'assimilacio).

9.2.- La progressi6 pedagogica.

4. TEMA 4. LES CURSES DE RELLEUS.

En aquesta modalitat en qué latletisme es converteix en esport d'equip, els aspectes tactics hi tenen una
rellevancia especial. En aquest capitol s'analitzen aquests aspectes, aixi com els reglamentaris i les
diferents técniques recomanables en cada cas. | shi posen en practica i sexperimenten les distintes
situacions.

1.- Reglamentaci6 basica (Article 170).

2.- Fonaments.

3.- El 4x100. Aspectes tactics.

4.- Descripci6 tecnica del gest.

4.1.- Analisi dels diferents tipus de transferencies i recepcions.
5.- El 4x400. Aspectes tactics.

6.- Descripci6 técnica del gest.

7.- Errors fonamentals.

8.- Part practica.

8.1.- Aprenentatge d'exercicis metodologics fonamentals (exercicis
d'assimilacio).

8.2.- La progressi6 pedagogica.
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5. TEMA 5. LES CURSES DE TANQUES

Les dues proves de tanques (llarga i curta) tenen unes connotacions tecniques que les diferencien
clarament de les curses llises. A més dels aspectes reglamentaris, s'hi analitzen les diferents parts del
gest técnic per tractar d'aconseguir I'execucié del gest complet a través d'exercicis més senzills.

1.- Reglamentaci6 basica (article 168).

2.- Ressenya historica.

3.- Descripci6 técnica del gest.

3.1.- L'eixida.

3.2.- L'atac i el pas de la tanca.

3.3.- El ritme entre tanques.

4.- La prova de 400 m. tanques.

5.- Algunes diferéncies entre homes i dones.
6.- Errors fonamentals.

7.- Part practica.

7.1.- Aprenentatge d'exercicis metodologics fonamentals (exercicis
d'assimilacio).

7.2.- La progressio pedagogica.

7.3.-El ritme entre tanques.

6. TEMA 6. EL SALT DE LLARGADA.

Sha elegit aguest salt horitzontal per ser el de més simple execucié. Quant als aspectes reglamentaris,
s'especifica com es desenvolupa una competicié i quan sha de considerar nul un salt. Quant als
aspectes tecnics, sanalitzen les distintes parts del salt (cursa

) a fi de poder treballar amb exercicis especifics cada una d'elles.

1.- Reglamentaci6 basica (articles 180, 184 i 185).

2.- Descripcio6 técnica del salts de llargada.

3.- Part practica.

3.1.- Aprenentatge d'exercicis metodologics fonamentals (exercicis
d'assimilacio).

3.2.- La progressi6 pedagogica.

4.- Errors fonamentals.

7. TEMA 7 EL SALT D'ALCADA

S'ha elegit el salt d'algcada com a representant dels salts verticals per la seua major senzillesa respecte
del salt de perxa. Aixi, se simplifica molt tant laspecte del material necessari com laspecte de la
metodologia en el desenvolupament de les classes, amb el consegient aprofitament del temps. D'altra
banda, I'esquema del tema s'ajusta totalment al que sha indicat en el salt de llargada.

1.- Reglamentaci6 basica (articles 181 i 182).

2.- Descripcio técnica dels salts d'alcada.

3.- Part practica:
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3.1.- Aprenentatge d'exercicis metodologics fonamentals (exercicis
d'assimilacio).

3.2.- La progressio pedagogica.

4.- Errors fonamentals.

8. TEMA 8.- EL LLANCAMENT DE PES

A lhora de decidir quins llangcaments incloiem en aquesta guia vam tenir molts problemes. Finalment,
ens vam decidir per donar preferencia al criteri de la seguretat. Aixi, hi hem inclos el llangament de pes
per ser rectilini i curt. La falta de gabies a les installacions escolars ha fet que nexcloem el llangcament de
martell.

En aquest capitol, com en els precedents, tractem els aspectes basics del reglament, i quant als
aspectes tecnics analitzem les distintes parts del llancament (posicié de partida

) a fi de poder treballar amb exercicis especifics cada una d'elles

1.- Reglamentaci6 basica (articles 187 i 188).

2.- Descripcio tecnica dels llancaments de pes.

3.- Part practica:

3.1.- Aprenentatge d'exercicis metodologics fonamentals (exercicis

d'assimilacio).

3.2.- La progressio pedagogica.

4.- Errors fonamentals

9. TEMA 9. EL LLANCAMENT DE JAVELINA

Es un altre dels llancaments rectilinis, perd aquest és llarg. En la fase diniciacio, shi poden fer servir
materials alternatius que permeten de fer més segur el llancament. La singularitat de la cursa i altres
aspectes tecnics el diferencien totalment de la resta de llancaments i, aixi, el fan molt interessant.

En aquest capitol, com en els precedents, es tracten els aspectes basics del reglament, i en els
aspectes técnics analitzem les distintes parts del llangcament a fi de poder treballar amb exercicis
especifics cada una delles.

1.- Reglamentaci6 basica (article 193).

2.- Descripci6 técnica del llancament de javelina.

3.- Part practica.

3.1.- Aprenentatge dexercicis metodologics fonamentals (exercicis

d'assimilacio).

3.2.- La progressio pedagogica.

4.- Errors fonamentals

10. TEMA 10.- EL LLANCAMENT DE DISC

Aquest tema, atesa la riqguesa motriu que aporten els moviments circulars (percepcié espacial, orientacié
i equilibri), shavia dincloure en la guia. Pero sabordara en funcié del desenvolupament del curs. No
disposar d'una installacié coberta per a les classes fa que la meteorologia influisca en el
desenvolupament del programa.

L'existéncia de discos de goma permet assumir (amb les mesures que calguen) el desenvolupament de
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les classes amb alumnes d'aquesta edat.

En aquest capitol, com en els precedents, es tracten els aspectes basics del reglament, i en els
aspectes tecnics s'analitzen les distintes parts del llangament a fi de poder treballar amb exercicis
especifics cada una d'elles.

1.- Reglamentaci6 basica (articles 189 i 190).

2.- Descripcio6 técnica dels llancaments de disc.

3.- Part practica.

3.1.- Aprenentatge d'exercicis metodologics fonamentals (exercicis

d'assimilacio).

3.2.- La progressio pedagogica.

4.- Errors fonamentals

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 60,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 25,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

DESENVOLUPAMENT DE L'ASSIGNATURA

El desenvolupament de I'assignatura s estructura en tres eixos presencial s classes practiques, classes
tedriquesi tutories, i en dos eixos no presencials: estudi i treball autonoms, tant individual com de grup.

Classes practiques: s imparteixen ales instal -lacions d'atletisme que té a la seua disposicio la Facultat,
tant ala zona esportiva de Blasco |bafiez com ala pistade I’ estadi del Taria, a tram I11 de I'antic Ilit, on
hi haunainstal-lacié completa (amb zones de relleus...) i reglamentaria. Quan les classesesfan en el
Estadi del Turia, tant la duraci6 de les mismes como |” horari d’inici i final, podran ser modificats amb el
proposit de no afectar a altres assignatures en el seu horari.

Classes tedriques: simparteixen ales aules de la Facultat i si fora necessari alguna classe en |’ estadi del
Turia

En el cas d'Ontinyent, les classes practique es desenvolupen al Poliesportiu de lalocalitat. D'altra banda,
el fet de disposar d'un aula xicoteta en el mateix poliesportiu possibilita que simpartixquen també alli
sessions tedrico-préactiques.

33208 Atletisme 7



Guia Docent
33208 Atletisme

Tutories: I'organitzacio i €ls horaris de les tutories son incumbéncia de cada professor. Es faran als
despatxos dels professors 0 ales instal -lacions (segons s’ indique).

AVALUACIO

Existiran dues parts:
1. Part Teorica: Conta el 50% delanotafinal en I’assignatura

Savaluara el coneixement dels continguts del temari exposat en classei en les referencies basiques,
mitjancant examens escritsi la presentacié de treballs teorics. “Lacopialiteral total o parcial d'obres
alienes presentant-les com a propies es considera una conducta inacceptable en I'ambit academic”. D'altra
bandai per lallei de proteccio intel-lectual, estan habitualment prohibides les reproduccions totals o
parcias de les obres alienes, podent donar lloc € seu incompliment a les corresponents mancades o
delictes penals”.

2. Part Practica: Conta el 50% de la nota final en |’ assignatura.
Laassisténcia ales classes practiques es OBLIGATORIA.

Donat € caracter d'avaluacié continua de les classes, és obligatori assistir al 80% d'aquestes. Els qui no
assistisquen a 80% de les classes hauran de fer un treball addicional i/o demostracio practicade les
habilitats que es considere (segons sacorde amb el professor/a) per a poder ser avaluats de |'assignatura.
Igualment, quan I'alumne no hagja assistit a 80% d'algun bloc (tant tedric com practic), el professor pot
considerar la necessitat d'afegir en I'examen final alguna pregunta o contingut que es considere basic i/o
préviament avaluat durant I'avaluacio continua en la resta dels seus companys/as.

L'assistencia haura de ser vivencial, és adir, I'alumne ha de participar en el desenvolupament de la classe,
col -laborant amb els seus companys, corregint, etc. i amb I'equipament adequat.

Per al'avaluacié de la part practica de |'assignatura es tindra en compte la participacio activaen les
sessions practiques. Dins de la valoracio de I'assisténcia per part dels alumnes es considerara
negativament situacionstals com:

- Arribar amb retard al'inici de la classe, podent el professor negar-los I'accés a classe, si amb aixo
Seviten situacions derisc o lesions.

- Abandonar la classe abans de lafinalitzacio de |la mateixa per qualsevol motiu personal.

Mitjancant examens practics, savaluara el nivell d'execucio de I'alumne en els exercicis metodol 0gics
fonamentals de cada especialitat, prestant especial atencio als punts clau de latécnica. També savaluara
la capacitat pedagogica de I'alumnat (seleccid dels exercicis, progressio de |'ensenyament...).

D'dtrabanda, també es redlitzaran i avaluaran treballs d'orientaci6 practica, presentacions, realitzats tant
de formaindividual, com agrupal.
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Una vegada aprovadestotes dues parts (teoriai practica), la nota final serala mitjana aritmetica de
les qualificacions obtingudes.

REFERENCIES

Basiques

- CAMPOS, J. y GALLACH, J.E. ( 2004 ) Las técnicas de atletismo. Manual practico de ensefanza.
PAIDOTRIBO. BARCELONA

- IAAF (2016-2017) Reglamento de competiciones

- MONTOYA et al.( 2007 )- Guia didactica de la enseflanza del atletismo. Comité Organ. XII
Campeonato del mundo IAAF de atletismo en p. c. VALENCIA

Complementaries

- - Grosocordén, J.G.; Duran, J.P.: Sainz, A. (2004). Jugando al Atletismo. Federacion Espafiola de
Atletismo,

- Varios Autores (1990). Atletismo I, 1l y lll. Comité Olimpico Espafiol. Madrid.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA CONVID-19

En cas d'activarse la Adenda COVID, la docencia sera en €l format de modalitat online i sincrona, i es
mantindra fins aque el Consell de Govern de la Universitat de Vaénciainforme del seu fi i/o canvis.

1. Contenidos
Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente
2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Mantenimiento del peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.
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3. Metodologia docente

L as adaptaciones en cuanto a metodol ogia irian basicamente relacionadas con las siguientes actuaciones:
1. Subida de materiales al Aula virtual
2. Propuesta de actividades por aula virtual

3. Transparencias locutadas
4. Tutorias mediante videoconferencia

A criterio de cada profesor y dadas | as circunstancias de incertidumbre que se puedan dar con motivo del
COVID-19, las clases tedricas se realizaran:

. Presencial, en funcion del nimero de alumnos'y capacidad del aula.

. On-line, en el aulavirtual.

En el caso de que las clases préacticas no se puedan realizar de manera presencial, el alumno/arealizara
tareas virtuales de aplicacion practica con la misma carga docente que supondria la gjecucion de la clase
préactica.

4. Evaluacion

Laforma de evaluar se mantiene: 50% corresponderiaal examen tedrico y 50% corresponderia ala parte
practica. En el caso de que no se pueda cumplir con la normativa higiénico-sanitaria, €l examen tedrico se
realizara on-line con el mismo formato que se desarrollaria de forma presencia (combinando preguntas
tipo test con preguntas abiertas).

5. Bibliogr afia

Se mantiene como esta
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