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Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado de Ciencias de la Actividad  Facultad de Ciencias de la Actividad 1  Anual
Fisica y del Deporte Fisica y el Deporte

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay Facultad de Ciencias de la Actividad 1  Anual

del Deporte (Ontinyent) Fisicay el Deporte

Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad 6 - Fisiologia Formacion Basica

Fisica y del Deporte

1331 - Grado Ciencias la Actividad Fisicay 6 - Fisiologia Formacion Basica
del Deporte (Ontinyent)

Coordinacion
Nombre Departamento
GOMEZ CABRERA, M. CARMEN 190 - Fisiologia

RESUMEN

LaFisiologiaesla ciencia que estudia la naturaleza de | 0s organismos vivos desde una vertiente
funcional; es decir, el estudio del funcionamiento de |os diversos aparatos y sistemas de |0s seres vivos,
su regulacion e interaccion.

LaFisiologiadel gercicio eslacienciaque estudia el funcionamiento de |os 6rganos, aparatosy sistemas
gue componen el organismo humano durante el gjercicio fisico, desde el nivel molecular y celular hasta el
nivel integral de lapersona, lainterrelacion existente entre ellosy con el medio externo, asi como los
mecanismos de regulacion e integracion funcional que hacen posible larealizacion del gjercicio fisico.
Ademas, abarca el estudio de las modificaciones tanto estructurales como funcionales que la préctica
cronica de gjercicio, o entrenamiento fisico, ocasiona.

33207 Fisiologia Humana y del Ejercicio 1



. Guia Docente
33207 Fisiologia Humanay del Ejercicio

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda que el alumno tenga conocimientos basicos de Biologia, Fisica y Quimica.

COMPETENCIAS

1312 - Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Conocer y comprender los factores fisiol6gicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la funcién del cuerpo
humano.

Conocer y comprender los fundamentos del acondicionamiento fisico para la préactica de la actividad
fisicay el deporte

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones
especiales.

Aplicar los principios fisiolégicos a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas.

Evaluar la condicidn fisica, prescribir y desarrollar ejercicios fisicos orientados a la salud.

Comprender la literatura cientifica del ambito de la fisiologia del ejercicio en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y
los valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fisiologia General.

TEMA 1. Introduccion al estudio de la Fisiologia Humana y Fisiologia del Ejercicio
TEMA 2. Medio interno. Homeostasis. Liquidos corporales

TEMA 3. Transporte a través de la membrana celular

TEMA 4. Potencial de membrana y potencial de accion nerviosa

TEMA 5. Conduccién del impulso nervioso y transmision sinaptica

TEMA 6. Fisiologia del musculo liso y del masculo cardiaco

TEMA 7. Fisiologia del masculo esquelético

TEMA 8. Fibras musculares esqueléticas y fuerza muscular

2. Fisiologia del Sistema Nervioso.

TEMA 9. Bases estructurales del funcionamiento del sistema nervioso
TEMA 10. Sistema nervioso autbnomo

TEMA 11. Fisiologia general de la sensibilidad

TEMA 12. Organizacién funcional del sistema motor

TEMA 13. Control nervioso del sistema motor

TEMA 14. Funciones superiores del sistema nervioso

TEMA 15. Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento

3. Fisiologia del Sistema Endocrino.

TEMA 16. Introduccion a la Fisiologia del Sistema Endocrino

TEMA 17. Integracién neuroendocrina. Eje hipotalamo-hipofisiario
TEMA 18. Hormonas sexuales

TEMA 19. Hormonas de las glandulas suprarrenales

TEMA 20. Hormonas tiroideas. Homeostasis fosfocélcica

TEMA 21. Hormonas del pancreas endocrino. Regulacion de la glucemia
TEMA 22. Respuestas y adaptaciones del sistema endocrino al ejercicio

4. Fisiologia de la Sangre.

TEMA 23. Componentes y funciones generales de la sangre

TEMA 24. Eritrocitos. Regulacion de la eritropoyesis

TEMA 25. Resistencia del organismo a la infeccion

TEMA 26. Fisiologia de la hemostasia

TEMA 27. Respuestas y adaptaciones hematolégicas al ejercicio fisico
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5. Fisiologia del Sistema Cardiovascular.

TEMA 28. Componentes y funciones generales del sistema cardiovascular

TEMA 29. Actividad eléctrica del corazén. Electrocardiograma

TEMA 30. Actividad mecanica del corazoén. El ciclo cardiaco. Gasto cardiaco

TEMA 31. Circulacién arterial, capilar, venosa y linfatica

TEMA 32. Presion arterial. Modificaciones con el ejercicio

TEMA 33. Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio fisico. Regulacion cardiovascular

6. Fisiologia del Aparato Respiratorio.

TEMA 34. Fisiologia de la funcién respiratoria. Ventilacion pulmonar

TEMA 35. Intercambio de gases en los pulmones y en los tejidos

TEMA 36. Transporte de O2 por la sangre

TEMA 37. Transporte de CO2 por la sangre

TEMA 38. Respuestas y adaptaciones del aparato respiratorio producidas por el ejercicio fisico.
Regulacion de la respiracion

7. Fisiologia Renal.

TEMA 39. Introduccion a la fisiologia renal. Filtracion glomerular
TEMA 40. Funciones tubulares

TEMA 41. Papel del rifion en la homeostasis hidrosalina

TEMA 42. Regulacion del equilibrio 4cido base

TEMA 43. Ejercicio fisico y funcién renal

8. Fisiologia del ejercicio.

TEMA 44. Metabolismo y utilizacion de sustratos energéticos en el ejercicio |
TEMA 45. Metabolismo y utilizacidn de sustratos energéticos en el ejercicio Il
TEMA 46. Interaccion de los sistemas energéticos durante el ejercicio
TEMA 47. Valoracion del gasto energético en reposo y durante el ejercicio
TEMA 48. Consumo de oxigeno: concepto, bases fisioldgicas y aplicaciones
TEMA 49. Transicion aerobia-anaerobia. Umbral anaerobico

TEMA 50. Valoracién funcional del deportista. Ergometria

TEMA 51. Fatiga muscular

TEMA 52. Rendimiento deportivo: Ayudas Ergogénicas

TEMA 53. Rendimiento deportivo: Dopaje

Sesion de seminarios 1

Sesion de seminarios 2

Sesion de seminarios 3
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9. Programa de practicas

Practica 1.- Estudio por ordenador del potencial de membrana (2 horas)

Practica 2.- Estudio por ordenador de la fisiologia del musculo esquelético (2 horas)
Practica 3.- Antropometria I. Estudio del somatotipo (2 horas)

Practica 4.- Antropometria Il. Construccién de la somatocarta (2 horas)

Practica 5.- Exploracién funcional del sistema nervioso | (2 horas)

Practica 6.- Exploracién funcional del sistema nervioso Il (2 horas)

Practica 7.- Auscultacion cardiaca (2 horas)

Practica 8.- Medida de la presién arterial (2 horas)

Practica 9.- Electrocardiografia (2 horas)

Practica 10.- Valoracion de las modificaciones cardiovasculares durante el ejercicio fisico (2 horas)
Practica 11.- Simulacion por ordenador de espirometria (2 horas)

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 60,00 100
Précticas en laboratorio 30,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 22,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 30,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 57,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 14,00 0
Resolucién de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL| 225,00

METODOLOGIA DOCENTE

Laasignatura programada en primer curso, tendra un contenido dividido en dos bloques, que se
desarrollarén coordinadamente (el bloque de fisiologia humanay el bloque de fisiologia del gercicio). En
cada bloque se expondra el contenido tedrico de los temas a través de clases presenciales, siguiendo uno o
dos libros de texto de referencia, que serviran parafijar los conocimientos ligados a las competencias
previstasy dar paso a clases practicas de |aboratorio, en los que se aplicaran |os conocimientos expuestos
en las clases tedricas, utilizando cuando sea conveniente medios informéticos, de modo que en las clases
précticas |os estudiantes se inicien en las competencias previstas.

A partir de esas clases tedricas y practicas |os profesores propondran a los estudiantes la realizacion de
trabaj os personal es/grupal es sobre teoriay préctica, para cuya realizacién tendran el apoyo del profesor
en seminarios tutelados. En esos seminarios |os estudiantes podran compartir con sus compafierosy con
el profesor las dudas que encuentren, obtener solucion alas mismasy comenzar a desempefiar por si
mismos las competencias del modulo. Ademas, |os estudiantes tendran que desarrollar por su parte un
trabajo personal de estudio y asimilacion de los conocimientos tedricos y practicosy preparacion delos
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trabaj os propuestos, para alcanzar las competencias previstas. De ello tendran que responder, exponiendo
sus trabgjos ante el profesor y el resto de comparierosy comentandol os luego en unatutoria personal
entre estudiante y profesor, asi como realizando exdmenes de teoriay practica.

EVALUACION

Se utilizard &l siguiente sistema de evaluacion para responder alavaloracion de las competencias
implicadas en esta materia:

1. Elaboracion y exposicion de los trabajos de seminario (10% de la calificacion final)

2. Examen tedrico final con 50 preguntas tipo test (70% de la calificacion final)

3. Examen de précticas final con 10 preguntas tipo test (10% de la calificacion final)

4. Asistenciay/o realizacion de | as actividades de practicas (10% de la calificacion final)

En caso de no aprobar 1os dos examenes que se realizaran no se sumaran el resto de notas obtenidas por €
alumno y no se podra, por tanto, superar la asignatura que se aprueba con un minimo de 5

REFERENCIAS

Basicas
- Guyton AC, Hall JE (2006). Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Madrid. Ed. Elsevier.

-Lopez-Chicharro J, Fernandez-Vaquero A (2009). Fisiologia del Ejercicio. 32 ed. Panamericana

Complementarias

- Segura Cardona R (1987). Practicas de Fisiologia. 12 ed. Barcelona. Ediciones cientificas y técnicas,
Masson-Salvat.

-Fox Sl (2008). Fisiologia Humana. 82 ed. Madrid. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espafa S.A.U.
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