Guia Docent

33207 Fisiologia humana i de I'exercici

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33207

Nom Fisiologia humana i de l'exercici
Cicle Grau

Crédits ECTS 9.0

Curs academic 2021 - 2022

Titulacio/titulacions

Titulaci6

Centre

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica Facultat de Ciéncies de I'Activitat

i de I'Esport

1331 - Grau Ciencies I'Activitat Fisica i de
I'Esport (Ontinyent)

Materies
Titulacio

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat
Fisica i de I'Esport

1331 - Grau Ciéncies I'Activitat Fisica i de
I'Esport (Ontinyent)

Coordinacio

Nom

GAMBINI BUCHON, JUAN
GOMEZ CABRERA, M. CARMEN
MONSALVE VILLALBA, ELENA

Fisica i 'Esport

Facultat de Ciencies de |'Activitat
Fisica i 'Esport

Mateéeria

6 - Fisiologia

6 - Fisiologia

Departament

190 - Fisiologia
190 - Fisiologia
190 - Fisiologia

Curs Periode

1 Anual
1 Anual
Caracter

Formacié Basica

Formaci6 Basica

RESUM

LaFisiologia ésla ciéncia que estudia la naturalea del's organismes vius desde un punt de vista funcional;
esadir, estudia el funcionament dels diversos aparellsi sistemes dels essers vius, la seuaregulacio e

interaccio.

33207 Fisiologia humana i de I'exercici



. _ “Guia Docent
33207 Fisiologia humana i de I'exercici

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

LaFisiologiadel’Exercisi éslaciénciaque estudiael funcionament dels orges, aparellsi sistemes que
composen I’ organisme huma durant I’ exercisi fisic, desde el nivell molecular i celular finsa nivell
integral de la persona, larelacio existent entre ellsi amb el medi intern, aixi como els mecanismes de
regulacio e integracio funcional que fan possible larealitzacio de |’ exercis fisic. Ademés compren

I’ estudi de les modificacions tant estructurals com funcionals que la practica cronicade I’ exercisi fisic, o
de I’ entrenament fisic, ocasiona

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanable que els estudiants tinguen coneixements basics de Biologia, Fisica i Quimica.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Adquirir la formacio cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seues diferents
manifestacions

- Coneéixer i comprendre els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat
fisica i I'esport

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccié
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de
I'activitat fisica i I'esport

- ldentificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives

- Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres
llengiies de preséncia significativa en I'ambit cientific

- Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciéncies de l'activitat fisica i
I'esport

- Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis étics necessaris per al correcte exercici
professional

- Coneixer i comprendre els factors fisioldgics que condicionen la practica de l'activitat fisica i I'esport
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- Coneixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre la funcié del cos huma

- Coneixer i comprendre els fonaments del condicionament fisic per a la practica de l'activitat fisica i
I'esport

- Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autobnoms de practica de I'activitat fisica i de
I'esport

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials
- Aplicar els principis fisiologics als diferents camps de l'activitat fisica i I'esport

- Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives.

- Avaluar la condici¢ fisica; prescriure i desenvolupar exercicis fisics orientats a la salut

- Comprendre la literatura cientifica sobre la fisiologia de I'exercici en llengua anglesa i en altres
llengilies de preseéncia significativa en lI'ambit cientific

- Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciéncies de l'activitat
fisica i I'esport

- Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciéncies de l'activitat fisica i
I'esport

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i els valors propis d'una
cultura de la pau i de valors democratics

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fisiologia General.

TEMA 1. Introduccid a lestudi de la Fisologia Humana i de IExercisi
TEMA 2. Medi intern. Homeostasi. Liquids corporals

TEMA 3. Transport a través de la membrana

TEMA 4. Potencial de membrana i potencial dacci6 nerviés

TEMA 5. Conducci6 de limpuls nerviés i transmisio sinaptica
TEMA 6. Fisiologia del mascul llis i del muscul cardiac

TEMA 7. Fisiologia del muscul esquelétic

TEMA 8. Fibres musculars esquelétiques i forca muscular

TEMA 8. Fibres musculars esquelétiques i forca muscular
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2. Fisiologia del Sistema Nervios.

TEMA 9. Bases estructurals del funcionament del sistema nervios
TEMA 10. Sistema nervids autonom

TEMA 11. Fisiologia general de la sensibilitat

TEMA 12. Organitzacio funcional del sistema motor

TEMA 13. Control nervids del sistema motor

TEMA 14. Funcions superiors del sistema nerviés

TEMA 15. Adaptacions neuromusculars a lentrenament

3. Fisiologia del Sistema Endocri.

TEMA 16. Introducci6 a la Fisiologia del Sistema Endocri

TEMA 17. Integracié neuroendocrina. Eix hipotalam-hipofisiari

TEMA 18. Hormones sexuals

TEMA 19. Hormones de les glandules suprarrenals

TEMA 20. Hormonas tiroidees. Homeostasi fosfocalcica

TEMA 21. Hormones del pancrees endocri. Regulacié de la glucemia
TEMA 22. Respostes i adaptacions del sistema endocri a lexercisi fisic

4. Fisiologia de la Sang.

TEMA 23. Components i funcions generals de la sang

TEMA 24. Globuls rojos. Regulacio6 de la eritropoiesi

TEMA 25. Resisténcia de lorganisme a la infeccio

TEMA 26. Fisiologia de la hemostasia

TEMA 27. Respostes i adaptacions hematologiques a lexercisi fisic

5. Fisiologia del Sistema Cardiovascular.

TEMA 28. Components i funcions generals del sistema cardiovascular

TEMA 29. Activitat eléctrica del cor. Electrocardiograma

TEMA 30. Activitat mecanica del cor. El cicle cardiac. Depesa cardiaca

TEMA 31. Circulacié arterial, capilar, venosa y linfatica

TEMA 32. Pressio arterial. Modificacions amb lexercisi

TEMA 33. Respostes i adaptacions cardiovasculars a | exercisi. Regulacié cardiovascular

6. Fisiologia del Aparell Respiratori.

TEMA 34. Fisiologia de la funcié respiratoria. Ventilacié pulmonar

TEMA 35. Intercanvi de gasos en els pulmons i en els teixits

TEMA 36. Transport de O2 per la sang

TEMA 37. Transport de CO2 per la sang

TEMA 38. Respostes i adaptacions de laparell respiratori produides per lexercisi. Regulacié de la
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respiracio.

7. Fisiologia Renal.

TEMA 39. Introducci6 a la fisiologia renal. Filtracié glomerular
TEMA 40. Funcions tubulars

TEMA 41. Paper del ronyo en la homeostasi hidrosalina
TEMA 42. Regulaci6 de lequilibri acid-base

TEMA 43. Exercisi fisic i funcié renal

8. Fisiologia de lexercisi.

TEMA 44. Metabolisme i utilitzacié de substrats energétics en lexercisi fisic |
TEMA 45. Metabolisme i utilitzacioé de substrats energétics en lexercisi fisic Il
TEMA 46. Interaccio dels sistemes energétics durant lexercisi

TEMA 47. Valoraci6 de la despesa energética en repds i durant lexercisi
TEMA 48. Consum doxigen: concepte, bases fisiologiques i aplicacions
TEMA 49. Llindar anaerobic

TEMA 50. Valoracid funcional de lespostista

TEMA 51. Fatiga muscular

TEMA 52. Rendiment esportiu: Ajudes ergogeniques

TEMA 53. Rendiment esportiu: Dopatje

Sessio de seminaris 1

Sessio de seminaris 2

Sessio de seminaris 3

9. Programa de practiques.

Practica 1.- Estudi per ordinador del potencial de membrana (2 hores)

Practica 2.- Estudi per ordinador de la fisiologia del muscul esquelétic (2 hores)
Practica 3.- Antropometria | (2 hores)

Practica 4.- Antropometria Il (2 hores)

Practica 5.- Exploracié funcional del sistema nerviés | (2 hores)

Practica 6.- Exploracié funcional del sistema nervios Il (2 hores)

Practica 7.- Auscultacié cardiaca (2 hores)

Practica 8.- Mesura de la presio arterial (2 hores)

Practica 9.- Electrocardiografia (2 hores)

Practica 10.- Valoraci6 de les modificacions cardiovasculars durant lexercisi (2 hores)
Practica 11.- Simulacio per ordinador despirometria (2 hores)

Practica 12.- Simulacio per ordinador de la valoracio de les modificacions respiratories durant lexercisi
(2 hores)

Practica 13.- Valoracio6 de la poténcia aerobica maxima (2 hores)
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 60,00 100
Practiques en laboratori 30,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 0,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 22,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 30,00 0
Estudi i treball autonom 57,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 14,00 0
Preparacio de classes de teoria 0,00 0
Resolucié de questionaris on-line 2,00 0
TOTAL| 225,00

METODOLOGIA DOCENT

Aguesta assignatura té un contingut docent que es divideix en dos blocs que es desenvolupen de forma
coordinada (el bloc de fisiologia humanai €l bloc de fisiologiade I’ exercisi). En cadascun del blocs

s exposara el contingut tedric dels temes mitjancant les sessions presencialsi que assentaran les bases per
ales sessions practiques. Aguestes sessions estaran fonamentalment basades en dos Ilibres de referencia.

A partir de les sessions teoriquesi practiques el professors proposaran as alumnes la realitzacié del
treball personal/grupal en relacio alateoria o la practica. Aquest treballs es desenvoluparan amb el
recolzament del professor en seminaris tutelats. En els seminaris els alumnes podran consultar amb el
professor i amb els seus companys els dubtes que tinguen, obtindre solucionsi comencar a desenvolupar
per ells mateixos les competéncies de | assignatura. A banda els alumnes hauran de desenvolupar per la
seua part un treball personal d' estudi i asimilacié dels coneixemetns tedricsi practics, aixi com de
preparacid dels treballs proposats. Els treballs s exposaran davant del professor i de la resta de companys
i es comentaran després en tutories personal s professor-alumne. Part del contingut de I’ examen incloura
preguntes d’ aguestes exposicions.

AVALUACIO

Emprarem el seglient sistema d’ avaluaci6 de les competencies implicades en la nostra matéria:

1. Elaboracio y exposicio dels treballs de seminaris (10% de la qualificacio final)
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2. Examen teoric final de 50 preguntes tipus test (70% de la qualificaci6 final)
3. Examen de practiques final de 10 preguntes tipus test (10% de la qualificacié final)
4. Assistenciai/o realitzacio de les activitats de practiques (10% de la qualificaci6 final)

En cas de no aprovar els dos examens que es realitzaran no se sumaran la resta de notes obtingudes per
['aAlumne i no es podra, per tant, superar |'assignatura que saprova amb un minim de 5

REFERENCIES

Basiques
- Guyton AC, Hall JE (2006). Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Madrid. Ed. Elsevier.

-Lépez-Chicharro J, Fernandez-Vaquero A (2009). Fisiologia del Ejercicio. 3% ed. Panamericana

Complementaries

- Segura Cardona R (1987). Practicas de Fisiologia. 12 ed. Barcelona. Ediciones cientificas y técnicas,
Masson-Salvat.

-Fox Sl (2008). Fisiologia Humana. 82 ed. Madrid. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.A.U.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA A LA GUIA DOCENTE MOTIVADA POR COVID 19

1. Continguts
|[Es mantenen els continguts recollits en la guia docent.
2. Volum detreball i planificacié temporal dela docencia

|[Es manté el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacio en credits ECTS marcades a
la guia docent.

|[Es manté les dates i hores de docéncia programades.
3. M etodologia docent

Tant elstemes tedrics, com els practicsi les tutories es duran aterme de formavirtual.
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4. Avaluacio

[Es manté el sistema d'avaluacio de la guia docent, perd amb larealitzacié de I'examen en linia que es
realitzaraen el diai hora previstos en e calendari d'examens aprovat en latitulacié.

5. Bibliografia

|[Es manté |a bibliografia recomanada a la guia docent.

Addenda guia docent 2n quadrimestre curse 2020/2021..

|[Ladoceéenciaa partir del mes de febrer de 2021 siniciara el dia8 de febrer, sent en modalitat en liniai
sincrona, i es mantindrafins que el Consell de Govern de la Universitat de Vaénciainforme de la seua
finalitzacio i/o modificacions.
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