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RESUM

ler Bloc: Anatomia Funcional

Aquesta materia tracta sobre el coneixement sistematitzat dels elements anatomics que formen els organs,
els aparells 0 sistemes que en €l seu conjunt integren el cos huma.

Aquest coneixement engloba la descripci6 de I'estructura, morfologiai funcio dels el ements anatomics
individualment; i la sevarelacié amb aquells altres de I'entorn on subiquen (abdomen, torax, extremitats
etc.). El coneixement anatomic abasta, a més, la sistematitzaci 6 topografica de les estructures englobades
en diferents regions del cos huma

En els estudis de Grau de Ciencies de I'Activitat Fisicai |'esport, especial émfasi esfaraen I'estudi de
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I'aparell locomotor, sistema nervids Periféeric o i vascular. Destacant €l coneixement topografic de la
musculaturai les accions mecaniques dels musculs.

2on Bloc: Kinesiologiadel moviment Huma

Kinesiologia, literalment significatractat del moviment, en &l cas que ens ocupa, moviment del cos huma.
Aquesta materia tracta sobre el coneixement dels fonaments anatomics, fisiologics, de neurociénciai
principis basics de mecanica que aplicats al'aparell locomotor ens permeten entendre el moviment del cos
huma. Especia atencié es posara en el coneixement de |'activitat muscular al manteniment de posturesii
durant tasques motores, en lavidaquotidiana, i en els ambits laboral, lGdic i esportiu; i larepercussio
mecanica que les tasques referides produeixen en elsteixits del sistema muscul esquel étic, que conformen
els diferents elements anatomics de I'aparell locomotor.

EL estudi d'aguesta matéria proporciona als estudiants, de les Ciencies de I'Activitat Fisicai I'Esport, €l
coneixement de I'objecte mateix de |a seva tasca professional, aixo és"el cos huma”. Coneixement dels
seus sistemes i aparells, les sevesrelacionsi interaccions; en reposi durant |'activitat fisica, en el camp
gravitacional del medi en qué es desenvolupa, ésadir, laterra.El coneixement del cos humafacilita
I'adquisici6 de criteris per a disseny del condicionament fisic, amb les seves diferents orientacionsi
aplicacions ( educatius, salut, temps lliure, vida quotidiana, laboral, esport). Aquests criteris, amés,
permeten orientar €l condicionament fisic cap a activitats saludables en qualsevol dels ambits o
orientacions nomenades, amb la sevarepercussié en lamillorade la qualitat de vidai la sevaimplicacio
social.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requereixen, pero Eés recomanable que els estudiants tinguen coneixements basics de Biologia,
Fisica i Quimica.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Arribar a conéixer la terminologia anatomica, per a la descripcié precisa del cos huma, en la seua
totalitat i en les seues parts, com a llenguatge basic de comunicacié de coneixements en I'ambit
cientific.

- Arribar a coneixer els nivells estructurals del cos huma des de I'etapa embrionaria fins a la formacié
de I'ésser huma.

- Coneixer les accions mecaniques dels grups musculars agonistes i antagonistes en tasques motores
a n al it i g u e s [ c om p | e x e s
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- Adquirir els coneixements dels fonaments neuromecanics del moviment huma.

- Adquirir les habilitats per ser capa¢ de realitzar una analisi cinesiologica de postures i moviments de
la vida quotidiana, temps Iliure, ambit Ilaboral i esportiu.

- Coneixer la terminologia anatomica per a la descripcio precisa del cos huma, integrament i en les
seues part, com a llenguatge basic de comunicacié de coneixements en I'ambit cientific

- Conéixer els nivells estructurals del cos huma des de I'etapa embrionaria fins a la formacié de I'ésser
huma

- Conéixer l'estructura elemental del sistema nerviés central i periféric, amb émfasi especial en les
estructures generadores del moviment i les emocions, dos aspectes que son integrals de I'activitat
fisica i de I'entrenament esportiu

- Coneixer les accions mecaniques dels grups musculars agonistes i antagonistes en tasques motrius
analitiques i complexes

- Adquirir els coneixements dels fonaments neuromecanics del moviment huma

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Ser capag derealitzar un "andlisi cinesiol 6gico de moviment " mecanic (articular) en I'espai
tridimensional i neuromuscular (activitat funcional) de tasques motores, estatiquesi dinamiques, com a
formabasicad'orientacié al'individu. Aquest analisi engloba les segiients fases:

Ser capag derealitzar unaandisi articular (mecanic) dels segments corporals implicats en tasques
motrius, dinamiquesi estatiques.

Ser capag de localitzar, descriure I'accié mecanicai I'activitat funcional dels grups musculars per
compartiments miofascials en les diferents regions topografiques del tronc i extremitats superior i inferior
del cos huma en tasques motores, estatiques i dinamiques.

Ser capag de proposar habits posturalsi execucions de moviment saludable i personalitzat després de
['analisi cinesioldgico realitzat en funcié de les edats bioldgiques, sexesi caracteristiques especifiques
delsindividus.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. BLOC | INTRODUCCIO A L’'ANATOMIA

Introduccié a lanatomia humana
Histologia: Teixit epitelial
Histologia: Teixit connectiu (1)
Histologia: Teixit connectiu (II)
Histologia: Teixit muscular i nerviés
Tipus d’ossos i articulacions
Introduccié a la cinesiologia

NogasrdwDdhE
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2. BLOC Il ESQUENA

8. Osteologia d esquena

9. Artrologia d esquena (1)

10. Artrologia d esquena (Il)

11. Musculatura de I'esquena (I)

12. Musculatura de I"'esquena (Il)

13. Musculatura de I' esquena (ll1)

14. Vascularitzacié i innervacio cutania de lesquena
15. Espais topografics de I'esquena

16. Cinesiologia de esquena (I)

17. Cinesiologia de esquena (1)

3. BLOC Il MEMBRE INFERIOR

18. Osteoartrologia peu i turmell

19. Osteoartrologia genoll, maluc i cintura pelviana
20. Plexe lumbosacre

21. Sistema neuromuscular ciatic

22. Sistema neuromuscular tibial

23. Sistema neuromuscular peroneal comu

24. Sistema neuromuscular dels plantars

25. Sistema neuromuscular femoral

26. Sistema neuromuscular obturador

27. Sistema neuromuscular dels glutis

28. Vascularitzacié del membre inferior

29. Innervaci6 cutania de membre inferior

30. Espais topografics i aponeurologia de membre inferior
31. Cinesiologia de membre inferior (1)

32. Cinesiologia de membre inferior (I1)

33. Cinesiologia de membre inferior (ll1)

4. BLOC IV MEMBRE SUPERIOR

34. Osteoartrologia de ma i canell

35. Osteoartrologia de colze, muscle i cintura escapular
36. Plexe Braquial

37. Sistema neuromuscular cubital

38. Sistema neuromuscular mitja

39. Sistema neuromuscular del musculocutani i rotadors interns
40. Sistema neuromuscular del radial

41. Musculatura rotadora externa i abductora

42. Vascularitzaciéo de membre superior

43. Innervacio cutania de membre superior

44. Espais topografics i aponeurologia de membre superior
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45. Cinesiologia de membre superior (1)
46. Cinesiologia de membre superior (ll)
47. Cinesiologia de membre superior (1)

5.BLOCV PARETS I COLL

48. Osteoartrologia de paret toracica

49. Osteoartrologia de paret pelviana

50. Musculatura de paret toracica i diafragma

51. Musculatura de la paret abdominal

52. Musculatura del sol pelvia

53. Musculatura del coll

54. Cinesiologia de parets toracigues i abdominals.

6. BLOC VI APARELLS | SISTEMES

55. Cor i sistema circulatori

56. Sistema respiratori

57. Sistema digestiu

58. Sistema genitourinari

59. Sistema nervids central, periféric i autdnom
60. Sistema endocri

7. CLASSES PRACTIQUES

Aquest bloc conté les classes practiques de cadascun dels apartats teorics estudiats, les practiques es
reparteixen de la seguent forma:

BLOC | TIPUS DE TEIXITS, OSSOS | ARTICULACIONS (*prac 1-2)

BLOC Il ESQUENA (*prac 3-6)

BLOC Il MEMBRE INFERIOR (*prac 7-15)

BLOC IV MEMBRE SUPERIOR (*prac 16-23)

BLOC V PARETS | COLL (*prac 24-25)

BLOC VI APARELLS | SISTEMES (*prac 26-30)
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 60,00 100

Practiques en laboratori 30,00 100
TOTAL 90,00

METODOLOGIA DOCENT

- Classes Teodriques: aquestes classes seran presencialsi es basaran en el métode de transmissio
magistral fent Us d'imatges anatdomiques que permetin reconéixer i seguir facilment les descripcions
tedriques.

- Classes Practiques: aguestes classes seran presencialsi es basaran en |’ estudi de les estructures
anatomiques sobre maquetes, fantomes o qualsevol altre material disponible. En elles, € treball de
I’ estudiant podra ser individual i/0 en grup.

AVALUACIO

Avaluacio6 continua;

Apartat tedric (70%)

- 2 proves escrites (al final de cada semestre) de 30 preguntes tipus test, cadascuna amb un valor del 35%.

- Sera condici6 obligatoria obtenir una puntuacié minima del 50% de la puntuacio de cada examen (15
sobre 30) per aprovar |’ assignatura.

Apartat practic (30%)

- 2 proves d'identificacio d'estructures anatomiques (al final de cada semestre) de 10 preguntes, cadascuna
amb un valor del 15%.

- Sera condicié obligatoria obtenir una puntuacié minima del 50% de la puntuacié de cada examen (5
sobre 10) per aprovar |’ assignatura.

Avaluacio global:
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Apartat tedric (70%)

- 1 provaescrita (al final del curs) de 60 preguntes tipus test.

- Sera condicié obligatoria obtenir una puntuacié minima del 50% de la puntuacio de cada examen (30
sobre 60) per aprovar |’ assignatura.

Apartat practic (30%)

- 1 prova didentificacié d'estructures anatomiques (al final del curs) de 20 preguntes.

- Sera condicié obligatoria obtenir una puntuacié minima del 50% de la puntuacié de cada examen (10
sobre 20) per aprovar |’ assignatura.

Aquells alumnes que no compleixin amb e 80% d’ assisténcia ho podran acollir-se al’ avaluacio
continuada, havent d’ evaluar-se de tota la matéria en modalitat d’ avaluacio global. En aquest cas, no es
guardaran les notes de les avaluacions parcials.

REFERENCIES

Basiques

- - Daniels y Worthingham (2019): Técnicas de balance muscular: Técnicas de exploraciones manual y
pruebas funcionales de exploracién manual. Ed. Elsevier.
- Fernandez de las Penas, C. y Melian Ortiz, A. (2019): Cinesiterapia: Bases fisiologicas y aplicacion
practica. Ed. Elsevier.
- Kapandji, I. A. (2007): Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Panamericana. 62 ed. Tomo 1, 2 y 3.
Barcelona.
- Lloret-Riera, M.: Anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte. Ed. Poidotribo. Barcelona.
- Netter, F. H. (2007): Atlas de Anatomia Humana. 42 ed. Ed. Elsevier/Masson. Barcelona.
- Palastanga, N.; Field, D.; Soanes, R.: Anatomia y Movimiento Humano (2007): Estructura y Funcion.
Ed. Poidotribo. Barcelona.
- Prometheus (2010): Texto y atlas de Anatomia. 22 ed.Volumen 1y 2. Ed. Panamericana. Madrid.
- Tértora, G., J.; Grabowski, S. R. (2002): Principios de Anatomia y Fisiologia. 92 ed. Oxford University
Press. Méjico.
- Diccionari de terminologia médica

Aquestes son les referencies bibliografiques basiques i generals. Cadascun dels professors, el primer

dia de classe, podra afegir aquelles referéncies que considere oportunes per |I"aprenentatge de la
matéeria.
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