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RESUM

ler Bloc: Anatomia Funcional

Aquesta materia tracta sobre el coneixement sistematitzat dels elements anatomics que formen els organs,
els aparells 0 sistemes que en €l seu conjunt integren el cos huma.

Aquest coneixement engloba la descripci6 de I'estructura, morfologiai funcio dels el ements anatomics
individualment; i la sevarelacié amb aquells altres de I'entorn on subiquen (abdomen, torax, extremitats
etc.). El coneixement anatomic abasta, a més, la sistematitzaci 6 topografica de les estructures englobades
en diferents regions del cos huma

En els estudis de Grau de Ciencies de I'Activitat Fisicai |'esport, especial émfasi esfaraen I'estudi de
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I'aparell locomotor, sistema nervids Periféeric o i vascular. Destacant €l coneixement topografic de la
musculaturai les accions mecaniques dels musculs.

2on Bloc: Kinesiologiadel moviment Huma

Kinesiologia, literalment significatractat del moviment, en &l cas que ens ocupa, moviment del cos huma.
Aquesta materia tracta sobre el coneixement dels fonaments anatomics, fisiologics, de neurociénciai
principis basics de mecanica que aplicats al'aparell locomotor ens permeten entendre el moviment del cos
huma. Especia atencié es posara en el coneixement de |'activitat muscular al manteniment de posturesii
durant tasques motores, en lavidaquotidiana, i en els ambits laboral, lGdic i esportiu; i larepercussio
mecanica que les tasques referides produeixen en elsteixits del sistema muscul esquel étic, que conformen
els diferents elements anatomics de I'aparell locomotor.

EL estudi d'aguesta matéria proporciona als estudiants, de les Ciencies de I'Activitat Fisicai I'Esport, €l
coneixement de I'objecte mateix de |a seva tasca professional, aixo és"el cos huma”. Coneixement dels
seus sistemes i aparells, les sevesrelacionsi interaccions; en reposi durant |'activitat fisica, en el camp
gravitacional del medi en qué es desenvolupa, ésadir, laterra.El coneixement del cos humafacilita
I'adquisici6 de criteris per a disseny del condicionament fisic, amb les seves diferents orientacionsi
aplicacions ( educatius, salut, temps lliure, vida quotidiana, laboral, esport). Aquests criteris, amés,
permeten orientar €l condicionament fisic cap a activitats saludables en qualsevol dels ambits o
orientacions nomenades, amb la sevarepercussié en lamillorade la qualitat de vidai la sevaimplicacio
social.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requereixen.

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Arribar a conéixer la terminologia anatomica, per a la descripcié precisa del cos huma, en la seua
totalitat i en les seues parts, com a llenguatge basic de comunicacié de coneixements en l'ambit
cientific.

- Arribar a coneixer els nivells estructurals del cos huma des de I'etapa embrionaria fins a la formacio
de I'ésser huma.

- Coneixer les accions mecaniques dels grups musculars agonistes i antagonistes en tasques motores
a n al it i g u e s i c om p | e x e s

- Adquirir els coneixements dels fonaments neuromecanics del moviment huma.
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- Adquirir les habilitats per ser capag de realitzar una analisi cinesiologica de postures i moviments de
la vida quotidiana, temps Iliure, ambit laboral i wesportiu.

- Coneéixer la terminologia anatomica per a la descripcio precisa del cos huma, integrament i en les
seues part, com a llenguatge basic de comunicacié de coneixements en I'ambit cientific

- Coneixer els nivells estructurals del cos huma des de I'etapa embrionaria fins a la formacié de I'ésser
huma

- Coneixer l'estructura elemental del sistema nervios central i periféric, amb émfasi especial en les
estructures generadores del moviment i les emocions, dos aspectes que son integrals de l'activitat
fisica i de I'entrenament esportiu

- Coneixer les accions mecaniques dels grups musculars agonistes i antagonistes en tasques motrius
analitiques i complexes

- Adquirir els coneixements dels fonaments neuromecanics del moviment huma

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Ser capag derealitzar un "analisi cinesiol6gico de moviment " mecanic (articular) en |'espai
tridimensional i neuromuscular (activitat funcional) de tasques motores, estatiquesi dinamiques, com a
formabasicad'orientacié al'individu. Aquest analisi engloba les seglients fases:

Ser capag derealitzar unaanalisi articular (mecanic) dels segments corporals implicats en tasques
motrius, dinamiquesi estatiques.

Ser capac de localitzar, descriure I'accié mecanicai |'activitat funcional dels grups musculars per
compartiments miofascias en les diferents regions topografiques del tronc i extremitats superior i inferior
del cos huma en tasques motores, estatiquesi dinamiques.

Ser capac de proposar habits posturalsi execucions de moviment saludable i personalitzat després de
['analisi cinesioldgico realitzat en funcio de les edats biol0giques, sexes i caracteristiques especifiques
delsindividus.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. BLOC | INTRODUCCIO A L’'ANATOMIA

Introducci6 a lanatomia humana
Histologia: Teixit epitelial
Histologia: Teixit connectiu (1)
Histologia: Teixit connectiu (II)
Histologia: Teixit muscular i nerviés
Tipus d’ossos i articulacions
Introduccié a la cinesiologia

NogaMwDdhE
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2. BLOC Il ESQUENA

8. Osteologia d esquena

9. Artrologia d esquena (1)

10. Artrologia d esquena (Il)

11. Musculatura de I'esquena (I)

12. Musculatura de I"'esquena (Il)

13. Musculatura de I' esquena (ll1)

14. Vascularitzacié i innervacio cutania de lesquena
15. Espais topografics de I'esquena

16. Cinesiologia de esquena (I)

17. Cinesiologia de esquena (1)

3. BLOC Il MEMBRE INFERIOR

18. Osteoartrologia peu i turmell

19. Osteoartrologia genoll, maluc i cintura pelviana
20. Plexe lumbosacre

21. Sistema neuromuscular ciatic

22. Sistema neuromuscular tibial

23. Sistema neuromuscular peroneal comu

24. Sistema neuromuscular dels plantars

25. Sistema neuromuscular femoral

26. Sistema neuromuscular obturador

27. Sistema neuromuscular dels glutis

28. Vascularitzacié del membre inferior

29. Innervaci6 cutania de membre inferior

30. Espais topografics i aponeurologia de membre inferior
31. Cinesiologia de membre inferior (1)

32. Cinesiologia de membre inferior (I1)

33. Cinesiologia de membre inferior (ll1)

4. BLOC IV MEMBRE SUPERIOR

34. Osteoartrologia de ma i canell

35. Osteoartrologia de colze, muscle i cintura escapular
36. Plexe Braquial

37. Sistema neuromuscular cubital

38. Sistema neuromuscular mitja

39. Sistema neuromuscular del musculocutani i rotadors interns
40. Sistema neuromuscular del radial

41. Musculatura rotadora externa i abductora

42. Vascularitzaciéo de membre superior

43. Innervacio cutania de membre superior

44. Espais topografics i aponeurologia de membre superior
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45. Cinesiologia de membre superior (1)
46. Cinesiologia de membre superior (ll)
47. Cinesiologia de membre superior (1)

5.BLOCV PARETS I COLL

48. Osteoartrologia de paret toracica

49. Osteoartrologia de paret pelviana

50. Musculatura de paret toracica i diafragma

51. Musculatura de la paret abdominal

52. Musculatura del sol pelvia

53. Musculatura del coll

54. Cinesiologia de parets toracigues i abdominals.

6. BLOC VI APARELLS | SISTEMES

55. Cor i sistema circulatori

56. Sistema respiratori

57. Sistema digestiu

58. Sistema genitourinari

59. Sistema nervids central, periféric i autdnom
60. Sistema endocri

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 60,00 100

Practiques en laboratori 30,00 100
TOTAL 90,00

METODOLOGIA DOCENT

- Classes Teoriques. 2 hores setmanals que seran anualsi presencials. Es redlitzaran al aula
determinada pel Centre.

- Classes Practiques. 1 hora setmanal anual. Seran obligatoriesi presencials. Esreadlitzaran en les
saleg/laboratoris determinades pel Centrei/o el Departament d”Anatomiai Embriologia Humana.
Consistiran en €l treball individual i/o en grup de |"estudiant amb el material de practiques disponibles.
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Tasgues individualsi/o en grup, preguntes en classe, etc.... Totes aguelles que el professor considere
convenients per al”aprenentatge de la materia.

AVALUACIO

- Avaluacio continuada: amb unavalor total del 20% (Apte 10%). Consistiraen lavaloracio de totes
aquelles tasques que el professor (dins de la seuallibertat de cétedra) haja considerat convenients, també,
sera el professor el que puntuara segon €l seu criteri, sempre dins d"eixe 20% de |"avaluacié continuada.

- Examen teoric: amb un valor del 60% (Apte 30%). Consistira en preguntes amb respostes multiples
de les quals sols una resposta sera correcta o millor. Les preguntes correctes puntuaran, les no contestades
ni puntuen ni resten i les errades restaran 0,333333333 punt cadascuna.

- Examen practic: amb una valor total del 20% (A pte 10%) consistiraen laidentificacio d” estructures
anatomiques. Les preguntes correctes puntuaran i les errades 0 no contestades no puntuaran.

En la 12 convocatoria, per afer laqualificacio final seran exclouents les tres parts, és adir, que tenen que
estar aprovades cadascuna de les parts separadament.

En la 22 convocatoria, sols podran recuperar |"avaluacio tedricai la practica. Lanotafinal esfaraamb les
gualificacions practiquesi tedriques, que seran exclouents i tenen que estar aprovades, amés|“avaluacio

continuada quetinga al llarg del curs, ésadir, aquesta no es podra recuperar, encara que si es sumara per
afer lanotafinal, sense exigir una qualificaciéo minima.

Laquaificacio que constara al” acta sera la corresponent ala major nota suspesa.

No es guardaran notes d"una convocatoriaal altra. La matéria s aprova o es suspen tota en cadascuna de
les convocatories.

REFERENCIES

Basiques

- - Daniels y Worthingham (2019): Técnicas de balance muscular: Técnicas de exploraciones manual y
pruebas funcionales de exploracién manual. Ed. Elsevier.
- Fernandez de las Penas, C. y Melian Ortiz, A. (2019): Cinesiterapia: Bases fisiologicas y aplicacion
practica. Ed. Elsevier.
- Kapandji, I. A. (2007): Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Panamericana. 62 ed. Tomo 1, 2 y 3.
Barcelona.
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- Lloret-Riera, M.: Anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte. Ed. Poidotribo. Barcelona.

- Netter, F. H. (2007): Atlas de Anatomia Humana. 42 ed. Ed. Elsevier/Masson. Barcelona.

- Palastanga, N.; Field, D.; Soanes, R.: Anatomia y Movimiento Humano (2007): Estructura y Funcién.
Ed. Poidotribo. Barcelona.

- Prometheus (2010): Texto y atlas de Anatomia. 22 ed.Volumen 1y 2. Ed. Panamericana. Madrid.

- Tértora, G., J.; Grabowski, S. R. (2002): Principios de Anatomia y Fisiologia. 92 ed. Oxford University
Press. Méjico.

- Diccionari de terminologia médica

Aquestes son les referencies bibliografiques basiques i generals. Cadascun dels professors, el primer
dia de classe, podra afegir aquelles referéncies que considere oportunes per |I"aprenentatge de la
materia.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA A LA GU{A DOCENTE MOTIVADA POR COVID 19 - 2° CUATRIMESTRE (1°y 2
CONVOCATORIA)

3. Metodologia:

Sera presencia, siempre y cuando se garanticen las medidas sanitarias tanto paralos estudiantes como
para el profesorado. En el caso que las autoridades competentes declararan el estado de alarma o, en algin
o0 todos |os grupos no se pudiera garantizar |as medidas sanitarias adecuadas, la situacion cambiariay

pasariamos a “docencia hibrida presencial” o “docenciavirtual”, siendo el profesor el que elegiriael
método de docencia aimpartir.

4. Evaluacion:

Examen en aula virtual.

- Pruebatedrica objetiva: 50 preguntas tipo test, con respuestas mdiltiples (3) una opcion es la correcta
o meor.

- Prueba objetiva préctica: 20 preguntas de identificacion de estructuras anatémicas sobre iméagenes.

Seguimiento de las actividades de la evaluacién continuada por aula virtual y correo electronico.

33206 Anatomia i cinesiologia del moviment huma 7



S _ Guia Docent
: 33206 Anatomia i cinesiologia del moviment huma

s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Correccion igual alade antesdel COVID 19.

- Laevauacion continuada, corresponderia a todas aquellas actividades que el profesor considere
adecuadas para € aprendizaje de la materia (durante el periodo previo a estado de alarma) y ala
realizacion de las actividades correspondientes subidas a aula virtual (durante el periodo de estado de
alarma).

L as valoraciones son las mismas que estan descritas en la guia docente publicada, éstas quedarian de la
siguiente forma:

- prueba tedrica con un valor del 60%.
- prueba préactica con un valor del 20%.
- evaluacion continuada con un valor del 20%.

Cada una de las pruebas sera excluyente, de tal manera que, para hacer lanota final sera necesario obtener
un minimo de:

- Pruebatedrica (3 puntos sobre 6).
- Prueba préctica (1 punto sobre 2).

- Evaluacién continuada (1 punto sobre 2). La valoracién de la evaluacion continuada queda reflejada en
laguia docente, al igual que las notas de las pruebas que NO se guardan de una convocatoria a otra.

Addenda guia docent 2n quadrimestre curse 2020/2021.

Ladocénciaapartir del mes de febrer de 2021 siniciarael dia 8 de febrer, sent en modalitat en liniai
sincrona, i es mantindra fins que el Consell de Govern de la Universitat de Vaenciainforme de la seua
finalitzacio i/o modificacions.
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