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RESUM

L'assignatura "Psicologia Social de I'Activitat Fisicai I'Esport” de caracter basic, socupa de |'estudi
cientific dels fenomens socials de |'esport des d'una perspectiva psicosocial, especialment de les
interaccions socials que es produeixen en el context de I'activitat fisicai de I'esport. Aixi mateix, estudia
els factors psicosocias que influeixen en la participacié esportivai els efectes que aguesta participacid

tenen en el rendiment i e benestar.

33205 Psicologia social de I'activitat fisica i de I'esport



_ _ _ ~ Guia Docent
33205 Psicologia social de I'activitat fisica i de
I'esport

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Amb aguesta assignatura es pretén que I'alumnat:
1. Esfamiliaritze amb laliteratura existent en la psicologia social de I'activitat fisicai I'esport.
2. Adquirisca una panoramica teoricopractica sobre el tema.

3. Conega €ls principals determinants del rendiment esportiu i aprenga aidentificar €ls principals
processos psicosocials basics que influeixen en aguest rendiment i en el benestar del's practicants
d'activitats fisicoesportives.

4. Aprengaaanditzar lesrelacions intergrupalsi els seus efectes sobre el rendiment tant individual com
grupal.

5. Conega les principals teories del lideratge en I'esport amb emfasi en €l paper de |'entrenador com a
lider.

6. Sintroduisca en leslinies d'investigacio de la Psicologia Socia de I'Activitat Fisicai I'Esport.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha recomanacions ni requisits previs per a cursar aquesta assignatura

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a I'esport en les seues diferents
manifestacions

- Conéixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de l'activitat fisica i
I'esport

- Coneixer i comprendre els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de l'activitat
fisica i I'esport

- Conéixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i
socials de I'ésser huma

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccié
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics
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- Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i
I'esport

- Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de
I'activitat fisica i I'esport

- Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

- Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres
llengiies de preséncia significativa en lI'ambit cientific

- Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i la creativitat

- Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

- Coneixer les lleis basiques dels diferents processos psicologics que regulen el comportament huma
- Aplicar els principis psicologics als diferents camps de l'activitat fisica i I'esport

- Coneixer les habilitats i les competéncies psicologiques dels esportistes i practicants d'exercici fisic

- Coneixer les funcions, les caracteristiques i les limitacions dels diferents models teorics de la
psicologia social de I'activitat fisica i I'esport

- Coneixer els principis psicosocials del funcionament dels esportistes i dels grups esportius

- Saber analitzar el context esportiu en que es desenvolupen les conductes dels esportistes i els
processos grupals

- Ser capag d'identificar els problemes més rellevants plantejats segons les necessitats grupals i
intergrupals

- Saber descriure i avaluar els processos d'interaccié, la dinamica dels grups i I'estructura grupal i
intergrupal

- Saber seleccionar i administrar els instruments que permeten obtenir dades rellevants per avaluar els
contextos esportius

- Desenvolupar la capacitat per treballar en equip i col-laborar eficagment amb altres persones

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Amb aguesta assignatura es pretén que I'alumnat, al final del curs:
1. Esfamiliaritze amb laliteratura existent en la Psicologia Social de I'activitat fisicai I'esport

2. Comprenga en que consisteix |'aproximacié psicosocia alesredlitats socials de la practica d'activitat
fisicoesportiva.

3. Conegai comprenga el's antecedents psicosocials de la practica d'activitat fisicoesportivai els seus
efectes sobre rendiment, adherencia ala practica, benestar/malestar dels qui la practiquen.
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4. Sdpia analitzar i avaluar €ls contextos reals de practica d'activitat fisicoesportiva des dels models
teorics de la Psicologia Social aplicada a l'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic.

5. Sintroduisca en leslinies dinvestigaci6 de la Psicologia Social de l'activitat fisicai I'esport.
6. Sapia dissenyar programes d'intervencio relatius al'activitat fisica, I'esport i I'exercici, tenint en compte

les dimensions psicosociasi els efectes que aquestes tenen sobre la vivencia de la practica d'activitat
fisicoesportiva.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Tema 1: Introduccié a la Psicologia Social de I'Activitat Fisica i I'Esport

1. Concepte: la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport
. Principals ambits d'actuacio6 de la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport

N

. Tema 2: Participaci6 esportiva i agents de socialitzacié esportiva

. Participaci6 esportiva
. Processos de socialitzacié esportiva
. Els estereotips de génere

W NP, DN

. Tema 3: El grup esportiu i productivitat grupal
. Concepte de grup y d'equip

. L'estructura del grup

. Determinants de la productivitat grupal

. La despreocupacio social

A WODNPEFEP W

. Tema 4: La motivacié en l'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic

. Concepte de motivacio

. Motius de practica i no practica en l'activitat fisca-esportiva

. La teoria de metes d'assoliment

. La teoria de l'autodeterminacio

. Climes empowering i climes disempowering

. Programes d'intervencié per al dessenvolupament dels contexts motivacionals possitius

ook wWNPEFE B

5. Tema 5: El lideratge en I'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic
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. Concepte de lideratge

. EI model mediacional de liderazge en l'esport

. EI modelo multidimensional de liderazgo en l'esport

. La teoria de liderazge transformacional en I'esport i I'exercici fisic

. Tema 6: La cohesio en I'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic

. Concepte de cohesid

. Avaluaci6 de la cohesi6

. La cohesi6 en l'esport. Factors que interaccionen amb la cohesié

. Cohesid i rendiment

. La cohesi6 en el context de I'exercici. Factors que interaccionen amb la cohesié
. Estrategies d'intervencio sobre la cohesié: Team building

. Tema 7: L'atribucio en I'esport i I'exercici fisic

. Concepte d'atribuci6 en I'esport i I'exercici fisic
. Principals teories sobre l'atribucio

. Biaixos atribucionals

. Avaluacid de les atribucions

. Consequéncies afectives de les atribucions

. Reentrenament atribucional

. Tema 8: L'autoconfianca i I'autoeficacia en I'esport i I'exercici fisic

. Concepte d'autoconfianca.

. Beneficis de l'autoconfianca.

. Model conceptual de la confianca en I'esport.

. Avaluacid de l'autoconfianca en l'esport.

. Concepte d'autoeficacia.

. Fonts d'informacié de l'autoeficacia.

. Avaluacio de l'autoeficacia.

. Maneres de millorar I'autoconfianca i I'autoeficacia

. Tema 9: L'agressié i violéncia en |'esport

. Concepte d'agressié i violéncia en l'esport

. Principals teories sobre lagressié en lesport

. El fenomen dels grups violents a lesport

. Iniciatives i recomanacions per llitar contra la agressié i la violéncia a lesport
. Programes dintervencio per la prevencié de la violéncia a lesport
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Resoluci6 de casos practics 20,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

|Les activitats presencials tenen una duracié de 60 hores: 45 hores de classes tedriquesi 15 hores de
sessions practiquesi activitats auto-formatives (exercicis en grup al'aula, discussio col -lectivade
resultats).

|La metodol ogia docent utilitzada en e desenvolupament d'aquesta assignatura incluira el's seglients
metodes:

- Exposicions tecniques per part del professorat: presentacié i analisi al'aula dels conceptesi teories clau
de la Psicologia Socia del'Activitat Fisicai I'Esport, mitjancant Ilico magistral i desenvolupament de
dinamiques al'aula.

- Practiquesi activitats realitzades per |'estudiantat al'aula.

- Tutories presencialsi/o virtuals através de TIC.

- Treball autonom de |'estudiantat fora de I'aula, elaborant practiques individualsi en grup.

- Presentacions dels treballs practics realitzats pelsi les estudiants.

|Les practiquesi activitats a desenvolupar (el seu contingut, manera de realitzacié i datade lliurament o
eXposicid) seran comunicades presencialment en classe com através de 'aula virtual .

[Per a un correcte desenvolupament de les classes presencials, i per a garantir les millors condicions de
convivencia, a continuacio, es detallen les seglients pautes de comportament en classe i les interaccions o
comunicacions amb el professorat de |'assignatura:

1. En tot moment el respectei |'educaci6 han de ser la base en les relacions que es desenvolupen entre
I'alumnat | el professorat.
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2. Cal entrar al'aulaamb puntualitat i romandre en ella durant el desenvolupament complet de les
sessions de classe.

3. El professorat té establit I'horari setmanal d'atenci6 a estudiants, que és public i accessible en laweb
dels seus departaments respectius.

4. El correu electronic, si € professorat té tutoria electronica, pot constituir una eina de comunicacio
entre I'alumnat i el professorat. Per afer un bon Us:

- Shad'utilitzar exclusivament el compte de correu de la Universitat (@alumni.uv.es).

- Els remitents han d'identificar-se per complet (nom, assignaturai grup).

- Previament, sha de comprovar que lainformacié requerida no esta en laweb o en aulavirtual.

- La consulta o informaci6 requerida ha de ser gjustada a les possibilitats de la comunicacio escrita.

- Abans d'insistir, fa falta comprovar que ha passat € temps raonable perque un correu electronic enviat
shaja pogut contestar (minim de 48 hores |aborabl es).

- EspregaNO ENVIAR CAP TREBALL PER EMALIL, tan sols s admetra en cas de ser especificament
demanat pel professorat. En cas de recepcio d’ un treball adjunt no demanat, es donara per no rebui.

5. Una atenci6 adequada a |'aula requereix no usar telefons mobils [levat que e professorat el demane per
a alguna mena d'activitat. Els mobils han d'estar apagats 0 en manera avio, forade lataula

6. Els ordinadorsi tauletes shan d'utilitzar inicament per a desenvolupament de la docenciadela
matéria, encara que el professorat podria sol-licitar que no susaren si aixi ho aconsellala metodologia
docent que proposen.

7. L'enregistrament de les sessions de classe NO esta permesa. Només en circumstancies excepcionals,
amb |'autoritzaci expressa de professorat i companys, es podra realitzar |'enregistrament d'una sessio
lectiva.

8. Sha de contribuir al'adequat manteniment de tots els recursos docents, cuidant e mobiliari del'aula,
procurant mantindre en tot moment les condicions de neteja, vetlar pel correcte Us dels materials
audiovisuals (ordenadors, projectors, etc.) i qualsevol tipus de material (llibres, proves d'avaluacio,
programes d'intervencio...) que sutilitzen en classe.

9. Cal guardar silenci en classe llevat que es desenvolupen activitats de treball en grup, debat, etc. a
proposta del professorat.

10. Conéixer i complir els deures establits al'article 13 del Reial decret 1791/2010, de 30 de desembre,
pel qual saproval'Estatut de I'Estudiant Universitari (https.//www.boe.es/boe/dias/2010/12/31/pdfs/boe-
a-2010-20147.pdf).

[El professorat pot aplicar |les mesures que considere oportunes i proporcionades per a salvaguardar €l bon
funcionament i convivénciaal'aula
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AVALUACIO

L'avaluacié sumativa es portara aterme a final del procés d'ensenyament-aprenentatge, considerant els
seglients aspectes:

» lapresentacio i defensadel treballs teorics o teoric-practics

* larealitzacio d'una prova escrita sobre el's conel xements teorics basics de I'assignatura

* ¢ nivell de participacio e implicacié personal de I'alumnat, tant en les activitats d'aula com en
aquelles que esreditzen forad'ella

Amb |la seglient ponderaci6:

» Notade laprova objectiva dels continguts tedrics: 70%
» Notade les tasques obligatories del's continguts practics: 30%

La nota de cada practica sera ponderada en funcié de la quantitat d'hores de treball i complexitat de cada
practica.

Per a poder superar I'assignatura, €l/laaumne haura d'assolir, al menys, un 3.5 sobre 7 en I'examen tedric
i un 1.5 sobre 3 en les practiques.

El professorat podra suggerir activitats voluntaries que podran ser tingudes en compte per pujar nota. En
qualsevol de les activitats, tant les obligatories com les voluntaries, UN TREBALL QUE DENOTE
PLAGI O REALITZACIO AMB SISTEMES D’'INTEL.LIGENCIA ARTIFICIAL (eg., chatGPT
o similars) SIGNIFICARA EL SUSPENSAUTOMATIC EN LA CONVOCATORIA ON ES
PRODUISCA, independentment que laresta detreballsi examen estiguen aprovats.

REFERENCIES

Basiques

- Castillo, I., y Alvarez, O. (2023). Psicologia Social de la actividad fisica, el deporte y el ejercicio.
McGraw-Hill.

Complementaries

- Alvarez, O., Falco, C., Estevan, |., Molina-Garcia, J., y Castillo, I. (2013). Intervencion psicologica en
un equipo de gimnasia ritmica deportiva: Estudio de un caso. Revista de Psicologia del Deporte, 22
(2), 395-401.

- Balaguer, 1. (2007). Clima motivacional, calidad de la implicacién y bienestar psicolégico: Una
propuesta de intervencién en equipos deportivos. En A. Blanco y J. Rodriguez Marin (Eds.),
Intervencién Psicosocial (pp. 135-162). Madrid: Prentice-Hall.

- Castillo, I., Adell, F. L., y Alvarez, O. (2018). Relationships between personal values and leadership
behaviours in basketball coaches. Frontiers in psychology, 9, 1661. https://doi.org:
10.3389/fpsyg.2018.01661
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passion and self-determined motivation. International Journal of Environmental Reseach and Public
Health, 17(13), 4844. https://doi.org:10.3390/ijerph17134844
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C. J. Kinght, C. G. Harwood, y D. Gould (Eds.), Sport Psychology for young athletes (pp. 303-314).
Routledge.

- Weinberg, R. S., y Gould, D. (2007). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico 42
edicion. Madrid: Editorial médica panamericana S.A.
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