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RESUM

L'assignatura “Psicologia Socia del'Activitat Fisicai I'Esport” de caracter basic, socupa de |'estudi
cientific dels fenomens socials de |'esport des d'una perspectiva psicosocial, especialment de les
interaccions socials que es produeixen en el context de I'activitat fisicai de I'esport. Aixi mateix, estudia
els factors psicosocias que influeixen en la participacié esportivai els efectes que aguesta participacid

tenen en el rendiment i e benestar.
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Amb aguesta assignatura es pretén que I'alumnat:

1. Esfamiliaritze amb laliteratura existent en la psicologia social de I'activitat fisicai I'esport.

2. Adquirisca una panoramica teoricopractica sobre el tema.

3. Conega els principals determinants del rendiment esportiu i aprenga aidentificar els principals
processos psicosocias basics que influeixen en aguest rendiment i en € benestar dels practicants
d'activitats fisicoesportives.

4. Aprenga aanalitzar les relacions intergrupals i els seus efectes sobre e rendiment tant individual
com grupal.

5. Conega les principals teories del lideratge en I'esport amb emfasi en €l paper de I'entrenador com a
lider.

6. Sintroduisca en leslinies dinvestigacio de la Psicologia Social de I'Activitat Fisicai I'Esport.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha recomanacions ni requisits previs per a cursar aquesta assignatura

COMPETENCIES

1312 - Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

- Adquirir la formacio cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seues diferents
manifestacions

- Conéixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de l'activitat fisica i
I'esport

- Coneixer i comprendre els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de l'activitat
fisica i I'esport

- Coneéixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i
socials de I'ésser huma

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccié
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de l'activitat fisica i
I'esport
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- Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de
I'activitat fisica i I'esport

- Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

- Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de l'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres
llenglies de preséncia significativa en I'ambit cientific

- Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i la creativitat

- Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat per a I'exercici professional

- Coneixer les lleis basiques dels diferents processos psicologics que regulen el comportament huma
- Aplicar els principis psicologics als diferents camps de l'activitat fisica i I'esport

- Coneixer les habilitats i les competencies psicologiques dels esportistes i practicants d'exercici fisic

- Coneéixer les funcions, les caracteristiques i les limitacions dels diferents models tedrics de la
psicologia social de l'activitat fisica i I'esport

- Coneixer els principis psicosocials del funcionament dels esportistes i dels grups esportius

- Saber analitzar el context esportiu en qué es desenvolupen les conductes dels esportistes i els
processos grupals

- Ser capag d'identificar els problemes més rellevants plantejats segons les necessitats grupals i
intergrupals

- Saber descriure i avaluar els processos d'interacci6, la dinamica dels grups i I'estructura grupal i
intergrupal

- Saber seleccionar i administrar els instruments que permeten obtenir dades rellevants per avaluar els
contextos esportius

- Desenvolupar la capacitat per treballar en equip i col-laborar eficagment amb altres persones

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Amb aquesta assignatura es pretén que I'alumnat, a final del curs:
1. Esfamiliaritze amb laliteratura existent en la Psicologia Social de |'activitat fisicai |'esport

2. Comprenga en que consisteix |'aproximaci¢ psicosocia ales redlitats socials de la practica d'activitat
fisicoesportiva.

3. Conegai comprenga el's antecedents psicosocials de la practica d'activitat fisicoesportivai els seus
efectes sobre rendiment, adherencia a la practica, benestar/malestar dels qui 1a practiquen.

4. Sapiaanalitzar i avaluar €ls contextos reals de practica d'activitat fisicoesportiva des dels models
teorics de la Psicologia Social aplicada al'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic.
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5. Sintroduisca en les linies d'investigacio de la Psicologia Socia de I'activitat fisicai I'esport.

6. Sapia dissenyar programes d'intervencio relatius al'activitat fisica, I'esport i I'exercici, tenint en compte
les dimensions psicosocialsi els efectes que aquestes tenen sobre la vivéncia de la practica d'activitat
fisicoesportiva.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Tema 1: Introduccié a la Psicologia Social de I'Activitat Fisica i I'Esport

1. Concepte: la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport
. Principals ambits d'actuacié de la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport

N

. Tema 2: Participacio esportiva i agents de socialitzacié esportiva

. Participacio esportiva
. Processos de socialitzacio esportiva
. Els estereotips de genere

W NPFP DN

. Tema 3: El grup esportiu i productivitat grupal
. Concepte de grup y d'equip

. L'estructura del grup

. Determinants de la productivitat grupal

. La despreocupacié social

A WODNEFEF O

. Tema 4: La motivacié en l'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic

. Concepte de motivacio

. Motius de practica i no practica en l'activitat fisca-esportiva

. La teoria de metes d'assoliment

. La teoria de l'autodeterminacié

. Climes empowering i climes disempowering

. Programes d'intervencio per al dessenvolupament dels contexts motivacionals possitius

ook, WDNEFE B

. Tema 5: El lideratge en l'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic

. Concepte de lideratge

. EI model mediacional de liderazge en l'esport

. El modelo multidimensional de liderazgo en I'esport

. La teoria de liderazge transformacional en I'esport i I'exercici fisic

A WONPFP O
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6. Tema 6: La cohesié en l'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic
1. Concepte de cohesio

2. Avaluacio de la cohesio

3. La cohesio en l'esport. Factors que interaccionen amb la cohesié
4. Cohesio i rendiment

5. La cohesio en el context de I'exercici. Factors que interaccionen amb la cohesié
6. Estrategies d'intervenci6 sobre la cohesid: Team building

7. Tema 7: L'atribucio en I'esport i I'exercici fisic

1. Concepte d'atribucié en I'esport i I'exercici fisic

2. Principals teories sobre I'atribucio

3. Biaixos atribucionals

4. Avaluacio de les atribucions

5. Consequencies afectives de les atribucions

6. Reentrenament atribucional

. Tema 8: L'autoconfianca i lI'autoeficacia en I'esport i I'exercici fisic

. Concepte d'autoconfianga.

. Beneficis de l'autoconfianca.

. Model conceptual de la confianca en l'esport.

. Avaluacié de l'autoconfianca en I'esport.

. Concepte d'autoeficacia.

. Fonts d'informacié de l'autoeficacia.

. Avaluacio de l'autoeficacia.

. Maneres de millorar l'autoconfianca i I'autoeficacia

00 ~NO O WN P

. Tema 9: L'agressi6 i violéncia en I'esport

. Concepte d'agressié i violencia en I'esport

. Principals teories sobre lagressié en lesport

. El fenomen dels grups violents a lesport

. Iniciatives i recomanacions per llitar contra la agressio i la violéncia a lesport
. Programes dintervencié per la prevencio de la violéncia a lesport

a b~ W N - ©

10. Tema 10: Les relacions intergrupals en I'esport i I'exercici

1. Conducta inter i intra-grup

2. Les relacions de cooperaci6 i de competicio entre grups

3. Els efectes de la cooperacio i de competicio sobre el rendiment dels grups
4. L'estereotip, el prejudici i la discriminacié

5. El pensament grupal

33205 Psicologia social de I'activitat fisica i de I'esport 5



_ _ _ ~ Guia Docent
33205 Psicologia social de I'activitat fisica i de
I'esport

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

6. Estrategies per a millorar les relacions intergrupals

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Resolucié de casos practics 20,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L es activitats presencials tenen una duracio de 60 hores: 45 hores de classes tedriquesi 15 hores de
sessions practiques i activitats auto-formatives (exercicis en grup al'aula, discusio col lectivade
resultats).

La metodologia docent utilitzada en el desenvolupament d'aquesta assignatura incluira els segiients
metodes:

- Exposicions tecniques per part del professorat: presentacio i analisi al'aula dels conceptesi teories clau
delaPsicologia Socia del'Activitat Fisicai I'Esport, mitjancant Ilico magistral i desenvolupament de
dinamiques al'aula.

- Practiquesi activitats realitzades per I'estudiantat al'aula.

Tutories presenciasi/o virtuals através de TIC.

Treball autonom de I'estudiantat fora de |'aula, elaborant practiquesindividuasi en grup.

- Presentacions dels treballs practics realitzats pelsi les estudiants.

Les practiquesi activitats a desenvolupar (el seu contingut, manera de realitzacio i data de lliurament o
exposicid) seran comunicades presencialment en classe com através de 'aula virtual .

AVALUACIO
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L'avaluaci6 sumativa es portara aterme a final del procés d'ensenyament-aprenentatge, considerant el's
seguents aspectes:

* lapresentacio i defensa del treballs teorics o teoric-practics

* larealitzacié d'una prova escrita sobre el's coneixements teorics basics de |'assignatura

* ¢l nivell de participacio eimplicaci6 persona de l'alumnat, tant en les activitats d'aula com en
aguelles que esredlitzen forad'ella.

Amb |a seglient ponderaci6:

» Notade la prova objectiva dels continguts teorics: 70%
» Notade les tasques obligatories dels continguts practics: 30%

La nota de cada practica sera ponderada en gfuncié de la quantitat d'hores de treball i complexitat de cada
practica.

Per a poder superar |'assignatura, el/laalumne haura d'assolir, al menys, un 3.5 sobre 7 en I'examen teoric
i un 1.5 sobre 3 en les practiques.

REFERENCIES

Basiques

- Alvarez, O., Castillo, I., y Falco, C. (2010). Estilos de liderazgo en la seleccion espafiola de
taekwondo. Revista de Psicologia del Deporte, 19 (2), 219-230.

- Alvarez, O., Falco, C., Estevan, |., Molina-Garcia, J., y Castillo, I. (2013). Intervencion psicolégica en
un equipo de gimnasia ritmica deportiva: Estudio de un caso. Revista de Psicologia del Deporte, 22
(2), 395-401.

- Balaguer, I. (2007). Clima motivacional, calidad de la implicacién y bienestar psicolégico: Una
propuesta de intervencién en equipos deportivos. En A. Blanco y J. Rodriguez Marin (Eds.),
Intervencion Psicosocial (pp. 135-162). Madrid: Prentice-Hall.

- Balaguer, I. (Dir) (1994). Entrenamiento psicoldgico en el deporte. Principios y aplicaciones. Valencia:
Albatros Educacion

- Balaguer, 1., Castillo, 1., y Duda, J. L. (2008). Apoyo la autonomia, satisfaccion de las necesidades,
motivacién y bienestar en deportistas de competicién: Un analisis de la teoria de la autodeterminacion.
Revista de Psicologia del Deporte, 17, 123-139.

- Baron, R. A., y Byrne, D. (2005). Cap. 5: Aspectos de la identidad social: self y género. En R. A.
Baron, y D. Byrne, Psicologia Social (102 edicion) (pp.165-214). Madrid: Pearson Educacién S.A.
Referencia b7: Beauchamp, M. R., y Eys, M. A. (Dirs.) (2017). DinAmicas de grupo en el ejercicio y en
la psicologia del deporte. Badalona: Paidotribo.

Beauchamp, M. R., y Eys, M. A. (Dirs.) (2017). Dinamicas de grupo en el ejercicio y en la psicologia
del deporte. Badalona: Paidotribo.
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Blanco, A., Caballero, A., y de la Corte, L. (2005). Psicologia de los grupos. Madrid: Pearson
educacion.

Cox, R. H. (2009). Psicologia del deporte. Conceptos y aplicaciones (62 edicion). Madrid: Editorial
Médica Panamericana S.A.

Estevan, |., Alvarez, O., y Castillo, I. (2015). Autoeficacia percibida y rendimiento técnico-tactico en
taekwondistas universitarios. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 16(2), 51-64.

Gbémez, A. (2007) La violencia en el deporte. Un analisis desde la Psicologia Social, Revista de
Psicologia Social, 22 (1), 63-87. doi: 10.1174/021347407779697539

Saenz, A., Gimeno, F., Gutiérrez, H., y Garay, B. (2011). Prevencién de la agresividad y la violencia
en el deporte en edad escolar: Un estudio de revision. Cuadernos de psicologia del deporte, 12, 57-
72.

Weinberg, R. S., y Gould, D. (2007). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico 42
edicién. Madrid: Editorial médica panamericana S.A.

Weinberg, R.S., y Gould, D. (1996). Cuestiones relativas al género en el deporte y en el gjercicio
fisico. En R. Weinberg, y D. Gould (Eds.), Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico
(pp. 571-592). Barcelona: Ariel psicologia.

Yubero, S. (2004). Socializacion y aprendizaje social. En D. Paez, |. Fernandez, S. Ubillos, y E.
Zubieta (Coords.), Psicologia social, cultura y educacién (pp. 819-844). Madrid: Pearson educacion.

Zamarripa, J., Castillo, I., Tomas, I., Tristan, J., y Alvarez, O. (2016). El papel del profesor en la
motivacion y la salud mental de los estudiantes de educacion fisica. Salud Mental, 39 (4), 221-227.

Complementaries

Alvarez, O., Castillo, I., Molina-Garcia, V., y Balagué, G. (2016). Transformational leadership on the
athletic field: An international review. Revista de psicologia del deporte, 25(2), 319-326.

Alvarez, O., Castillo, I., y Moreno-Pellicer, R. (2019). Transformational parenting style, autonomy
support, and their implications for adolescent athletes burnout. Psychosocial intervention, 28 (2), 91-
100. https://doi.org/10.5093/pi2019a7

Alvarez, O., Tomas, |., Estevan, |., Molina-Garcia, J., Queralt, A., y Castillo, I. (2018). Assessing
teacher leadership in physical education: the Spanish version of the transformational teaching
questionnaire. Anales de Psicologia/Annals of Psychology, 34 (2), 405-411. http://
dx.doi.org/10.6018/analesps.34.2.291711

Anderson, C. A., y Bushman, B. J. (2002). Human aggression. Annual review of psychology, 53, 27-
51.

Castillo, 1., Adell, F. L., y Alvarez, O. (2018). Relationships between personal values and leadership
behaviours in basketball coaches. Frontiers in psychology, 9, 1661. doi: 10.3389/ fpsyg.2018.01661

Castillo, 1., Molina-Garcia, J., y Alvarez, O. (2013). Resultados de un programa de ejercicio fisico
acudtico sobre el bienestar psicolégico en mujeres sedentarias. Salud i Ciencia 19(8), 708-712.
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- Chalabaev, A., Sarrazin, P., Fontayne, P., Boiché, J., y Clément-Guillotin, C. (2013). The influence of
sex stereotypes and gender roles on participation and performance in sport and exercise: Review and
future directions. Psychology of sport and exercise, 14, 136-144.

- Duda, J. L., Appleton, P., Stebbings, J., y Balaguer, I. (2018). Towards more empowering and less
disempowering environments in youth sport: theory to evidence-based practice. En C. J. Kinght, C. G.
Harwood, y D. Gould (Eds.), Sport Psychology for young athletes (pp. 81-93). New York, NY:
Routledge.

- Knight, C. J., y Newport, R. A. (2018). Understanding and working with parents of young athletes. En
C. J. Kinght, C. G. Harwood, y D. Gould (Eds.), Sport Psychology for young athletes (pp. 303-314).
New York, NY: Routledge.

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA CONVID-19

En cas d'activarse la Adenda COV D, ladocencia seraen €l format de modalitat onlinei sincrona, i es
mantindra fins aque el Consell de Govern de la Universitat de Vaénciainforme del seu fi i/o canvis.

SUPUESTO 1: docencia hibrida

En caso de docencia hibrida (clases aternas presenciales y no presenciales con examenpresencial) por
or_den de Rectorado de la Universitat de Valencia, se aplicaran lassiguientes modificaciones alaguiadela
asignatura.

1. Contenidos

Se eliminara del temario lostemas 9 (agresion y violencia) y 10 (relaciones intergrupal es).

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela docencia

Clase tedrica: 30

Practicasen el aula: 15

Preparacion de actividades de evaluacion: 15

Preparacion de clases de teoria: 25

Preparacion de clases précticas y de problemas:. 45
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Resolucion de casos practicos. 20

3. Metodologia docente

* Subida de materiales al Aulavirtual

* Propuesta de actividades por aula virtual
* Videoconferencia sincrona BBC

* Debatesen el forum

* Desarrollo de proyectos

* Tutorias mediante videoconferencia

» Forum en Aula Virtual

4. Evaluacion

No se modifica el sistema de evaluacién de la guia docente.

5. Bibliogr afia

No se modificala bibliografia de la guia docente.

SUPUESTO 2: docencia no presencial

En caso de docencia no presencial por orden de Rectorado de la Universitat de Valéncia,se aplicaran las
siguientes modificaciones ala guia de la asignatura.

1. Contenidos

Se mantienen los contenidos inicialmente recogidos en la guia docente2. Volumen de trabajo y

planificacion temporal de ladocencia

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Clase tedrica: 30

Practicasen € aula: 15
Preparacion de actividades de eval uacion:

Preparacion de clases de teoria: 25

15

Preparacion de clases practicas y de problemas: 45
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Resolucion de casos practicos. 20

3. Metodologia docente

* Subida de materiales al Aulavirtual

* Propuesta de actividades por aula virtual

* Videoconferencia sincrona BBC

* Debatesen el forum

* Desarrollo de proyectos

* Tutorias mediante videoconferencia

» Forum en Aula Virtual

4. Evaluacion

Adicion de actividades de evaluacion continua
Incremento del peso en la nota final de la evaluacion continua
Pruebas de eval uacion mediante trabajos académicos
Pruebas de evaluacion mediante proyectos

Examenes orales por videoconferencia

La nota se calculara de la siguiente manera:

Para la primera convocatoria:

Evaluacion continua:

* Nota de practicas. 70% de la nota final

* Dos trabajos individuales propuestos por el profesorado: 10% de la nota final
Prueba (examen) oral:

* Aquellos/as alumnos/as que obtengan una nota igual o superior a 7.5 en la nota final obtenida a través
de la evaluacion continuapodran solicitar una prueba oral para ser realizada través de Blackboard
Collaborate en las fechas sefialadas para ello. Paracontabilizar esta prueba, el alumno/a debera obtener
una nota en esta prueba por encima de 8, pasando a considerar se esta notasu nota final. Es decir, si la
prueba oral no obtiene una nota de 8 puntos o mas, la nota del alumno/a sera la nota obtenida en
laevaluacién continua (aquella que le da derecho a solicitar el examen oral).

Ejemplo: Un/a alumno/a obtiene un 6.5 en la nota préctica (realizada ya la ponderacién del 70%) y 1
punto de los trabajosindividuales. Como tiene una nota final de 7.5 puntos, este alumno/a puede solicitar
una prueba oral. S en la prueba oral obtieneuna nota de 8, tendra un 8 en la nota final. S en la prueba
oral obtiene un 7 tendr& la nota de la evaluacién continua: 7.5 puntos.
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S hubiera alumnado con dificultades técnicas (relacionadas con |os medios necesarios para realizar la
conexion para el examenoral como son camara, microfono, conexion a internet, etc), el alumno o alumna
debera comunicarlo durante los primeros 15 diasde las clases no presenciales.

La segunda convocatoria consistira en una prueba oral a través de Blackboard Collaborate, que se
compondra de una pruebadonde el alumno/a debera contestar a preguntas sobre supuestos practicos
ademéas de contestar preguntas del temario tedrico.

La nota minima para aprobar la asignatura sera de 5 puntos en la nota final.
5. Bibliografia

No se modificala bibliografia de la guia docente.
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