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RESUM

L'assignatura"FISIOLOGIA HUMANA" forma part de lamateria"Integracié fisiologicai
fisiopatologica' del Grau de Bioquimicai Ciéncies Biomediques de la Universitat de Valenciai
simparteix en el tercer curs. Consta de 7,5 credits ECTS (187,5 hores de treball de I'estudiant), que
inclouen activitats presencialsi no presencials. Es tracta d'una assignatura de sintesi, en laqual I'alumne/
a ha de comprendre les relacions funcional s que existeixen entre les diferents parts de I'organismei la
seua coordinacid, necessaria per al seu funcionament com un tot.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

En cursos previs, s'hauran adquirit els coneixements basics necessaris per cobrir els objectius previstos
de l'assignatura. Assignatures com "Fisica", "Quimica", "Organitzacié de la cel.lula", "Dinamica
intracel.lular i senyalitzaci¢" i Histologia funcional, aixi com altres que s'imparteixen en el primer
guadrimestre del curs, com "Metabolisme i regulacié”, sén fonamentals en l'adquisicié dels

coneixements previs basics, d'importancia cabdal per comprendre el funcionament de l'organisme.

COMPETENCIES

1101 - Grau de Bioquimicay Ciencies Biomeédiques
- Coneixement de l'organitzacié estructural i la funcional dels teixits i els organs animals.

- Comprendre el funcionament de I'animal com un tot integrat reforcant el paper dels sistemes de
coordinaci6 i integracio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

* Obtenir unavisié integrada del funcionament de I'ésser huma, comprenent el sentit dels coneixements
adquirits, interrelacionar-losi aplicar-los.

» Capacitat d'analisi de les dades, eleccié del métode adequat, avaluacio i interpretacié criticadels
resultats experimentals en les seves diverses formes d'expressio (taules, grafiques ...)

» Capacitat de construir un text escrit comprensiblei organitzat.

* Capacitat per al'expressié oral davant un auditori public, per exemple la propia classe, mitjancant
I'exposici6 o laintervencid en un debat sobre un tema o qliestié polemica.

* Habilitat per argumentar des de criteris racionals, diferenciant clarament el que és opinable del que son
fets 0 evidencies cientifiques acceptades.

» Capacitaci6 professional. Adquisicio de coneixements cientificsi técnics relacionats amb la Fisiologia
gue permetran exercir professionsi responsabilitats civiques en una societat en continu increment
tecnologic.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO

TEMA 1. INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA. Sistemes fisiologics. Funcions i processos. Homeostasi i
fisiopatologia. Compartiments funcionals de I'organisme. La fisiologia com a ciéncia integradora.
Comunicacié a llarga distancia: senyals neuronals, hormones i neurohormones. Vies de control:
respostes i bucles de retroaccié. Control reflex.
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2. HOMEOSTASI | CONTROL

TEMA 2. INTRODUCCIO AL SISTEMA ENDOCRI. Les hormones. Classificaci6. Control de
l'alliberament hormonal: sistema hipotalamic-hipofisari. Interaccié hormonal.

TEMA 3. INTRODUCCIO AL SISTEMA NERVIOS. Organitzacié del sistema nervids. Senyals eléctrics
en les neurones. Comunicacio intercellular: sinapsi. Integracié de la informacién nerviosa.

TEMA 4. SISTEMA NERVIOS CENTRAL. Substancia blanca vs substancia grisa. Liquid cefalorraquidi.
Medulla espinal. Funcié encefalica: tronc encefalic, cerebel, diencéfal, cervell. Cortex cerebral i arees
funcionals: integracio sensitiva i motora.

TEMA 5. FISIOLOGIA SENSORIAL. Propietats generals dels sistemes sensorials. Sentits somatics.
Quimiorrecepcio: olfacte i gust. Mecanorrecepcié: audici6 i equilibri. Fotorrecepcio: I'ull i la visio.

TEMA 6. CONTROL MOTOR AUTONOM i SOMATIC. Sistema nervids autonom. Reflexos autdonoms.
Anatomia funcional: divisi6 simpatica-parasimpatica. Neurotransmissors autonoms. Sistema motor
somatic: anatomia funcional. Unié neuromuscular.

TEMA 7. FISIOLOGIA MUSCULAR. Contraccio isometrica i isotonica. Control nerviés del mascul
esquelétic. Reflexos neurales. Reflexos autonoms. Reflexos musculars esquelétics. Control integrat de
moviment corporal.

3. INTEGRACIO DE LA FUNCIO

TEMA 8. FISIOLOGIA RESPIRATORIA. Anatomia funcional de I'aparell respiratori. Volums pulmonars.-
Mecanica ventilatoria: inspiracié i espiracio. Substancia tensoactiva. Eficieéncia de la respiracio.

TEMA 9. INTERCANVI | TRANSPORT DE GASOS. Intercanvi de gasos en els pulmons i en els teixits.
Transport de gasos per la sang: oxigen i dioxid de carboni. Regulacié de la ventilacié. Fisiopatologia
respiratoria.

TEMA 10. FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR. Aspectes generals de l'aparell cardiovascular. Anatomia
funcional del cor: potencial d'accio cardiac. Conduccié eléctrica en el cor: cicle cardiac. Despesa
cardiaca. Control nerviés i endocri de l'activitat cardiaca.

TEMA 11. FLUX SANGUINI | PRESSIO ARTERIAL. Vasos sanguinis. Pressi6 arterial. Resisténcia
arteriolar. Intercanvi capillar. Sistema limfatic. Regulacié de la pressio arterial. Fisiopatologia
cardiovascular.

TEMA 12. FUNCIO RENAL. Anatomia funcional del ronyé. Visi6 general de la funcio renal: filtracio,
reabsorcid, secrecié. Miccio.

TEMA 13. EQUILIBRI HIDROELECTROLITIC. Balang d'aigua: paper de lansa d'Henle. Control de
I'equilibri hidric. Control de I'equilibri sali: sistema renina-angiotensina-aldosterona i altres hormones.

Control integrat del volum i I'osmolaritat.

TEMA 14. EQUILIBRI ACID-BASIC. Importancia del manteniment del pH. Sistemes tamp6 de pH.
Control del pH per la ventilaci6. Control renal de I'equilibri acid-basic.
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4. METABOLISM | CREIXEMENT

TEMA 15. REGULACIO DE LA TEMPERATURA CORPORAL. Generaci6 i pérdua de calor per
I'organisme. Resposta a temperatures altes i baixes. Reconfiguracio fisiologica i patologica del termostat
hipotalamic.

TEMA 16. FISIOLOGIA DIGESTIVA. Anatomia funcional de I'aparell digestiu. Motilitat gastrointestinal.
Secrecions digestives. Regulacio de la funci6 digestiva: paper del sistema nerviés i endocri. Fases
cefalica, gastrica i intestinal de la digesti6. Absorcio.

TEMA 17. CONTROL ENDOCRI DEL CREIXEMENT | METABOLISME. Control homeostatic del
metabolisme dels nutrients: relacié insulina-glucagé. Diabetes. Glucocorticoids suprarrenals: funcions i
control de la seua secreci6. Resposta a I'estrés. Hormona del creixement i factors de creixement:
funcions i control de la seua secrecié. Hormones tiroidals: funcions i control de la seua secrecio.
Creixement tissular i ossi: control hormonal de I'hnomeostasi del calci.

TEMA 18. CONTROL ENDOCRI DE LA REPRODUCCIO. Patrons basics de la reproduccio:
gametogénesi. Reproduccié masculina: control hormonal de I'espermatogenesi. Reproduccié femenina:
control hormonal del cicle menstrual. La resposta sexual en humans. Embaras, part i lactancia.

5. PRACTIQUES DE LABORATORI | DE SIMULACIO

Efecte de la temperatura sobre el consum d'oxigen d'animals aquatics.

Estudi de receptors sensorials en humans.

Electromiografia (BIOPAC Student System). Electrocardiografia (BIOPAC Student System).
Espirometria. Analisi de volums i capacitats pulmonars (BIOPAC Student System)..

Observaci6 in situ de les ceél.lules de clorur en Artemia. Estudi, en el laboratori, del cicle estral en el
ratoli albi.

Simulacio, mitjancant ordinador, de diversos processos fisiologics relacionats amb el sistema endocri
(Metabolisme i hormones)

Simulacid, mitjancant ordinador, de diversos processos fisiologics relacionats amb el sistema muscular:
Fisiologia del muscul esquelétic.

Simulacid, mitjancant ordinador, de diversos processos fisiologics relacionats amb el sistema circulatori:
Fisiologia cardiovascular en granota.

Simulacid, mitjangant ordinador, de diversos processos fisiologics relacionats amb el sistema circulatori:
Dinamica cardiovascular.

Simulacié, mitjan¢ant ordinador, de diversos processos fisiologics relacionats amb el sistema respiratori:
Mecanismes del sistema respiratori.

Simulacié, mitjancant ordinador, de diversos processos fisioldgics relacionats amb el sistema digestiu:
Processos fisics i quimics de la digesti6.

Simulacié, mitjancant ordinador, de diversos processos fisioldgics relacionats amb el sistema excretor:
Fisiologia renal.

Simulacio, mitjancant ordinador, de diversos processos fisiologics relacionats amb el sistema nervios:
Neurofisiologia dels impulsos nerviosos
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6. TUTORIES

Es planificaran al llarg del curs, d'una hora o dues hores de duracio i en elles es plantejara als alumnes
activitats que suposen un aprofundiment en els aspectes fisiopatologics de l'assignatura, com la
resolucié de casos practics després de proporcionar-los informacié sobre simptomatologia especifica, o
la resolucié de problemes.

7. JOURNAL CLUB

Analisi critica d'articles cientifics (activitat transversal amb la resta d'assignatures del curs

8.
ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 48,00 100
Practiques en laboratori 24,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 6,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 40,50 0
Preparacio de classes de teoria 35,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 7,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 4,00 0
TOTAL 187,50

METODOLOGIA DOCENT

Es descriuen aci les metodol ogies docents de les diferents activitats (presencials i no presencials).

Classesdeteoria, detipus magistral, simpartiran sequienciament a llarg del quadrimestre, de manera
gue queden integrades amb laresta de | es activitats proposades.

Classes practiques de laboratori i de simulacio. El total d'hores presencials de laboratori es reparteixen
en 7 sessions de tres hores de duraci cadascuna d'elles. En cada sessio el's alumnes, per parelles realitzen
les activitats proposades després d'haver-se llegit |es instruccions préviament subministrades. ES necessari
assistir amenys al 70% de les classes presencials de laboratori per a poder realitzar I'examen de
practiques. Les classes practiques de simulacio es duran aterme de forma no presencial o en paral -lel amb
les practiques de laboratori. Es proposaran simulacions d'ordinador basades en €l programari PhysioEx
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9.0 per aFisiologia Humana (veure bibliografia).

Enles 6 horesde Tutories es plantgjaran activitats interactives (individuals o grupals) que gjuden a
consolidar les competencies de la materia. Aquests temes son susceptibles d'avaluar-se en les proves
d'avaluacio tedrica.

Journal Club.

Analis critica d'articles cientifics: Permeten as alumnes adquirir competencies transversals, diferents de
les adquirides en les classes tedriques i practiques. Aquesta activitat pretén un entrenament de |'estudiant
en lalecturade treballs cientifics (el que necessariament implicalectura en angles tecnic), apropant-1o a
laliteratura cientifica original de laqual sobtenen nous

coneixements que permeten el desenvolupament i avang de les ciéncies biomediques. Aquesta

activitat, de caracter obligatori, sera organitzada de forma conjunta amb la resta d'assignatures de tercer
curs, corresponent a cada assignatura entre 3 i 6 articles, segons el nombre de credits. La preparacio,
exposicid i debat (durant 30 minuts) dels articles es realitzara en grups de 2 dlumnesi sera supervisada
pel professor mitjancant les tutories.

AVALUACIO

L'avaluacio de la teoria es dura a terme en dues proves (que eliminaran materia) que contindran
preguntes de diferent tipol ogia (raonament, definicions, esquemes, etc...) i preguntes tipustest. Lanota
de totes dues proves es podra compensar a partir de 4 i en cas de no aprovar |'alumne/a haura de
presentar-se a la segona convocatoria, podent-se guardar la nota dels parcials a partir de 4.

L 'avaluacio de les practiques es dura aterme mitjancant un examen practic en el laboratori amb la
resoluci6 de dos suposits practics “in situ”. El mateix dia de I'examen practic es realitzara un questionari
tipus test amb preguntes corresponents a les sessions de laboratori i ales practiques de simulacio.

Per al'avaluacio de l'activitat d'analisi critica d'articles cientifics es tindra en compte el's seglients
criteris de valoracio: coneixement i comprensié de lainformacié continguda en els articles, Us correcte de
laterminologiai capacitat d'expressio oral. També podra valorar-se laintegracié amb altres continguts
teoricsi practics d'aguesta o atres assignatures del grau. Es podra obtindre una puntuacié maxima de 10
punts, sent necessaris 5 punts per a superar aquesta activitat. La qualificacio obtinguda representara el 5%
delanotafinal de cadascuna de les assignatures de tercer curs participants en aquesta activitat. Si
I'alumne no aconsegueix la nota minima exigida, suspendral'assignatura en la qual realitza aquesta
activitat. Aixi mateix, la participacio de laresta d'aumnes en les sessions d'exposicio i debat podra ser
tinguda en compte pel professor per amodular lanotafinal de I'assignatura.

Ladistribucio sobre un maxim de 100 punts serala seguent (SHAN D'ACONSEGUIR 50 PUNTS PER
A APROVAR L'ASSIGNATURA):

Teoria (60 %)
Questions examen teoria 30 punts

Questionaristipustest 30 punts
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Practiques (30%)

Suposits practics 20 punts

Questionari practiqueslaboratori i de simulacio 10 punts
Altres activitats (5 %)

Assistencia i aprofitament tutories 5 puntos

ACTIVITAT JOURNAL CLUB (5%)

Journal Club 5 puntos
TOTAL 100 PUNTOS
Condicions particulars

Per apoder aprovar |'assignatura, és condicio necessaria aprovar tant lateoria com les practiques
(igual o superior a’5). Nomeés en aqueix cas se sumaran les qualificacions obtingudes en larestade les
activitats. En cas de no aconseguir la puntuacié minimaen cap de les dues parts (teoria 0 practiques), es
podra guardar la puntuacié de la part superada durant un curs académic complet. Laresta d'activitats
(tutories, ...) també es guardaran durant un curs académic.

L a segona convocatoria de la part teorica constara també d'un examen amb preguntes tipus test i
guiestions.

En la segona convocatoria l'examen de practiques sera similar a de la primera convocatoria.
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