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RESUMEN

Laasignatura “FISIOLOGIA HUMANA” forma parte de lamateria “Integracion fisioldgicay
fisiopatol6gica’ del Grado de Bioquimicay Ciencias Biomédicas de la Universitat de Vaénciay se
imparte en el tercer curso. Constade 7,5 créditos ECTS (187,5 horas de trabajo del estudiante), que
incluyen actividades presenciales y no presenciales. Se trata de una asignatura de sintesis, en la que €l
alumno/a debe comprender |as relaciones funcionales que existen entre | as distintas partes del ser
humano, asi como las acciones de coordinacién gue se dan entre ellas, y que son necesarias para su
funcionamiento como un todo.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

En cursos previos, se habran adquirido los conocimientos basicos necesarios para cubrir los objetivos
previstos de la asignatura. Asignaturas como Fisica, Quimica, Organizacion de la célula y Dinamica
intracelular y sefializacion, asi como otras que se imparten en el primer cuatrimestre del curso, como
Histologia funcional y Metabolismo y regulacién, son fundamentales en la adquisicion de los
conocimientos previos basicos, de importancia capital para comprender el funcionamiento del ser
humano.

COMPETENCIAS

1101 - Grado de Bioquimica y Ciencias Biomédicas
- Conocimiento de la organizacién estructural y funcional de los tejidos y 6rganos animales.

- Comprender el funcionamiento del animal como un todo integrado reforzando el papel de los
sistemas de coordinacién e integracion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Obtener unavision integrada del funcionamiento del ser humano, al comprender € sentido de los
conocimientos adquiridos, interrelacionarlosy aplicarlos.

» Capacidad de andlisis de los datos, eleccion del método adecuado, evaluacion e interpretacion critica
de los resultados experimental es en sus diversas formas de expresion (tablas, gréaficas...)

» Capacidad de construir un texto escrito comprensible y organizado.

» Capacidad paralaexpresion oral ante un auditorio publico, por g emplo la propia clase, mediante la
exposicion o laintervencién en un debate sobre un tema o cuestion polémica

» Habilidad para argumentar desde criterios racionales, diferenciando claramente o que es opinable de
lo que son hechos o evidencias cientificas aceptadas.

» Capacitacion profesional. Adquisicién de conocimientos cientificosy técnicos relacionados con la
Fisiologia que permitiran ejercer profesionesy responsabilidades civicas en una sociedad en continuo
incremento tecnol 4gico.

-

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. INTRODUCCION

TEMA 1. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA. Sistemas fisiol6gicos. Funciones y procesos.
Homeostasis vy fisiopatologia. Compartimentos funcionales del organismo. La fisiologia como ciencia
integradora. Comunicacion a larga distancia: sefiales neuronales, hormonas y neurohormonas. Vias de
control: respuestas y bucles de retroaccion. Control reflejo.

2. HOMEOSTASIS Y CONTROL

TEMA 2. INTRODUCCION AL SISTEMA ENDOCRINO. Las hormonas. Clasificacién. Control de la
liberacién hormonal: Sistema Hipotalamo-Hipofisario. Interaccion hormonal.

TEMA 3. INTRODUCCION AL SISTEMA NERVIOSO. Organizacion del sistema nervioso. Sefiales
eléctricas en las neuronas. Comunicacion intercelular: sinapsis. Integracion de la informacién neural.
TEMA 4. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. Sustancia blanca vs sustancia gris. Liquido cefalorraquideo.
Médula espinal. Funcién encefélica: tronco encefélico, cerebelo, diencéfalo, cerebro. Corteza cerebral y
areas funcionales: integracién sensitiva y motora.

TEMA 5. FISIOLOGIA SENSORIAL. Propiedades generales de los sistemas sensoriales. Sentidos
somaticos. Quimiorrecepcion: olfato y gusto. Mecanorrecepcion: audicién y equilibrio. Fotorrecepcion: el
0jo y la vision.

TEMA 6. CONTROL MOTOR AUTONOMO Y SOMATICO. Sistema nervioso auténomo. Reflejos
autébnomos. Anatomia funcional: division simpatica-parasimpatica. Neurotransmisores autdbnomos.
Sistema motor somatico: anatomia funcional. Unién neuromuscular.

TEMA 7. CONTROL DEL MOVIMIENTO CORPORAL. Reflejos neurales. Reflejos autbnomos. Reflejos
musculares esqueléticos. Control integrado de movimiento corporal.

3. INTEGRACION DE LA FUNCION

TEMA 8. FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR. Aspectos generales del aparato cardiovascular. Anatomia
funcional del corazon: potencial de accion cardiaco. Conduccion eléctrica en el corazon: ciclo cardiaco.
Gasto cardiaco. Control nervioso y endocrino de la actividad cardiaca.

TEMA 9. FLUJO SANGUINEO Y PRESION ARTERIAL. Vasos sanguineos. Presion arterial. Resistencia
arteriolar. Intercambio capilar. Sistema linfatico. Regulacién de la presién arterial. Fisiopatologia
cardiovascular.

TEMA 10. FISIOLOGIA RESPIRATORIA. Anatomia funcional del aparato respiratorio. Volimenes
pulmonares. Mecénica ventilatoria: inspiracion y espiracion. Sustancia tensoactiva. Eficiencia de la
respiracion.

TEMA 11. INTERCAMBIO Y TRANSPORTE DE GASES. Intercambio de gases en los pulmones y en
los tejidos. Transporte de gases por la sangre: oxigeno y di6xido de carbono. Regulacion de la
ventilacion. Fisiopatologia respiratoria.

TEMA 12. FUNCION RENAL. Anatomia funcional del rifion. Vision general de la funcion renal: filtracion,
reabsorcion, secrecién. Miccion.

TEMA 13. EQUILIBRIO HIDROELECTROLITICO. Balance de agua: papel del asa de Henle. Control del
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equilibrio hidrico. Control del equilibrio salino: sistema renina-angiotensina-aldosterona y otras
hormonas. Control integrado del volumen y la osmolaridad.

TEMA 14. EQUILIBRIO ACIDO-BASICO. Importancia del mantenimiento del pH. Sistemas
amortiguadores de pH. Control del pH por la ventilacién. Control renal del equilibrio acido-base.

4. METABOLISMO Y CRECIMIENTO

TEMA 15. REGULACION DE LA TEMPERATURA CORPORAL. Generacion y pérdida de calor por el
organismo. Respuesta a temperaturas altas y bajas. Reconfiguracion fisiolégica y patolégica del
termostato hipotalamico.

TEMA 16. FISIOLOGIA DIGESTIVA. Anatomia funcional del aparato digestivo. Motilidad
gastrointestinal. Secreciones digestivas. Regulacién de la funcion digestiva: papel del sistema nervioso
y endocrino. Fases cefalica, gastrica e intestinal de la digestion. Absorcion.

TEMA 17. CONTROL ENDOCRINO DEL CRECIMIENTO Y METABOLISMO. Control homeostético del
metabolismo de los nutrientes: relacion insulina-glucagon. Diabetes. Glucocorticoides suprarrenales:
funciones y control de su secrecion. Respuesta al estrés. Hormona del crecimiento y factores de
crecimiento: funciones y control de su secrecion. Hormonas tiroideas: funciones y control de su
secrecion. Crecimiento tisular y 6seo: control hormonal de la homeostasis de calcio.

TEMA 18. CONTROL ENDOCRINO DE LA REPRODUCCION. Patrones basicos de la reproduccion:
gametogénesis. Reproduccion masculina: control hormonal de la espermatogénesis. Reproduccion
femenina: control hormonal del ciclo menstrual. La respuesta sexual en humanos. Embarazo, parto y
lactancia.

5. PRACTICAS DE LABORATORIO Y DE SIMULACION

Practicas de laboratorio

Efecto de la temperatura sobre el consumo de oxigeno de animales acuaticos.

Espectro de absorcién de la hemoglobina en funcién de su grado de saturacidon con oxigeno.
Regulacién del cambio de color en animales.

Estudio del efecto del tratamiento con hormona juvenil sobre larvas/ninfas de insectos. Efecto de la
temperatura sobre el latido cardiaco en Daphnia.

Salinidad y regulacion de volumen en gusanos poliquetos. Estudio de receptores sensoriales en
humanos.

Electromiografia (BIOPAC Student System). Electrocardiografia.

Estudio de la presién arterial en humanos

Espirometria. Andlisis de volimenes y capacidades pulmonares Observacion in situ de las células de
cloruro en Artemia.

Estudio del ciclo estral en el raton albino.

Practicas de simulacion

Simulacion, mediante ordenador, de diversos procesos fisiolégicos relacionados con el sistema
endocrino (Metabolismo y hormonas)
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Simulacion, mediante ordenador, de diversos procesos fisiolégicos relacionados con el sistema
muscular. Fisiologia del musculo esquelético.

Simulacion, mediante ordenador, de diversos procesos fisiolégicos relacionados con el sistema
circulatorio. Fisiologia cardiovascular en rana.

Simulacion, mediante ordenador, de diversos procesos fisiolégicos relacionados con el sistema
circulatorio. Dinamica cardiovascular.

Simulacion, mediante ordenador, de diversos procesos fisiolégicos relacionados con el sistema
respiratorio. Mecanismos del sistema respiratorio.

Simulacion, mediante ordenador, de diversos procesos fisiolégicos relacionados con el sistema
digestivo. Procesos fisicos y quimicos de la digestion.

Simulacion, mediante ordenador, de diversos procesos fisioldgicos relacionados con el sistema excretor.
Fisiologia renal.

Simulacion, mediante ordenador, de diversos procesos fisiolégicos relacionados con el sistema
nervioso. Neuro fisiologia de los impulsos nerviosos.

6. TUTORIAS

Se planificaran tres a lo largo del curso, de una hora de duracién (presenciales o por videoconferencia),
y en ellas se planteara a los alumnos actividades que suponen una profundizacién en los aspectos
fisiopatologicos de la asignatura, como la resolucién de casos practicos tras proporcionarles informacién
sobre sintomatologia especifica, o la resolucién de problemas.

7. SEMINARIOS Journal Club)

Andlisis critico de articulos cientificos (actividad transversal con el resto de las asignaturas del curso

8. ACTIVIDADES DE EVALUACION CONTINUA

Se seleccionaran actividades del tipo:

Cuestionarios en linea a través de Aula Virtual.

Cuestionarios de preguntas cortas con un enfoque integrado de los distintos bloques del temario (de
forma presencial o a través de aula virtual) y con contenido acumulativo.

Elaboracién de mapas conceptuales.

Lecciones dirigidas a través de Aula Virtual.

Entrevistas personales con preguntas sobre bloques del programa (presenciales o por
videoconferencia)

Sesiones de repaso mediante herramientas como Kahoot (o similar) de forma presencial o a distancia.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 48,00 100
Préacticas en laboratorio 24,00 100
Tutorias regladas 3,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 40,50 0
Preparacion de clases de teoria 35,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 7,00 0
Resolucién de cuestionarios on-line 4,00 0
TOTAL 187,50

METODOLOGIA DOCENTE

Se describen aqui las metodol ogias docentes de las distintas actividades (presencialesy no presenciales).

Clases deteoria, de tipo magistral, se impartiran secuencialmente a
lo largo del curso académico, de formagque queden integradas con €l resto de | as actividades propuestas.

Clases précticas de laboratorio y de simulacion. El total de horas presenciales de laboratorio se reparten
en 8 sesiones de tres horas de duracién cada una de ellas. En cada sesion los alumnos, por parejas,
realizan las actividades propuestas después de haberse leido |as instrucciones previamente suministradas.
Es necesario asistir al menos a 70% de | as clases presenciales de |aboratorio para poder realizar €
examen de précticas. Las clases précticas de simulacién se llevaradn a cabo de formano

presencial. Se propondran simulaciones de ordenador basadas en

el software PhysioEx 9.0 para Fisiologia Humana (ver bibliografia). Si es posible, a principio del curso
sereservara 1 sesion presencial paraexplicar laimportancia de la simulacion en fisiologiay mostrar €l
funcionamiento de PhysioEx 9.

Enlas 3 Tutoriasde 1 hora, se plantearan actividades interactivas
(individuales o grupales) que ayuden a consolidar las competencias de la materia. Estas actividades son
susceptibles de evaluarse en las pruebas de evaluacion tedrica.

Seminarios

Andlisis critico de articul os cientificos: Permiten alos alumnos adquirir competencias transversales,
distintas alas adquiridas en |as clases tedricas y practicas. Esta actividad pretende un entrenamiento

del estudiante en lalectura de trabajos cientificos (lo que necesariamente implica

lectura en inglés técnico), acercandolo alaliteratura cientifica original delacual se obtienen nuevos
conoci mientos que permiten el desarrollo y avance de las ciencias biomédicas. Esta actividad, de caracter
obligatorio, seré organizada de forma conjunta con el resto de las asignaturas de tercer curso,
correspondiendo a cada asignatura entre 3 y 6 articul os, segiin su nimero de créditos. La preparacion,
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exposicion y debate (durante 30 minutos) de los articul os se realizara en grupos de 2 alumnosy sera
supervisada por el profesor mediante las tutorias

Actividades de evaluacion continua. A lo largo del curso se propondran diversas actividades. La
calificacion que se podra obtener en cada uno de ellos vendra corregida por un factor segiin su grado
de dificultad.

EVALUACION

Evaluacion delateoria

En la primera convocatoria solo se prodra aprobar lateoria de la asignatura mediante la evaluacion
continua (preguntas cortas 'y tipo test). Al final de los distintos bloques de temario se llevaran a cabo
cuestiones cortas. La evaluacion de estas preguntas se afladira ala de preguntas tipo test que se realizarén
al final del cuatrimestre, en lafecha publicada oficialmente por el centro.

Evaluacion delas practicas

En la primera convocatoria se llevara a cabo un examen practico de laboratorio con la resolucion de dos
supuestos précticos “in situ”. En paralelo se realizard un cuestionario tipo test con preguntas
correspondientes a las sesiones de laboratorio y a las précticas de simulacion.

Parala evaluacion de la actividad de analisis critico de articulos cientificos se tendra en cuenta

los siguientes criterios de valoracion: conocimiento y comprension de lainformacion

contenida en los articulos, uso correcto de laterminologiay capacidad de expresion oral. También podra
valorarse laintegracion con otros contenidos tedricos y practicos de esta u otras asignaturas del grado. Se
podra obtener una puntuacion maxima de 10 puntos, siendo necesarios 5 puntos para superar esta
actividad. La calificacion obtenida representara el 10% de la nota final de cada unade

las asignaturas de tercer curso participantes en esta actividad. Si el alumno no alcanzala nota minima
exigida, suspendera la asignatura en la cual realiza dicha actividad.

Asimismo, la participacion del resto de alumnos en las sesiones de exposicion y debate podra ser tenida
en cuenta por el profesor para modular lanota final de la asignatura.

Ladistribucion sobre un maximo de 100 puntos sera la siguiente (SE HAN DE ALCANZAR 50
PUNTOS PARA APROBAR LA AS GNATURA):

TEORIA (Evaluacion continua) 50%
Cuestiones cortas 30 puntos
Cuestionariostipo test 20 puntos
PRACTICAS 25%
Supuestos practicos 15 puntos

Cuestionario practicas laboratorioy simulacién 10 puntos
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ACTIVIDADESEVALUACION CONTINUA 25%

Asistenciay aprovechamiento tutoriasy problemas 5 puntos

Seminarios (Journal Club) 10 puntos
Otrasactividades 10 puntos
TOTAL 100 PUNTOS

Condiciones particulares

Para poder aprobar la asignatura, es condicién necesaria aprobar tanto la teoria como las practicas.
S6lo en ese caso se sumaran las calificaciones obtenidas en €l resto de las actividades. En caso de no
alcanzar la puntuacién minima en alguno de las dos partes (teoria o précticas), se podra guardar la
puntuacion de la otra durante un curso académico completo. También se guardaran las calificaciones
correspondientes a las actividades de evaluacion continua (tutorias, problemas en aula...)

La segunda convocatoria de la parte tedrica constara de un Gnico examen con preguntas tipo test y
cuestiones de razonamiento (50 % de la nota). La evaluacién continua (preguntas cortas y tipo test) dela
parte tedrica no tiene ningun valor en esta convocatoria.

En la segunda convocatoria €l examen de practicas serasimilar a de la primera convocatoria

REFERENCIAS

Basicas
- Silverthorn, D.E. (2019) Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. 8ed. Editorial Médica
Panamericana. Madrid (Disponible on line Universitat de Valéncia

Fox, S.1 (2013). Fisiologia Humana. 13a Edicién. Mc Graw Hill. Madrid.

- Sherwood, L (2016) Human Physiology: From Cells to Systems, 9th Edition. Brooks/Cole Cengage
Learning.

- Koeppen, BM y Stanton, B.A. (Eds) (2009). Berne y Levy Fisiologia. 6a Edicion. Elsevier Espafia,
Barcelona.

- Zao, P., Stabler, T., Smith, L., Lokuta, A., Griff, E. (2012) PhysioEx 9.0. Simulaciones de laboratorio
de Fisiologia. Pearson Eduacién. S.A. Madrid.

- Widmaier, E.P., Raff, H., Strang, K.T. (2019). Vanders Human Physiology 15th Edition. Mac Graw Hill.
New York

Complementarias
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Ganong, W.F. (2013). Fisiologia médica. 24a Edicion. Mc Graw Hill. Madrid
Guyton, A.C. (2016). Tratado de fisiologia médica. 13a Edicion. Elsevier.

Hill, R.W., Wyse, G.A. y Anderson, M. (2016) Animal Physiology. 4th Edition. Sinauer Associates, Inc,
Sunderland, Massachusetts

Stanfield, C.L. (2011). Principios de Fisiologia Humana. 4th Edition. Addison Wesley (Pearson).
Madrid

Widmaier, E.P., Raff, H, Strang K.T. (2014). Vanders Human Physiology. The Mechanisms of Body
Function. 13th Edition. Mc Graw Hill.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1y 2) Contenidosy Volumen de trabajo.
Se mantendran |os contenidos inicialmente programados en |a guia docente para |l as sesiones tedricas.

En € caso de las précticas, si fuese necesario por la situacion sanitaria, se sustituiran las practicas
presencial es de laboratorio que no puedan llevarse a cabo por clases practicas de simulacion.

L os contenidos de las actividades tutoriales, problemas en aulay actividades de evaluacion continua se
mantendran en sus contenidos originales.

El volumen de trabajo no cambia. Las actividades arealizar son basicamente |as especificadas en laguia
de laasignatura. Se mantiene la programacién temporal de material es docentes puestos a disposicion del
alumnado, de acuerdo con el calendario académico. En caso necesario se modificarala planificacion
temporal seguin las condiciones sanitarias.

3) Metodologia.

El punto deinicio dado €l nimero de estudiantes y las aulas disponibles es de presencialidad del 50% en
clases de teoria con retransmision sincronay plena presencialidad en €l resto de las actividades. Sin
embargo, ante la posibilidad de que la evolucién de la situacion derivada de la COVID-19 obligue a una
reduccion de la presencialidad, se tomaran |as siguientes medidas:

1) Las actividades presenciales en aula se sustituirian en funcidn de las herramientas tecnol 6gicas
disponibles en el aulaen el momento de desarrollo del curso, por las siguientes metodol ogias:

- Videoconferencia sincrona

- Videos de presentaciones en mmedia.uv.es
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- Presentaciones Powerpoint locutadas en Aula Virtual
- Presentaciones Powerpoint con apuntes extendidos en Aula Virtual

- Propuestas de entrega de tareas y cuestiones por Aula Virtual, realizacion de lecciones en aula virtual,
efc...

2) Las actividades presenciales de précticas, si fuese necesario por la situacién sanitaria, se sustituirén por
clases préacticas de simulacion a distancia.

3) Paratutorias y dudas se utilizarian las siguientes metodol ogias:

- Se podran emplear medios como “Blackboard” (o similar) paratutoriasindividuales o grupales para
resolver dudas o cuestiones.

- Chats sincronos en Aula Virtual
- Foros asincronos en Aula Virtual

- Comunicacion directa profesor-estudiante a través del correo institucional

4) Evaluacion.

Se mantendra la ponderacion de los distintos bloques de evaluacion, a excepcion de la ponderacion de los
test de précticas de simulacién (dentro del examen de précticas) que se corregiran en proporcion al
numero de practicas de simulacién gue sea necesario afiadir.

En caso de que los exdmenes no pudieran ser presenciales, serealizarian ‘online en AulaVirtua
mediante |as herramientas disponibles.

L os detalles concretos de la adaptacion a las situaciones que se pudieran producir se supervisaran por la
CAT y se comunicaran alos estudiantes através de Aula Virtual.

Si por causas técnicas, debidamente justificadas, algun estudiante no pudierarealizar alguna actividad, se
estudiara la posibilidad de realizar una prueba alternativa que, en todo caso, sera detipo oral.
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